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½¹½v¾ÅwĊý¹āÿ¾ñćwăĈÞĊÅÿ¿v÷¹¾ù¢éÿ¹Ā·v½ã¾Í¢ĊõwÞåćwă

Ăýw{öÕÿv¹Ĉùºþþí)āÀĊòývĈùwú£üĉv¹v¾åvã¾Í¾Úý¿vÛĀýĊõwÞå¢ûwÉ

ìúíĂzûv¾òĉ¹¢Åv)

¢ĊõwÞåćwăĂýw{öÕÿv¹wzûvĀþÝìúíćwăûwÆývĂýw¤Åÿ¹ÿĂýv½wíĀîĊýþÉĂ¤·wĈù

¹ĀÉÿ¿vûwĊõwÅ½ÿ¹¹Ā«ÿĂ¤Év¹¢Åv)

½¹ûv¾ĉvûwùÀĉÀÝûv½wíĀîĊýäĊÕćwăĈýĀñwýĀñ¿vćwă¾Êé÷¹¾ùv½ôĊîÊ£Ĉù

ºþă¹ÿ¢öÝĈöÍv÷vºévwĄýjyÆíćwă¿wĊ¤ùvć¹wù¢ÆĊý)āÀĊòýv¹¾åĀîĊý½wí½¹

Ă«½¹óÿvćwÑ½vº·ÿĈîĉ¹ÀýĂz¢Åÿvÿüĉv½wĊÞù¦ÝwzāºÉ¢ÅvĂíĈùwú£

±ĀÖÅI÷¹¾ùøÝv¿vć¾ĄÉwĉIĈĉw¤Åÿ½ûwîÉÀ~IûwÅºþĄùIûvºþù½wíÿwĉ¹v¾åvzw

ôâÉ¹v¿jÿ)))ÿwĉĈ¤³¹v¾åvøí¢ÝwÒzºþývĀ¤z½¹÷vºévĂýv½wíĀîĊýìĉ¾ÉºþÉwz)

ćv¾z÷vºévĂýv½wíĀîĊýć½w{«v¹Ā«ÿ¹½vºýÿ¹ĀÅÿĈÞæýĂí¿v½wív½wíĀîĊýĂýĂz

¢Å¹ĈùºĉjĂzÌ¸Éć¾òĉ¹¾Ċá¿v½wíĀîĊý$¹v¾åvĀ«¹ºù#ĈùºÅ½ÿĀîĊý½wí

½ÿwz¹½v¹ĈÊ¸z¿vĈÞåwþùĂíĂÞùw«ĂzÿvāºýwÅ½¢Åvv½ĂzĂÞùw«¿wzĈù¾ñºýv¹)

üîúù¢ÅvºĊÅ¾ z½¹üĉvćwĊý¹IÜĊÅÿìúíÀĊ¯wýÿĂýw{öÕÿv¹üùĂ¯â£ć¾ĊĊ

ĈùºývĀ£½¹ĂÞùw«¹w¬ĉvKºþíüÉÿ½¢ÅvĂí®Ċăć¹¾åĂzĈĉwĄþ£ĈúýývĀ£º

ôîÊùćwăüĉvwĊý¹v½ô³ºþí)Ăîöz½¹½wíĂýv½wíĀîĊýĈùûvĀ£Ăzßv¾ÅÝèĉĒÿ

ºĉwêÝ¹Ā·¢å½)ćv¾zûºĊÅ½ĂzxĀöÖù¹Ā·ÿĂÞùw«¢ĊõwÞå¹¾í)ĈÊ¸z¿v¢éÿ

¹v¿j¹Ā·v½ćv¾zìúíĂzûv¾òĉ¹½¹½wĊ¤·v½v¾é¹v¹ÿĂz½ÿ¹¿vĂýĀñ¾ă½w{«vwz

ć¹v¿jôúÝ½¹¾ĊÆùãºăćwăĈþĉ¹ÿćÿ¾·v÷wñ¢Év¹¾z)
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¹½vºý)ĈùûvĀ£¿vüĊþÅĈĉvº¤zvĈývĀ«Ûÿ¾ÉI¹¾í½¹ûwĊùĈõwÅ¬£Ăz¾

wăv½ówê¤ýv¹v¹ÿÄ ÅĂzûvĀþÝìĉĈùw³¢ĊõwÞåĂýv½wíĀîĊýv½£wüĊþÅ

¾£đwzów{ý¹¹¾í)
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üÅ¾ăÿĈõwÅ¢ĊõwÞåćwăĂýv½wíĀîĊýv½½¹ûj÷w¬ýv¹v¹)½¹üĉvÆÅĀùĂ

ĈùøĊývĀ£ć¹¾åv½Ç¿ĀùjøĊă¹Ĉýwîùv½Iøĉ¿wÆzĈå¾Ùv½¾~øĊþí

ĂöĊÅÿćvv½üĊùw£IøĊþíĈ¤·½¹v½øĊýwÊþzÿĈõvĀ³vv½øĊÅ¾ z)

wùüĉv¾zøĉ½ÿwzć½ÿj¹wĉĈĉv½v¹ćwăIćĀþÞùºþýwù5¢ùĒÅIĈúÆ«

ûºĉ¹ÿIûºĊþÉāv½ü¤å½ÿĈ¤³¾îåû¹¾íĂzüĉv¢úÞýIwăć¹wÉüĉ¾åjÅv¢ÿ

ĈùwòþăĂíć¹wÉ¢úÆéI¹ĀÉºþ¯¾zv¾zĈù¹ĀÉ)

ºĊÉwz èåĀù ÿ ¹wÉ
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 ý{{{ŃĞ ķ{{{ċò Ăà Ë{{{ĊĀàăÈĶǎ{{{äāĪ
Âă{{{{{{{ŔāʉÄ ĺǎÉ{{{{{{{ċŔǎĆÔ Āü

 ǎĸàü ÊüǎåĪ ýŃǶöÂă{ŔāʉÄ Ļ{ŔāŃú Ļ{ćĆĽĵ Ǹ{ĵǎĞ āŔýĵ
¢Å Ĉñºý¿ ć Ăýw· J¢ÆĊý āwòăwþ~ Ôêå I¿ÿ¾ùv Ăí ćv Ăýw·

²{ÍºĊÝIûwz¾é½¹Ĉõw³Ăíć½wĊÆzĈăv½ćwă āwòýwz¾é÷ĀÅ¾ùIºýĀÉ ĈùĈăÿ¾ñv¿
÷¹¾ù¾ĊÆùć¾òĉ¹v½xw¸¤ývºýv ā¹¾í5¾ĊÆù¾Ąù)ûv¹¾ñ¾z½ÿ¹½vĀözĈöÍvëÀĉ¾Ąí¿v
ûwúă¡wÝwÅĈĉvº¤zvûwzÀĊù¢Å Ĉĉwă ā¹vĀýw·Ăíwz¢Ċý½ĀÒ³½¹üÊ«ºĊÝz¾éûw

āwòÊĉwÅjIëÀĉ¾ĄíćĀÅ Ăzć ā¿vÿ½¹ĈöÍvĂývÿ½ºýĀÉ Ĉù.

½¹ć ĂýwĊùIü´Íćv Ă{Þíüĉ¹wúýºéIĂ¤Év¾åv¾zÿûwĉĀ«¹ºùIāwòÊĉwÅj¾ăìĉzwûvĀ£
ĈúÆ«¹ÿº´ùwùvćv ā¹v½vIĈý¹Ā¤ÅìÅwþùª³v½Ĉþĉ¾åj¿wzºþþí Ĉù)½¹Ĉ£ĀîÅ
IwþÞù¾~ćvºÍ¾ÞÉ½wÖÝwĉĀñ½¹wÒåüĊþÕºþîåv Ĉù:

» KºĊĉw¬í ºĊĉw¬í IĂ¤å½ ª³ Ăz ÷Āé ćv *ĉwĊz ºĊĉwĊz I¢Åw« üĊúă ¹ĀÎêùºĊ. «

½¹½wþíìÅwþùIĈþĊĉjćwă Ăå¾áć¹ºÞ¤ùwz¢ĉ½Ā´ùIć½¼ýIĈýwz¾éćwă ¢ĊõwÞå·IĂĉ¾Ċ
Ĉòþă¾åÿć¾þăw~¾zºýv āºÉ)IûwĊýwz¡v½ÿ¼ý¹Ā·v½wz½w¸¤åvøĉºê£ûwĉĀ«¹ºùùºþþí Ĉ

ÿćwă āÿ¾ñIyöÕÿv¹wz½ĀÉÿçwĊ¤ÉvĈýwÅ½ ¡wùº·ºþþí Ĉù)wùv¾£v¾å¿vĂúăIwĄþĉv~÷wĊ
ĈöÍvüĉvI¹vºĉÿ½¾ĉĀÎ£ćv ā¿w£¿vëÀĉ¾Ąí¢Åv.

ȝ ƪŞť} ɍûƥ}  ŝ Ư ûžľ Źŉ ŵ} 
ºĉwÉwă ówÅIÈĊ~ëÀĉ¾Ąí½¹ûwă»vĈùĀúÝwz¡ĒîÊùĈ¤ÉvºĄzÿ¾êå¡wýwîùv
Ă¤·wþÉºÉ Ĉù)wùvI¿ÿ¾ùvûw¤Åv¹¾ĊĊâ£ā¹¾í)ëÀĉ¾Ąí¿ÿ¾ùvìĉ¹wĄýIĈù¹¾ù£v¹Ā·Iwî
wĉĀ~ÿüĉ¾åjºĊùvJ¢Åvćv ĂÝĀú¬ùĂíć½wĊÆz¿vćwă¿wĊý¹Ā·v½¡½ĀÍ Ăzv¿ ûÿ½¹m£üĊù

Iºþí Ĉù½w¤·wÅĈĉv¿ºùj½¹I¹½v¹IāwòÊýv¹Àív¾ùIć¾þăIĈòþă¾åĈýwù½¹ÿĉ¾åj½wíĈþv½
½¹ó¹¹Ā·ćw«ā¹v¹¢ÅvÿüĉvĈþÞĉèê´£½wÞÉ¿v÷¹¾ùćv¾z÷¹¾ù)

ƭƸŽ ɋ ŻƸƩ}Ŵƙ ưĶ Ǵ ƱůųƷ ŞŹůŰ
¿vć¿vºýv āv½ćwă āwñ½wíćºĊõĀ£wz½ĀÒ³ûwĉĀ«¹ºùĂ¤å¾ñw£û¹¾í øăv¾å¾¤Æz£ôĊÎ´

ĈăwòÊýv¹ÿÇ¿Āùjćwă ¡½wĄùIĈþåëÀĉ¾Ąí¿ÿ¾ùvĈýwîùćv¾zĈĉwåĀîÉ
¢Åwă¹vºÞ¤Åv)½¹üĉv¹vºĉÿ½ÀĊýĈĉwă Ăå¾áwz¡đĀÎ´ùIć¾þăIĈ¤Å¹ ÜĉwþÍêýIĈÉw
Ić¿ÿ¹ ÷¾¯IĈÕwĊ·ÿĈ¤³ćwăv¾«vāºý¿ĈêĊÅĀùÔÅĀ£ûwĉĀ«¹ºù½v¾é¾z¹Āz.½¹
ĈĉwÒå½wÉ¾Å¿v½ĀÉÿIów³ĈĉĀýwzĈõºþÉÿ½ćv Ăýv¾£¿vv½v¾«v¹¾íÿ½¹ûwĊùÊ£èĉĀÿ
Ìé½ć¹¾ùIówÆýwĊùćvºÍĈñºý¿½wz¾òĉ¹½¹üĉvĂýw·üĊþÕ¢·vºýv.

ćwă È¸zĈýwù½¹ÿĈÊ¸z ûvĀ£ëÀĉ¾ĄíÀĊýwzć¾Ċñ ā¾Ąz¿vćwăÿ¾Ċýćv Ăå¾³ÿ¬ùÀĄĂz
ć½ÿwþåI¿ÿ½Ĉ£wùº·wz¢ùv¾íĈýwÆývĂzûwĉĀ«¹ºùĂtv½vºþă¹ Ĉù)¿vćĀÅI¾òĉ¹
ćwă āÁÿ¾~Ĉĉv¿ ówâ¤ÉvÿºĊõĀ£ôê¤Æù¦Ýwzºýv āºÉw£ć½wĊÆz¿vûwþíwÅ¾ĄíëÀĉ
ºùj½¹ĈÎ¸ÉĂ¤Év¹ºþÉwzÿĂzć Ă·¾¯ć¹wÎ¤évā¹vĀýw·ÿĂÞùw«ºý¹¾ñ¿wz.

ų}ƷŰĿƩ} ǫƦƝ ǸƯŵ ŝ ȧ ûƭ  
wùvüĉ¾£ øĄù¹½ÿw¤Å¹IëÀĉ¾ĄíĂýćwă ûwú¤·wÅāºÉ ć¿wÅ¿wzÿĂýćwă āwò¤Å¹

IĂ¤å¾ÊĊ~ĂîözĂĊ³ÿ½Ĉñºý¿¢ÅvĂíûwĊùćwă½vĀĉ¹ûjûwĉ¾«Ă¤åwĉ)wĉĀ«¹ºùĈýĂí
ć½wñ¿ÿ½ÿô{é¿vëÀĉ¾Ąí½¹ć ĂĉwÅvÿÀývIºý¹Āz¿ÿ¾ùv½¹Àí¾ùIĂ«Ā£I¢í½wÊùÿ
ć½ÿwz¹Ā·½v¾éºý½v¹.

Ă¤·wÅ ¾ÞÉ Iªý½ ¿v Ăí ¢Å ćv Ăýw· J¢ÆĊý ø³¾£ ćv¾z Ĉýwîù ¾òĉ¹ ëÀĉ¾Ąí IäÞÑ ¿v I
ºĊùv IćºĊùvwý ¿v ÿ I¡½ºé.

½¹¿ÿ½ºĊÝIûwz¾éëÀĉ¾ĄíĂzwùûwÊý¹v¹Ĉýwz¾éºývĀ£ ĈùÔêå<ºþæÅĀñ;w{ýJºÉ
ûvĀ£ Ĉùćwă½ÿ¾áIx»wíćwă ¡ÿwÒéI¢Å½¹wýÿćwă āwòý¹Āõj ø³¾£v½Ĉýwz¾é¹¾íw£
IûwÆývā½wzÿ¹ĂzûwÆývÈý¹Āz¹¹¾ñ¿wz)
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Ľê Ļä ÊüĀü ½ŃȞ ÊĀĽú ËǶĸ&&&Ǒ
ĻëĊĽĹıüǎĒĀýǶ÷ĵËëǶȞĺǎÉċŔǎĆÔĻŔāŃúÂăŔāʉÄ

óÿv÷ĒíIüĉwĊzøăwzĂĉćÀĉ¾ñĂzûv½ÿ¹Ĉí¹ĀíIøĊýÀzºÞzï½ÀzzøĊÊÿĂz
ôÍvyöÖùJøĊÅ¾z

ûĀù¹wĉ¢ÆăĂíĈ¤éÿĂ°zøĉ¹ĀzIĂzĂýwĄzćwăć¹Ā¸ĊzwzüÆúăÿówÅwăÿ
ûw¤Åÿ¹ûĀù¹Ā·vĀÝ¹ĈùIøĉ¹¾í¾ĄéĈùøĉ¹¾íIĈ¤ÉjĈùøĉ¹¾íÿā½wzÿ¹ÿ½¿

¿vIĀýć¿ÿ½¿vĀý)

¿wzûĀù¹wĉ¹wĊùĂíĂÊĊúăwă½¹wùû¹ĀzĂí¢´ĊÎýĈùû¹¾íЄЄ¢¤Åÿ¹wz
üîývĀÝ¹IĂ{ĊÝЃЃÿwùÇĀñĂzûwù¾åûÿvÀĉÀÝó¹øĉ¹Āz)

¢É¼ñÿ¢É¼ñw£Ĉăv½ĂÅ½ºùøĉºÉ)IĈĉvº¤zvĈĉwúþăv½ÿûw¤Å¾Ċz¹)¤³Mwú
wă½wzÈĊ~āºùÿvĂíøöÞùûĀùwă¿vЄЄ¢É¼ñЃЃIЄЄĈýwz¾ĄùЃЃIЄЄć¿w{¬õ
û¹¾îýЃЃÿĈöĊ·¢æÍćwăxĀ·ûĀùv¾z¢{´ÍĈùºý¹¾í)

Ĉùºþ¤æñĂíĂñvĈÆíĂzwúÉćºzI¹¾íćºzÿ½ºĉw{ýwzćºzxvĀ«¹v¹)Ĉù
ºþ¤æñĂñvĈÆíûĀ¤õ¹ÿ½¢ÆîÉIºĊÊ¸{zÿwzüĉv½wíÈĄz¹wĉĉºzºĂíüĉv
øÅ½Ĉ¤Å½¹¢ÆĊý)ûĀùwă¾¤ñ½ÀzøăĂÊĊúăć½ÿj¹wĉĈùû¹¾í¿vćºzÿÉ¿Ĉ¤
ć½ÿ¹ºĊþíI®ĊăÄíwzćºzû¹¾íĂzĈĉw«IāºĊÅ¾ýĂñvĈÆíĂzwúÉzćº¹¾íI
ĈùºĊýĀ£wzĈzĀ·û¹¾íIāºþù¾ÉÇvºĊþíÿÈĄzºĊýĀúĄæzĂí®ĊăĈ¯ô¨ù
ĈzĀ·û¹¾íÿÿ½¢Åv½û¹ĀzĂz½wí÷¹j¹wĊúý)

ÿ¿wzøăJ¢É¼ñ

½ºêýv¢É¼ñĂíĂzüÅĈõwÆñ½ÀzøĉºĊÅ½)ĈăwñÜéĀùwăÈĊ~ĈùºùÿvíĂ¹wĉ
¢´ĊÎýćwăøöÞùwăÿûĀùwă¾¤ñ½ÀzøĊ¤åĀĊzÿĂñvĈöîÊùwzĈÆíÉv¹øĊ¤wzЄЄ
¢É¼ñû¹¾íЃЃÿЄЄûºĊÊ¸zЃЃ¿v½wþíûÿvćºzwăĈùøĊ¤É¼ñ)ûĀù¹wĉĈù
ºùÿvĂíºĉw{ýćºzøĊþíÿćºzÿ½wzćºzxvĀ«øĉºz)wùvy·üĉvÔÅÿĂĉ¯ćÀĊ
Ă£ó¹Ăúăÿ½ìöâöáIāºĊùw£KĈíw£ĈíºĉwzĂñvĈÆíĂzwùćºz¹¾íIíāw£Ā
øĉwĊzKw£Ĉíºĉwz÷¹jxĀ·üĉv½wñ¿ÿ½KøĊÉwzĂþîýûwĊåv¾Õv¾îåþþíºЄЄ½vĀĉ¹
wùĂăw£ĀíЃЃĂþîýûwĊåv¾Õv¾îåIüþí®ĊăĈ¯ûĀúĊõw³¢ÆĊýÿĈí¾ăIăć½wí¾

Èõ¹¢ÅvĀ·ĂþîzIûĀ¯wùôăvÈÊ¸zÿ¢É¼ñÿĈýĀz¾ĄùøĊ¤Æă)))))

Ăözûw¤Åÿ¹J

Ĉĉw«½¹÷ºĉ¹ĂíĂ¤ÉĀý¹Āz5$¾ñv½wíĈÆíĂzĀ£¹w¤åvÿìúíć¹¾íIzûÿºĀ£
÷¹jĈzĀ·IĈ¤Æă¾ñv½wíĀ£Ăzûÿv÷¹j¹w¤åvÿĈĉwþ¤Ýv¹¾îýIćw«óvĀÅ¹ā½vI
wùv¾ñvā½wzÿ¹½wíûÿv÷¹jĂzĀ£¹w¤åvÈîúíÿć¹¾íIûÿºzĀ£Ăz®Ċăć¹½¹

ć½Ā¸Ċúý)))#

ìĉwĊý¹wþÞùÿ÷ĀĄæù½¹üĉv¡½w{Ý¢ÆăĂíĈzwÆ³÷¹jÿ½Ăz¾îåÿ¾åĈùā¾zI
Ăĉ½vºÊăćº«ĂzüùÿĀ£ÿwùÿ¢ÅwúÉĂíºĉwzûĀúÅvĀ³ĂÉwz¢É¼ñ¹¾íûI

ûºĊÊ¸zI¿v½wþí¡wåĒ¤·vü¤É¼ñIìúíĂzûv¾òĉ¹ÿ÷¹jxĀ·üĉvñ¿ÿ½½w
û¹Āzº³ÿć¹ÿº³ā½v¹)ºĉw{ýā¿w«vøĉºzûwĊåv¾Õvÿûw¤Åÿ¹ÿûwĉwþÉj½wz½¹āwù
¡ÿwÒé¢Å½¹wýüþí)

¢É¼ñû¹¾íÿIûºĊÊ¸zĂĉÈùv½jĈÍw·Ăz÷¹jāºĊùĂíôzwéäĊÍĀ£Ċý¢ÆI
wùv¾ñvüĊúăÈÊ¸zÿ¢æÍćwăxĀ·¦ÝwziĀÅā¹wæ¤Åvûv¾òĉ¹ĂÊzIĉwzºÿ
ºĉwzĂzôêÝûĀù¹Ā·ìÉøĊþí)

ÿ÷Ēí¾·jĂîþĉvJ

µjĂíĂ¯Ĉõw³āºĊùĀ£ĈÖĊ´ù¾~¿v²öÍÿwæÍÿ¢å¾Þùÿ¢ĊýwÆývÿÊ¸zÈÿ
ìúíĂzøăÿ¢Å¹Ăòĉºúăÿ½ü¤å¾ñøĊÉwz)üĉvìĉwĉÿ½¢ÆĊýIćv¾z·xĀ
û¹ĀzÿøõwÅĈñºý¿û¹¾í®Ċă¢éÿ¾ĉ¹¢ÆĊý)üĉvøĊ¤ÆăwùĂíĂÞùw«ÿ½

øĉ¿wÆĊùÿè³xw¸¤ývwz¢Åwù)ĈùøĊýĀ£ĈĉwÒåĀ£ûwÊ·½¹ÿ½Āý¾~ñºý¿ĈøĊþí
IĈùøĊýĀ£Ā£ćwĊý¹¹Āõj½w{áÿ¾~¿vðý¾Ċýÿćºz½wñ¿ÿ½øĊýÿ½¼òz)

wúÉ ½vºĄòý vº· IwúÉwz xw¸¤ýv
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 é{{úĀü ļ é{{ĆàĽú àý{{ú ýŔǎ{{Ċ
üĂ Ļ{{{{{ĸàĽò Ķǎ{{{{{ǶŔǎȞļĂĀÔ

ĀĽ{{¶  èă{{Ğ ĻĵĽ{{ďğĵ ļ Ë{{ĊĂĽĵÔ ă{{Äāĵ Ë{{ĊĂĽĵÔ Ë{{äāĵ
ÂăŔāʉÄ ĻŔāŃú ĺǎÉċŔǎĆÔ ĴćŃêà ĻĸàĂļĀ ËċûåĸàĽêĂā{åıà

½¹¾ÎÝ¢Êñ¿wz¿vĂÅ½ºù÷¾¤·¹IwzĂö¬ÝÈæĊív½¢Év¹¾zÿĂzéw£vÈ
¢å½)ćÿwî¬þíüùĂzûvĀþÝ½¹wùv¾ùI½v¹vÿ¹¾íw£ĈăwòýĂzÈæĊíþĊz÷¿vº
ĂíĂ«Ā¤ùìĉ¼áwíĂõw°ùāºÉ÷ºÉĂíÈĉÿ½ĈÉwêýìĉ¢·½¹wz·wÉĂ
ćwăøíĂ«Ā£v¾ùyö«¹¾í)½¹IûwúăĂÚ´õ÷¾¤·¹Iwz¢Ý¾Åºùjÿ¼áwív½
¿vø¤Å¹¢å¾ñĈõÿĒÍvĂ«Ā¤ùćÀĊ¯÷ºÊý½ĀÎ£ÿ÷¹¾íºĉwÉìĉ~āÁÿ¾

ć¾þăā¹wÅ¢Åv)ûwúă¿ÿ½ìĉ¹Àýxÿ¾áÈúöÞùĈĉĀĉºĉÿ½¹ówýwíÕw{£½vĈ
üĉºõvÿÿøöÞùĂzëv¾¤Év¢Év¼ñā¿w£Ă«Ā¤ù÷ºÉÛwÑÿv¿vĂ¯½v¾é¢Åv.

ûjĂñ¾z¼áwíìĉĈÉwêýā¹wÅ¹Ā{ýĂîözIĈÉwêý¢·½¹wăÿ¿½jz¹Ā)

Ăí½¹üĉvĀĉºĉÿÈýv¹ûv¿Āùj¿vûwÊĉwăÿ¿½j¢{´ÍĈùºý¹¾íÿ¾ă÷vºí¿v
wĄýjĈĉwăÿ¿½jJºþ¤Év¹wz¢é¹Ăz¢{´ÍćwăĈÅĒîúăÈĉwăÇĀñ÷¹v¹
Ĉ·¾zćwăÿ¿½jºþözĂýv¿vÿ¾~ºþ¤Év¹ºþýwùìÉÀ~wĉÿ½wîÉ¿½ÿĂå¾³ćv
ûºÉ½¹IĈõw³ĂíĈ·¾z¾òĉ¹¾æÅĂzćwă½ĀÊíĈ«½w·¾îåĈùºý¹¾í)

wùv¾¤·¹üùûwĊùûwýj¹Ā{ý½wĊÆzÿwî¬þí÷ºÉ¿vÿÿvø¤ÅvĀ·w£ûjíć¼áw
ĂíÈĉÿ½Èĉwăÿ¿½jv½Ă¤ÉĀý¹Āzøĉv¾z¹½ÿwĊzóÿvIóĀ{é¹¾îĊúýĈõÿzw½v¾Ív
ÿv¼áwíĂõw°ùāºÉv½ĂzüùûwÊý¹v¹Èĉÿ½Ĉ¤·½¹wz½wĄ¯Ă·wÉ½wĄ¯I

Ă¤ÉĀýÿ¿½jāºÉ¹Āz)

ćÿ¿½jÈõÿv5üĉv¹ĀzÇwí÷½¹wùĂÊĊúă½ºêþĉvĂ¤Æ·JºÉw{ý

ćÿ¿½jÈùÿ¹5üĉv¹ĀzÇwívº·ôêÝI÷½¹v¾zv½¹wĉ¿Jºþí

ćÿ¿½jÈùĀÅ5üĉv¹ĀzÇwí÷½¹v¾z¾£¹ÿ¿ï½ÀzJ¹ĀÉ

ÿ½¹¢ĉwĄýÿ¿½j¢Év¹ĂíÇ½¹v¾z½¹ûwÉ½wþív¼á¹½Ā¸z.

½¹üĊúăĂÚ´õøõ¾¤þív½¿v¢Å¹÷¹v¹ø£wÅwÆ³vIć½w«ºÉÿìÉvwăøĉ
I¾ĉ¿v¾Å

ô¨ùìĉë¹Āíºþözºþözø¤Æĉ¾ñøõ¹ćv¾z÷¾¤·¹¢·ĀÅ÷¾¤·¹Izw¹Ā«ÿ
üÅIÈúíÈĉwăÿ¿½j¾£v¾å¿vüÅÈõwÅÿ¹Āz)ćwăÿ¿½j÷¾¤·¹ĂĊ{É

÷vºî°Ċă¿vĈÅĒîúăÈĉwă¹Ā{ýÿćÀĊ¯ćv¾zÇ¹Ā·Ă¤ÅvĀ¸ý¹ĀzI
ĈÉ¾òýć½wÝ¿v¾ăĂýĀñć¹wùĈĉv¾ñÿĈăvĀ·¹Ā·)))

üĉvÛĀÑĀùv¾ùĂzôùw£vÿ¢Év¹ÿøõ¹v½Ăz¹½¹¹½ÿjøõ¹Iô¨ùć½Ā£Ăí
Èýÿ½¹āºĉ¹¹ĀÊĊùµv½ĀÅµv½ĀÅºÉÿü£÷½Ā¬ý½¿vćwă¹wĉ¾åĂæ·øýÿ½¹
½vÀĊzºÉ)

¹½¹I÷¾Å¿v¾{·¡ĀîÅćwăĈz÷¹wĉ¾åĈù¹v¹)ÿüĉvĈ¬ý½ĂíĈÉwý¿v
øÆĊ£vÇ½¹v¾z¹Āz.

āj))IøÆĊ£vĈ¤³ćwăÿ¿½jĂýwí¹Āí÷¾¤·¹v½Ăzwúâĉā¹¾zÿÿv½Ā{¬ùāºÉjÿ¿½
ćwăĂýwñ½ÀzĂ¤Év¹ºÉwz.

āj)))øÆĊ£v¿vćv¾zøõ¹ÿøõ¹¿vćv¾z÷¹½¹ĈùJºĉĀñ

Çwí¢ÉĀý¾Å½Ā«ć¾òĉ¹Ă¤ÉĀýĈùºÉ)))))))

wz÷¹Ā·½v¾î£øþîĊùºĉwzćĀéøÉwz¢Å½¹I½w¤å½øþíĂ¤Æ·IĀÊýIüĊòúá
Çw{ýìÉv¢ĉwăv½ëw~üíĈñºý¿wùĂýĀòþĉv¢ÅvĂýĀñćv¡ÿwæ¤ù¿v
ûv¾òĉ¹ĂÎáIûwúĉwăºþ·Iûwúĉwă

Ĉ¤³ûwúĉwăÿ¿½jwzĂĊêzç¾å¹½v¹)

üùºĉwzĂz÷¾¤·¹ìúíøþíw£½¹āºþĉjÈĉwăÿ¿½jĂz¡¾Æ³ÿøáćwă
ï½Àzôĉº{£¹ĀÊýºĉwzI½vÿºĊùvøĊÉwzĂí¢·½¹ûwúĉwăÿ¿½jć¿ÿ½ývĀ«Ă
ºýÀzÿĂz¾ú§ºÅ¾zΧ
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 Ë{{{ÉëĦāÈ üǎ{{{äĈĽ{{{È
ËȞĽÄ ËĲĞ āëÄü ' ļ ĩ{Ĳö ļ ĈĽ{È Ëďďûê üĀĽä

ÊÀĽ{{{ıĽêàļĀĽĸ ļ ÊÀĽ{{{ıĽêà µŃ{{{ĊĽĲĦ ɷË{{{ĹŃä
ôĉđ¹Ĉæö¤¸ù¦ÝwzĈù¹ĀÉûwĉ¾«vĀă½¹IÇĀñÃwÆ³v¹ĀÉ)üĉv¢õw³Ăz¾Õw·
÷ºÝó¹wÞ£½¹ÿ¹ã¾Õā¹¾~IÇĀñĈùºývĀ£¹½¹ÿĈ¤³v½wýć¹wĉ¿ćv¾z½wúĊzĂzúăāv¾
Ă¤Év¹ºÉwz)¾zÃwÅvćwă ā¹v¹¾Ċ·vûwù¿wÅ¢ÉvºĄzIĈýwĄ«ÃwÆ³v¹wz½¹
ÇĀñ Mw{ĉ¾ê£0"w£,+"¿v¢ĊÞú«v½½¹¾Åv¾ÅûwĄ«¢´£¾Ċ§m£½v¾éJā¹v¹ĂíÛĀĊÉ
ûj½¹üĊzûv¾åwÆùĈĉvĀăÿûwÍvĀá¾¤ÊĊz¢Åv)ā¿ÿ¾ùv¿vûwù½¹ćwăĂ¤å¾ÊĊ~vć
ćv¾zĂözwêùwzüĉv¢ĊÞÑÿā¹wæ¤ÅvĈù¹ĀÉ)IĈ¤ÅĒ~Āýw ú£Çÿ¹IĈþĊzÅvā¹wæ¤¿v
Ĉ¤ýjìĊ£ĀĊzwăô¨ù Simeticone  ¿vĂöú«Çÿ½ćwăĈýwù½¹Ĉò¤å¾ñÇĀñ
ºþ¤Æă)½¹IôíÀí¾ú£wúÉćv¾z¿vüĊzû¹¾züĉv¢õw³ºĉwzØæ³ó¹wÞ£½wÊåüĊz
ÇĀñÇĀñIĈýwĊù½Ā ĊÉÇw¤Åvÿćv¾¬ùĈ«½w·ÇĀñºÉwz)¾ñvwúÉøă¿vwÆ³vÃ
¹wz½¹ÇĀñûw¤ĉwăĂåĒíāºÉJºĉv¾¤Ąz¢Åv¾ăĂ¯Üĉ¾Å¾£ÔÅĀ£ÌÎ¸¤ùñIÇĀ
èö³ÿĈþĊzĂþĉwÞùJºĉĀÉw£¢öÝĂþĊù¿ćvÿûwù½¹yÅwþùwúÉvºĊ~¹ĀÉ.

ÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñK¢ÆĊ¯

ćvºÍĀăĀăwĉĈò¤å¾ñIÇĀñûvĀþÝ ĂzÃwÆ³vć¾~wĉ½wÊå½¹ÇĀñÀĊýĊÍĀ£ä
J¹ĀÉ ĈùĂíºývĀ£ ĈùĈÉwý¿vôùvĀÝĈæö¤¸ùºÉwz)}ĊíûºÉÇĀñºývĀ£ Ĉù¿v
Ĉ¤³v½wýäĊæ·w£øtĒÝI¾£¿½wzĂí¾zĈĉvĀþÉÿó¹wÞ£¾Ċ§m£¹½v¼ñ ĈùĊâ¤ù¾ºÉwz)Ĉîĉ

¿vôöÝIÜĉwÉóĒ¤·v¹¾îöúÝ½Ā ĊÉÇw¤Åv¢ÅvĂí½¹ûjćv ĂõĀõĂíÇĀñĊùĈýwv½
Ăz¢Ê~ĀöñôÎ¤ùºþí Ĉù¹ÿºÆùāºÉÿ¾¬þùĂz÷ºÝó¹wÞ£½wÊå¹ĀÉ Ĉù)úăûw
½ĀÕĂí¾£đwzJøĊ¤æñ¡v¾ĊĊâ£½wÊåvĀăºþýwù¾æÅĈĉvĀăwĉĈÍvĀáIÀĊýĈùºývĀ£ üĉv

ÃwÆ³vv½ºĉºÊ£ºþí)ôĊõ¹¾òĉ¹üîúù¢ÅvÜú¬£ÈĊz¿vº³÷¾«ÇĀñºÉwzĂí
ºývĀ£ ĈùówýwíÇĀñv½¹ÿºÆùā¹¾íÿ¾¬þùĂzÃwÆ³vûwê¤³v¹ĀÉ)Ĉĉwă ¢ýĀæÝ
ºþýwù¢Ċ£ÿvIĈýwĊù¢ĉ¿ĀþĊÅwĉĈñ¹½Ā·wù¾ÅÀĊýºþývĀ£ ĈùĂzôĊõ¹xwĄ¤õvÿÜú¬£
IÜĉwù¾¬þùĂzÃwÆ³v¹wzwĉĈò¤å¾ñÇĀñºýĀÉ.

ÌĊ¸Ê£ÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñ

÷wòþăÌĊ¸Ê£¹vºÆývÇĀñwĉ¹wzĈò¤å¾ñIÇĀñôùvĀÝĈæö¤¸ùĈzwĉ¿½vùĈ¹ĀÉ)
¾ñvÃwÆ³vĈ¤³v½wýĈýwĄñwýwĉĈĉvĀþÉĂæ·Iºĉ½v¹üîúù¢ÅvĂzôĊõ¹Üú¬£÷¾«
IÇĀñÜú¬£ÜĉwùwĉĈ¤³¢ýĀæÝÇĀñºÉwz)ûwîÉÀ~¿vćwă½vÀzvĈÎÎ¸£ýwùºþ

|ĀîÅĀ£vćv¾zĂþĉwÞùćv¾¬ùÇĀñÿā¹¾~ÇĀñā¹wæ¤Åvºþþí Ĉù)¡wÊĉwù¿jÉĈĉvĀþ
ÀĊýüîúù¢Åvćv¾züĊĊÞ£ûvÀĊùøíĈĉvĀþÉ÷w¬ýv¹ĀÉ)½¹Ĉ·¾z¹½vĀùĉwù¿jćwă È

ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ºþýwùüîÅv Ĉ£ ĈÅwĉ MRI üîúù¢Åvćv¾z¹½¡ĒîÊùć½w¤·wÅ
ć½ÿ¾ÑºÉwz)øĄù¢ÅvĂíøtĒÝ¹Ā·v½½ĀÖzèĊé¹ćv¾zìÉÀ~¹Ā·±¾ÉºĊă¹)
wĄýjĂêzwÅĈîÉÀ~wúÉv½½¹¾ÚýIºý¾Ċñ ĈùĂþĉwÞùĈîĉÀĊå÷w¬ývºþă¹ Ĉùÿ³v Mđwú¤

¡wÊĉwù¿jĂÕĀz¾ùv½ćv¾zĂtv½vÌĊ¸Ê£èĊé¹ÿĂùwý¾zĈýwù½¹yÅwþùÀĉĀ¬£
ºþþí Ĉù.

øtĒÝÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñ

ćvºÍĀăĀă½¹ÇĀñüîúù¢ÅvwzĈútĒÝûĀ°úăI¹½¹¾ÅIy£ÇĀñ¹½¹IºĉºÉ
ôîÊù½¹IÜözĈò¤å¾ñĈþĊzÿøíĈĉvĀþÉ¢éĀùāv¾úăºÉwz)üĊþ°úă£ ĈùºývĀ¦Ýwz
½wÊå½¹IÇĀñ¿ÿ¿ÿÇĀñÿĈăwñ¡wéÿvĈ¤³Ă¬Ċñ¾Å½¾îùwĉ¾ĊĊþùºÉwz)¾ñvüĉv
øtĒÝv½Ăz¾¬£IºĊþí Ĉù¾¤Ąz¢Åvćv¾zĈzwĉ¿½vÿûwù½¹IyÅwþùwzìĉìÉÀ~

ÌÎ¸¤ù¡½ĀÊùºĊþí.

ôĉđ¹¹wzĈò¤å¾ñÇĀñ

ÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñv½ûvĀ¤ĊùĂzôĉđ¹Ĉæö¤¸ù¢{Æý¹v¹)Ĉ·¾z¿vôĉđ¹ĉv½ª
ºþ£½w{Ý¿v:

Á½v¾éü¤å¾ñ½¹Ï¾ÞùćwăvºÍºþöz:½v¾éü¤å¾ñ½¹Ï¾ÞùćwăvºÍºþöz½ĀÖz
āĀêõwzºývĀ£ ĈùĂzôĊõ¹¾Ċ§m£¾zćwă½w¤·wÅäĉ¾ÙÇĀñIĈö·v¹¾¬þùĂzĈò¤å¾ñ
ÇĀñwĉÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñ¹ĀÉ)ĈĉvºÍwz¡ºÉđwzºþýwùI½w¬æývývĀ£ Ĉùº
¦ÝwzxwĄ¤õvwĉìĉ¾´£½¹ówýwíIÇĀñ½Ā ĊÉÇw¤Åvwĉ¾ĉwÅćwă ¢úÆé¹āwò¤Å
ĈĉvĀþÉ¹ĀÉÿĂzÃwÆ³vûwê¤³vìúíºþí.

ÁÇĀñ¾ñwþÉ:ÇĀñ¾ñwþÉ$¢Ċ£ÿvĈ«½w·#¢ýĀæÝćv¾¬ùÇĀñĈ«½w·¢ÅvĂí
yöávĂzôĊõ¹Ĉéwzûºýwùxj½¹ÇĀñÄ~¿vwþÉ¹w¬ĉv¹ĀÉ Ĉù)¾ñvºÞz¿vÉwþ
½w¯¹Ĉò¤å¾ñÇĀñIºĉĀÉ Ĉù¾¤Ąz¢Åvćwă ÇĀñ¹Ā·v½ĈzĀ· ĂzìÊ·þíºĊ
w£¿vÇĀñ¾ñwþÉć¾ĊñĀö«ºĊþíÿûwê¤³vv½ÈăwíºĊă¹)¾ñvôîÊùĂùv¹vĉ¢åw
wĉ¢³v½wýāºþþíIºÉwzìĉÌÎ¸¤ùÇĀñ¡½ĀÊùºĊþí.

1

K
a

h
r

iz
a

k
 
c

h
a

r
it

y
 
f
o

u
n

d
a

t
io

n



¹ÿºÆùûºÉ½Ā ĊÉÇw¤Åv:Ĉîĉ¾òĉ¹¿vôöÝÃwÆ³v
¹wz½¹IÇĀñóĒ¤·v½¹¹¾îöúÝ½Ā ĊÉÇw¤Åv¢Åv)

½Ā ĊÉÇw¤ÅvwzówÎ£vÇĀñĈýwĊùĂz¢Ê~öñIĀ½wÊå
v½ûwÆîĉºþí Ĉùÿā¿w«vºă¹ ĈùvĀăĂzô·v¹ÿ©½w·

ûwĉ¾«ºzwĉ)¾ñvüĉvwă ĂõĀõ¹ÿºÆùºýĀÉwĉĂz¤Å½¹Ĉ
½wíIºþþîýüîúù¢ÅvÃwÆ³vć¾~wĉ½wÊå½¹ÇĀñwă 
v½Ăz¾¬£ºĊþí.

÷ÿ½ĀýìĊ¤ÅĀíj:¿v¾òĉ¹ôùvĀÝ¿ÿ¾zÃwÆ³v¹wz½¹
IÇĀñ÷ÿ½ĀýìĊ¤ÅĀíj¢Åv)üĉvĂÑ½wÝìĉºÉ½¾Ċá
ĈýwÕ¾Åćÿ½yÎÝćÀĊöă¹¢ÅvĂíÇĀñĈö·v¹v½zĂ
ÀâùôÎ¤ùºþí Ĉù)MđĀúÞùwzĈútĒÝºþýwùÈăwí

IĈĉvĀþÉ¿ÿ¿ÿÇĀñÿ÷ºÝó¹wÞ£āv¾úă¢Åv.

Ã¾¤Åv:ûwîÉÀ~ÌÎ¸¤ù½¹ā¿Ā³Ièö³ÇĀñÿþĊzĈ
ºýºê¤ÞùĂíćwă ½wÊåĈ{ÎÝÿÃ¾¤Åv½¹đwz¤å½ü
½wÊåÇĀñ½v¼ñ ¾Ċ§m£ºþ¤Æă.

ćÁ¾õj:ćwă ÈþívÿìĉÁ¾õjºþývĀ£ Ĉù¦ÝwzxwĄ¤õv½¹
ćv¾¬ùĈþĊzÿĀöñÿ½¹Ă¬Ċ¤ý¾¬þùĂz¹vºÆývĊÉ½Ā 
Çw¤Åv¹ĀÉ)üĉvºývĀ£ Ĉù¦ÝwzĈò¤å¾ñÇĀñÿ
ÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñ¹¹¾ñ.

¢ĉ¿ĀþĊÅ:¢ýĀæÝwĉxwĄ¤õvÃĀþĊÅºývĀ£ ĈùĊĊâ£¡v¾
ć½wÊå¹w¬ĉvºþíĂí¾z½Ā ĊÉÇw¤Åv¾Ċ§m£ñ Ĉù¹½v¼ÿ
¾¬þùĂzÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñwĉûwê¤³vÇĀñ¹ĀÉ Ĉù.

Üú¬£÷Āù:÷¾«ÈĊz¿vº³ÇĀñºývĀ£ Ĉùćv¾¬ùÇĀñ
v½¹ÿºÆùºþíÿ¦ÝwzÃwÆ³vĈò¤å¾ñwĉĈ¤³þÉĈĉvĀ
Ăæ·¹ĀÉ.

wùÿ¾£ÿ½wz:¡v¾ĊĊâ£Üĉ¾Å½wÊåºþýwùćwă¿vÿ¾~Ċ~vĀăwú
wĉIĈÍvĀáºývĀ£ Ĉù¾zĈĉwývĀ£½Ā ĊÉÇw¤Åv½¹z¾zv¾

û¹¾í½wÊå¾Ċ§m£¹½v¼òz)üĉvºývĀ£ Ĉù¾¬þùĂz³vÃwÆ
Ĉò¤å¾ñ½¹ÇĀñ¹ĀÉ.

óĒ¤·vôÎæùĈăwò¬ĊñĈîå (TMJ):¡ĒîÊùôÎæù
ìåĈăwñ¡wéÿv¦Ýwz¹w¬ĉvĈ¤³v½wý½¹wă ÇĀñÿ½¹
Ă¬Ċ¤ý¾¬þùĂzÃwÆ³vĈò¤å¾ñ¹ĀÉ Ĉù.

¡đĒ¤·vĈþúĉv¹Ā·:ĈÖĉv¾Éºþýwù¢ĉ¾£½jºĊtĀ£wùÿ½
wĉIÃĀ~ĀõĈăwñºývĀ£ Ĉù¾¬þùĂzxwĄ¤õv½¹ÇĀñÉ¹Āÿ

¦ÝwzÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñ¹ĀÉ.

Ã¾¤Åv:±ĀÖÅćđwzÃ¾¤Åvÿxv¾ÖÑvĈăwñ¡wéÿv
ºývĀ£ Ĉù¾¬þùĂz¡wÅwÆ³vĈîĉÀĊå½¹ûºzI¹ĀÉ¿v
Ăöú«ÃwÆ³v½wÊåwĉĈò¤å¾ñ½¹ÇĀñ

ôĉđ¹ĂþĊù¿ćvćv¾zÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñ

¾z āÿĒÝ¹½vĀùĈÞĉwÉĂíĂ¤æñIºÉĈ·¾zôĉđ¹ĊýÀ
¹Ā«ÿºý½v¹ĂíĂz¡½ºý¦ÝwzÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñÿ
Ĉò¤å¾ñºýĀÉ Ĉù)¿vĂöú«üĉvôĉđ¹ĂíºÍ½¹Ĉúí¿v
¹v¾åvv½¾Ċñ½¹ºþþí ĈùôùwÉ:

ÁÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñ¾z¾§vć½wúĊz
÷Ā£w¤Æöí:ÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñÿ÷Ā£wu¤ÆöíĂzĉvü
wþÞùÔ{£¾ùºþ¤ÆăĂíI÷Ā£w¤ÆöíĈÝĀýºÉ½

ĈÞĊ{Õ¾Ċá¢ÅĀ~½¹ÇĀñIĈýwĊùºývĀ£ Ĉù¦Ýwz
øtĒÝĈò¤å¾ñÇĀñ¹ĀÉ)üĉvĂÑ½wÝwz¢É¼ñûwù¿
ôĉº{£Ăz¢ÆĊí¹ĀÉ ĈùĂíwĄþ£āv½ûwù½¹ûj
Ĉ³v¾«ÿü¤Év¹¾z¢ÆĊí¢Åv)÷Ā£wu¤ÆöíĈùºývĀ£ 
ć¾ĊñvĀăĈÞĊ{ÕÇĀñv½¹ÿºÆùºþíÿ¾¬þùĂz
ÃwÆ³vć¾~wĉûwê¤³v¹ĀÉ.

ÁĈò¤å¾ñÇĀñ¾z¾§vć½wúĊz¾ĊĊþù:ć½wúĊz¾ĊĊþù
ìĉóĒ¤·v½¹ÇĀñĈö·v¹¢ÅvĂíºývĀ£ ĈùtĒÝĈú
ºþýwùIĂ¬Ċñ¾Å¿ÿ¿ÿÇĀñÿÈăwíĈĉvĀþÉ¹w¬ĉv
ºþí)½¹Ĉõw³ĂíĈò¤å¾ñÇĀñĈăwñ¡wéÿv£ ĈùºývĀ
āv¾úăwzć½wúĊz¾ĊĊþùIºÉwzwùvüĉvìĉ¢öÝ
øĊê¤Æù¢ÆĊý)Ĉò¤å¾ñÇĀñüîúù¢ÅvÉwýĈ¿v
¾ĊĊâ£½¹ó¹wÞ£Üĉwùô·v¹ÇĀñĈö·v¹ºÉwzĂí
Ĉîĉ¿vćwă ĈñÂĉÿć½wúĊz¾ĊĊþù¢Åv.

½ĀÖýwúăĂíĂ¤æñIºÉÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñºývĀ£ ĈùĂzôĉđ¹Ĉæö¤¸ùµ½Iºă¹
wùvô{é¿vûwù½¹ºĉwzüĉvôùvĀÝĈĉwÅwþÉºýĀÉw£üĉ¾¤Ązûwù½¹v½½wîzñ¢å¾)

ćwă Çÿ½Ĉæö¤¸ùćv¾zûwù½¹Ĉò¤å¾ñÇĀñ¹Ā«ÿ¹½v¹wùv¾ñvÃwÆ³v¤³v½wýĈ
IºĊþí Ĉù¾¤Ąz¢Åvćv¾zÌĊ¸Ê£yÅwþùÿćwă ĂĊÍĀ£IĈýwù½¹wzìĉ¤ùÌÎ¸
ÇĀñ¡½ĀÊùºĊþí.

ûwê¤³vÇĀñĈÉwý¿v¹vºÆýv½Ā ĊÉÇw¤ÅvºývĀ£ Ĉù¢³v½wýāºþþíÉwzºÿ
ĈĉvĀþÉv½¢´£¾Ċ§w£½v¾éºă¹)ĈùwòþăĂíĂzôĊõ¹ĈöùvĀÝºþýwùIćÁ¾õjÝ¢ýĀæ

wĉ¾ĊĊâ£Ûwæ£½v¹ÿºÆùI¹ĀÉ ĈùºývĀ£ Ĉù¾¬þùĂzÃwÆ³vIĈò¤å¾ñĂæ·ĈĉvĀþÉ
ÿĈ¤³¹½¹¹ĀÉ)ćwă¹¾îĉÿ½Ĉýwù½¹Ăz¢öÝćv ĂþĊù¿Ĉò¤Æz¹½v¹)ćv¾zvĀù¹½

IäĊæ·ćwă Çÿ½ā¹wÅºþýwùIûºĊÞözā¿wĊú·ûºĊÊíwĉûºĉĀ«Äùv¹j£ ĈùºývĀ
Ăz¿wzû¹¾í½Ā ĊÉÇw¤ÅvÿÜå½Ĉò¤å¾ñÇĀñìúíºþí.

ćwăÿ½v¹ºÑĈò¤å¾ñwĉćwă üĊùw¤ÆĊă Ĉ¤ýjûÿºzĂ¸ÆýÀĊýüîúù¢ÅvzĂ
ÈăwíøtĒÝìúíIºþþíwùvºĉwzwzÓwĊ¤³vÿ¢´£Ĉĉwúþăv½ĈîÉÀ~¤Åvā¹wæ
ºýĀÉ)¾ñvĈò¤å¾ñĂùv¹vºzwĉwĉĈÉwý¿v¢ýĀæÝIºÉwzÌÎ¸¤ùÇĀñùüîú¢Åv

ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýjÀĉĀ¬£ºþíwĉćwă ć¾ ÅvºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½ĀíĈþĊz 

(Corticosteroid)  v½ćv¾zÈăwíxwĄ¤õvĂĊÍĀ£ºþí)½¹¹½vĀùI¾£ºĉºÉ
ĈÉÿ½Ăz÷wýĈùĀ£Āòý¾Ċùüîúù¢Åv½¹¾ÚýĂ¤å¾ñI¹ĀÉĂí½¹ûjìĉÇ¾z
ì¯Āí½¹ā¹¾~ÇĀñćv¾zÈăwí½wÊåÿĂĊö¸£¡wÞĉwù¹w¬ĉv¹ĀÉ Ĉù.

ûwù½¹ÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñĈÉwý¿vÇĀñ¾ñwþÉ
ûwù½¹Ĉò¤å¾ñÇĀñwĉÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñĂíyöávwz¢ýĀæÝwĉÇĀñÉ¾ñwþ
āv¾úăI¢ÅvMđĀúÞùôùwÉĈñºĊÅ½Ăz¢öÝćv ĂþĊù¿ÿĂtv½vüĊîÆ£øtĒÝ
¹ĀÉ Ĉù)ćv¾zÇĀñI¾ñwþÉć¾ĊòÊĊ~½wĊÆzøĄù¢Åv)ìÊ·ÿÀĊú£òýĂ
ü¤Év¹wă ÇĀñÄ~¿vIwþÉā¹wæ¤Åv¿vÇĀñ¾Ċñÿxwþ¤«v¿v¢zĀÕ½ÈĊz¿vº³
ºývĀ£ ĈùĂzć¾ĊòÊĊ~¿vüĉvĂÑ½wÝìúíºþí)¾ñvÇĀñ¾ñwþÉµ½Iºă¹¹ûwù½
ôùwÉìÊ·Ăòýü¤Év¹IÇĀñā¹wæ¤Åv¿vćwă ā¾ÖéĈ¤ýjìĊ£ĀĊzwĉºÑĈ¯½wé
ÇĀñÿMđwú¤³vā¹wæ¤Åv¿vwă üîÆùćv¾z¢ĉ¾ĉºùĈ¤³v½wý¢Åv.

¿vüĊzû¹¾zÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñ¾z¾§v÷ÿ½ĀýÅĀíjìĊ¤

ûwù½¹¹vºÆývÇĀñwĉÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñĈÉwý¿v÷ÿ½ĀýIìĊ¤ÅĀíj MđĀúÞù
ôùwÉìĉ¹¾îĉÿ½ºþ¯ćv Ă¤É½¢Åv.Ĉ³v¾«÷ÿ½ĀýIìĊ¤ÅĀíjĈýwù½¹Ā£¾~ÿ
I¡½wÚýćwă ĂþĉÀñĈýwù½¹ĂĊõÿvºþ¤Æă)xw¸¤ývûwù½¹ĂzĈöùvĀÝºþýwùºývā¿v
I½ĀùĀ£ô´ùÿ¢ùĒÅĈöí½wúĊzĈò¤Æz¹½v¹.

¶Ĉ³v¾«:ü¤Év¹¾zIĈ³v¾«wzãºăã¼³ôùwí½ĀùĀ£¢Åv)üĉv
ºývĀ£ ĈùôùwÉćwă ìĊþî£Ĉæö¤¸ùºþýwùĈ³v¾«Åÿ¾îĊùĈ~Āî

wĉćwă Çÿ½Ĉ~ĀîÅÿºývøíĈú«wĄ£ºÉwz.

¶Ā£¾~Ĉýwù½¹:IĈýwù½¹Ā£¾~¿vĂöú«Ĉ³v¾«ìĊ¤íw£Āĉ¹v½
IìĊ¤íw£Āĉ¾¤Åv½ĀùĀ£v½wzćwăĀ£¾~Àí¾ú¤ùãºă½v¾éĈùºă¹ ÿ

ºÉ½ûjv½½¹óĀÕûwù¿äéĀ¤ùĈùºþí.

¶¡½wÚý:¡½wÚýüîúù¢Åvćv¾zćwă½ĀùĀ£¾¤î¯ĀíwĉwzºÉ½
Ă¤ÆăjĂĊÍĀ£I¹ĀÉāÂĉÿ Ăz½¹ûv½wúĊzüÆùwĉĈýwÆíĂí
¡ĒîÊù¢ùĒÅćv ĂþĊù¿ºý½v¹)¡½wÚýøÚþù¿vèĉ¾ÕüîÅv 

MRI ćv¾zĈzwĉ¹½ĂýĀñ¾ă¾ĊĊâ£½¹ā¿vºýv½ĀùĀ£ÿøĊÚþ£zĂùwý¾
Ĉýwù½¹¾züĉvÃwÅvć½ÿ¾Ñ¢Åv.

ûwù½¹ÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñĈÉwý¿vvºÍÿ¾Å

ûwù½¹}ĊíûºÉÇĀñ

Üå½Ĉò¤å¾ñ¹wzÇĀñ¾z¾§v¹vºÆýv½Ā ĊÉÇw¤Åv

Ĉ·¾z¡v¾ĊĊâ£ì{ÅĈñºý¿ºývĀ£ ĈùøtĒÝv½Èăwíºă¹)xwþ¤«v¿vĊ´ùćwă Ô
¾~vºÍÿ¾Åÿ¢Úåw´ù¿vÇĀñ½¹¾zv¾zćvºÍI¹wĉ¿ºývĀ£ Ĉù¿vyĊÅjÊĊz¾¤

ć¾ĊñĀö«ºþí)Øæ³ìĉì{ÅĈñºý¿øõwÅ¿vèĉ¾ÕÇ¿½ÿIøÚþùÈăwí
Ã¾¤ÅvÿìĉøĉÁ½Ĉĉv¼áó¹wÞ¤ùÀĊýüîúù¢ÅvĂz¹Ā{ĄzøtĒÝìúííºþ)wùv
üĉ¾¤Ązûwù½¹ćv¾zÃwÆ³v¹wz½¹ÇĀñĈÉwý¿vI¿ÿ¿ÿā¹wæ¤Åv¿vwă ìÞúÅ
ºþ¤Æă)wĄýjºþývĀ£ ĈùĂz¢ĉĀê£ćwăvºÍĈ«½w·ìúíºþþíÿ¦ÝwzýĀÉº
ćvºÍĈö·v¹¾¤úíôzwéĂ«Ā£ºÉwz)½¹¹½vĀù¾£ºĉºÉÿ÷ºÝ¹Ā«ÿIĈĉvĀþÉ
ìÉÀ~ÌÎ¸¤ùüîúù¢ÅvĈ³v¾«ÿ¢ÉwíûÿÀö³v½½wîz¹¾{z.

K
a

h
r

iz
a

k
 
c

h
a

r
it

y
 
f
o

u
n

d
a

t
io

n



 é{ćŃ¾ ĶǎȞü ËÅċú ÊĀǎ{ǶŃä Ļ{¾ ļ
ǑýĸĽ{ċŃĵ Ķǎ{Ȟü ËÅċú íĞǎä ËŔǎȞ
ĉûäĀĽ{{{{{ĸ Ļ{{{{{ıàýåĞ ýŃ{{{{{Ć ā{{{{{ëÄü
Ë{{{{ĹŃä ļ ĩ{{{{Ĳö ɰĈĽ{{{{È č{{{{ďûëĵǲENTǱ

ĈîÊ·ûwă¹Ĉýwù¿µ½ºă¹ ĈùĂíºĊõĀ£çvÀz½¹ûwă¹øí¹ĀÉ)ôöÝüĉvçwæ£vvĀ£ Ĉùºý
Ï½vĀÝĈ{ýw«Ĉ·¾zIwăÿ½v¹Ôĉv¾ÉĈîÉÀ~IËw·øíĈzjûºzÿÛĀýì{ÅĈñºý¿
ć¹¾åºÉwz)¾ñvwzĈútĒÝºþýwùÃwÆ³vĈîÊ·ÿĈñºþ{Æ¯½¹Iûwă¹ĈòþÊ£ùI½¾î
ôîÊù½¹IûºĉĀ«ûºĊÞözÿ¹½¹Āöñÿ½ Ăzÿ½IºĉºÉđwú¤³vĂzüĉvĂÑ½wÝĒ¤{ùÉºĉº)
ćv¾zûwù½¹ìÊ·ûºÉûwă¹ĂzÌÎ¸¤ùĈùĀúÝĂÞ«v¾ùºĊþí)

ĈîÊ·ûwă¹K¢ÆĊ¯
ĈîÊ·ûwă¹wĉIwùĀ¤ÅÿÀñvĂzĈÖĉv¾Éā½wÉv¹½v¹Ăí½¹ûj¹ºáĈévÀzIûwă¹çvÀz
Ĉåwíćv¾zxĀÕ¾ùü¤Év¹ Ăòýûwă¹ºý¿wÅ Ĉúý)üĉvĂÑ½wÝyöávĂzôĊõ¹Ï½vĀÝv¹Ĉĉÿ½
wĉÈĉvÀåvüÅwĉ½¹Ă¬Ċ¤ýĈýwù½¹Āĉ¹v½ûwÕ¾ÅĂz¹Ā«ÿºĉj Ĉù)¢öÝĈîÊ·ûwă¹

üîúù¢Åvć½wúĊzºÉwzĂí¹ºáĈévÀzv½wúĊê¤Æù¢´£¾Ċ§w£½v¾éā¹v¹ºÉwz.

çvÀzwzû¹¾í Ĉ¨þ·¡đĀÎ´ùćºĊÅvIwă ć¾¤íwzć¾ĊñĀö«¿vºÉ½wă ć¾¤íwzÿÉü¤Æ
¡v½»Iv¼áĂzć¾ĊñĀö«¿vĈñºĊÅĀ~ûvºý¹ìúíºþí Ĉù)üĊþ°úăçvÀzĈĉwývĀ£å¹¾
ćv¾zûºĊÊ¯v½¾¤Ązā¹¾íÿûºĉĀ«ÿÜözv½¾£ ûwÅjºþí Ĉù)ĂzIāÿĒÝćwă øĉÀýjzçvÀ
ĂzøÒăv¼áìúíºþþí Ĉù.ÈăwíçvÀzÿûºÉ ìÊ·ûwă¹¿vìĉ½v¿jā¹wÅw£¡v¾§v

ï½Àzćÿ½Ĉ¤ùĒÅ¹¾åÿĈ¤ùĒÅwă ûvºý¹ÿwă Ă¨õüĊþ°úăwĄ¤Évÿ¡¼õû¹¾z¿váv¼
ºývĀ£ Ĉù¡ÿwæ¤ùºÉwz.

øtĒÝĈîÊ·ûwă¹
¹½¹ĀöñwĉĈîÊ·ĀöñÿćvºÍüÊ·¿vüĉ¾£ øĄùøtĒÝìÊ·ûºÉûwă¹ºþ¤Æă)ñv¾
¹ºáĈévÀz½¹ûwă¹¹¾åĂzûvÀĊùĈåwíçvÀzI¹¿wÆýüĉvøtĒÝv½wútv¹wĉyöávwéÿv¡
ºăvĀ·¢Év¹:

ÁûºÉ ìÊ·wĉÃwÆ³vĈñºþ{Æ¯½¹ûwă¹

ÁĈévÀzĂíĂz¾ÚýºÅ½ ĈùØĊöáÿāºþ{Æ¯¢Åv.

ÁÄæþ£½vĀÉ¹

ÁIûºĉĀ«Üözû¹¾íÿ¢{´Íû¹¾í½vĀÉ¹$¢öÝĈîÊ·ûwz¿#

Áûwz¿ìÊ·wĉI½v¹½wĊÉĈîÊ·ûwz¿

ÁôîÊù½¹ā¹wæ¤Åv¿vûvºý¹ĈÝĀþÎù

ÁĂzāÿĒÝĈîÊ·ûwă¹¦ÝwzûºĊ{Æ¯Á½yõĂzwă ûvºý¹¹ĀÉ Ĉù.

ÁĈòþÊ£½¾îù

Áø·¿wĉãwîÉ¢ÅĀ~½¹ćwă ĂÉĀñûwă¹

ÁćĀzºzûwă¹

¢öÝĈîÊ·ûwă¹K¢ÆĊ¯

ĈùwòþăĂí¹ºáIĈévÀzçvÀzĈåwíćv¾zxĀÕ¾ùü¤Év¹ Ăòýûwă¹Iºý¿wÅ ĈúýüĉvÝĂÑ½w
¹w¬ĉv¹ĀÉ Ĉù)üĉv¹ºáüîúù¢ÅvĂzôĉđ¹¾ĉ¿ĂzĈ¤Å½¹½wíºþþîý:

İļà éǶćĪ

3

K
a

h
r

iz
a

k
 
c

h
a

r
it

y
 
f
o

u
n

d
a

t
io

n



Áã¾ÎùĈ·¾zwăÿ½v¹5ô¨ùIüĊ¤ÆíĀz½½wÊåûĀ·
đwzÿxv¾ÖÑvÿüĊþ°úăºÑIwă ¢ĊÅwÆ³ºÑ

Iwă ûwê¤³vćwă āºþþí Äîöĉ½¡ĒÒÝÿćwăÿ½v¹
¹½¹ ºÑ

ÁÈĉvÀåvüÅ5ćwă½Ā¤íwåôĊ·¹½¹üĉvÛĀÑĀùùwÉô
ā¹wæ¤Åv¿vćwăÿ½v¹IËw·¾ĊĊâ£½¹ĈĉwývĀ£ûºz
ćv¾zÇ¿v¹¾~ÿ½v¹½¹IûºzĂĉ¼â£Ĉåwíwýÿ

ćwă ć½wúĊzüùÀù¢Åv.

ÁyĊÅjĈ{ÎÝ5yĊÅjwĉĈ³v¾«Ăí¦Ýwz¹w¬ĉv
ôîÊùyÎÝ½¹ĂĊ³wý¾Åÿû¹¾ñ¹ĀÉĈùºývĀ£
¾¬þùĂzĈîÊ·ûwă¹¹ĀÉ.

Áã¾Îù¹vĀù½º¸ùÿôîõv5ã¾ÎùüĊùw¤æùw¤ù
ºývĀ£ ĈùûºÉ ìÊ·ºĉºÉÿĈzv¾·wă ûvºý¹

$ĈÖĉv¾ÉĂíĂzûvĀþÝ<ûwă¹¢ù;Ă¤·wþÉ¹ĀÉ Ĉù#
v½½¹Ĉ~ºÉwz Ă¤Év¹.

ÁøíĈzjûºz5ĈÖĉv¾ÉºþýwùIy£èĉ¾Þ£ÈĊzv¿Iº³
Ißv¾æ¤ÅvIówĄÅvû¹v¹ ¢Å¹¿vûĀ·ÿĈò¤·ĀÅ
ºþývĀ£ Ĉù¦ÝwzĈzj øíûºzºýĀÉ.

Á¿ÿ¾{ĊåìĊ¤ÆĊí5ìĉć½wúĊzĈîĊ¤ýÁ¢ÅvĂíĂz
ø¤ÆĊÅĈÉ½vĀñÿĈÆæþ£yĊÅj¹½vÿºþí Ĉù.

Á¡đĒ¤·vĈþúĉv¹Ā·5÷½ºþÅû¾ñĀÉĈÝĀýúĊzć½w
Ĉþúĉv¹Ā·¢Åv.øtĒÝć½wúĊzû¾ñĀÉ¾Ċ§w£ćÿ½
¹ºáĈévÀzÿxwĄ¤õvwă ûj¢Åv.

Áć½wúĊz¾úĉvÀõj5ºývĀ£ Ĉùćÿ½Ă£v½ºĊăûºýwùºzû
¾Ċ§w£ĈæþùĂ¤Év¹ºÉwz.

ĈîÊ·ûwă¹ĂýwÊýºþéđwz¢Åvwĉĉw~KüĊ

ĈîÊ·ûwă¹ºývĀ£ Ĉùćv ĂýwÊý¿v²ÖÅºþéûĀ·đwzºÉwzÿ
½¹ĈÖĉv¾Éºþýwù¢zwĉ¹āºĉ¹¹ĀÉ Ĉù)Ĉýwù¿Ăí²ÖÅºþé
ûĀ·đwzI¹ÿ½ ĈùûºzÇĒ£ºþí Ĉùw£ÀíĀöñĈåwÑvv½¿vÕèĉ¾
½¾î£½v½¹vÜå¹ºþíÿ¾¬þùĂzøíĈzjÿĈîÊ·ûwă¹É Ĉù¹Ā.

¢öÝĈòþÊ£ÿĈîÊ·ûwă¹

½¹ĈÞévĀùĂíûºzwúÉwzøíĈzjĂ«vĀùI¹ĀÉ ĈùÓw¸ùûºzÿ
I¢ÅĀ~ìÊ·ºýĀÉ Ĉù)üĉv¢õw³y{Å¹w¬ĉvĈîÊ·ûwă¹
øă¹ĀÉ Ĉù)üĉv¾zwþzÏ½vĀÝøíĈzjûºzìÊ·ûºÉûwă¹
¢Åv)ô{é¿vĂîþĉvwzĈîÊ·ûwă¹Ă«vĀùIºĉĀÉĈòþÊ£ăø
ćv¾zwúÉ¹w¬ĉv¹ĀÉ Ĉù.

Ă¤{õvć¹½vĀù¹Ā«ÿ¹½v¹ĂíĈîÊ·ûwă¹wzÜå½þÊ£Ĉò
ã¾Õ¾z¹ĀÉ Ĉúýv¾ĉ¿ĈòþÊ£ÿøíĈzjôĊõ¹¹w¬ĉv
ĈîÊ·ûwă¹ºþ¤ÆĊý)½¹üĉvÜévĀù¢öÝć¾òĉ¹{Åy
¹w¬ĉvĈîÊ·ûwă¹ÿĈòþÊ£¹wĉ¿¢Åv āºÉ)wzÜå½jû
¢öÝºĊývĀ£ ĈùĈîÊ·ûwă¹v½ã¾Õ¾zIºĊþíĂýwz½Üå
ĈòþÊ£.½¹ĂîĊ£½ĀÍwzĈîÊ·ûwă¹Ă«vĀùIºĉºÉ
ów{ý¹¢öÝĈòþÊ£¹wĉ¿ÿĈîÊ·ûwă¹½¹yÉºĉ¹Āzÿ
ĈòþÊ£Ó¾æùøăIºĊ¤Év¹ĈÞÅºĊþíćv¾zÜå½ÝÈÖÿ
ĈîÊ·ûwă¹ĂzÌÎ¸¤ù¹ºáĂÞ«v¾ùºĊþí)üîúù
¢ÅvĂíĂzć½wúĊz¢zwĉ¹Ē¤{ùºĊÉwz āºÉ)Å½¾zĈ¢öÝ
ĈîÊ·ûwă¹¿vüĉ¾£ øĄù¹½vĀù¢Åv.

xv¾ÖÑvÿìÊ·ûºÉûwă¹

Ĉýwù¿ĂíwúÉ½w¯¹Ã¾¤ÅvIºĉĀÉ Ĉù²ÖÅ²É¾£ûĀù½Āă
óÿÀĊ£½ĀíÈĉvÀåvvºĊ~ºþí Ĉù)ĂzüĉvIûĀù½ĀăûĀù½Āă
Ã¾¤ÅvÀĊýĂ¤æñ¹ĀÉ Ĉù)ĈùwòþăĂí²ÖÅóÿÀĊ£½Āí¹½çvÀz
ÈĉvÀåvvºĊ~Iºþí ĈùyĊí¾£çvÀz¾ĊĊâ£ā¹¾íÿ¦Ýwz·ìÊ
ûºÉûwă¹¹ĀÉ Ĉù.

¢öÝĈîÊ·ûwă¹ÿĈòþ£ÄæýK¢ÆĊ¯

Ĉăwñüîúù¢ÅvĂíwzćwă ÈþívÿĈzv¾ÖÑvûºzĈîÊ·ûwă¹¿ÿ¾zºþí)wùv½¹ĈÞévĀùĂí¹¾å
Ăzć Ăöú³Ĉzv¾ÖÑvwĉìĊýw~ì£v½w¯¹I¹ĀÉ ĈùđĀúÞùĈòþ£ÄæýÿĈîÊ·ûwă¹wzøăµ½

ºþă¹ Ĉù)ć¹v¾åvĂíûwĄñwý½w¯¹ć Ăöú³Ĉzv¾ÖÑvIºýĀÉ ĈùÄæþ£wĄýjºþ£I¹ĀÉ Ĉù½w¯¹£È 
yöéºýĀÉ Ĉù.üĊúă¢õw³üîúù¢ÅvĂíy«ĀùĈòþ£Äæýøă¹ĀÊz)ćv¾zã¾Õ¾zû¹¾íĉvü
¢õw³ºĉwzôùwÝÃ¾¤Åvv½ã¾Õ¾zºĊþíÿ¹¾åv½÷v½jºĊþí)ćv¾zûwù½¹ć Ăöú³Ĉzv¾ÖÑv³wú¤
ºĉwzwzÌÎ¸¤ùxwÎÝvÿûvÿ½wĉìÉÀ ývÿ½¡½ĀÊùºĊþí.

ĈîÊ·ûwă¹ÿ¢zwĉ¹

Ĉîĉ¿vøtĒÝÜĉwÉ¢zwĉ¹ìÊ·ûºÉûwă¹¢Åv)ûwîÉÀ~ówú¤³vIºþă¹ ĈùÈĉvÀåvºþé·ûĀ
ćÿ½ºĊõĀ£çvÀz¾Ċ§w£¹½v¼ñ Ĉù)¹v¾åvĒ¤{ùĂz¢zwĉ¹yöáv½w¯¹Ĉzj øíºýĀÉ Ĉù)°úăüĊþüĉv
ûv½wúĊz¿vĈĉwăÿ½v¹ā¹wæ¤Åvºþþí ĈùĂíĂÑ½wÝĈîÊ·ûwă¹v½½¹Ĉ~ºý½v¹.

ìå¾zûwă¹ÿìÊ·ûºÉûwz¿ÿĀöñ

ìå¾zûwă¹ĈÝĀý¢ýĀæÝĈ¯½wéûwă¹¢Åv)¢ýĀæÝĈ¯½wé¦ÝwzxwĄ¤õv¢åwzûwă¹
¹ĀÉ Ĉù)üĉvxwĄ¤õvćÿ½¹ºáĈévÀz¾Ċ§w£Ă¤Év¼ñÿĂzwă ûjyĊÅj¹½vÿºþí Ĉù)ĂzăüĊú
ôĊõ¹ìå¾zûwă¹ûđwÆñ½Àzÿûwí¹ĀíºĊõĀ£çvÀzwzôîÊùÿ¾zÿ½¹ĀÉ Ĉù.

¢öÝĈîÊ·Āöñÿûwă¹$ĈîÊ·ûwă¹ÿćĀzºzûwă¹#

ìÊ·ûºÉûwă¹Ĉăwñāv¾úăwzĈîÊ·½¹ĀöñāºăwÊù¹ĀÉ Ĉù)üĉv¢õw³yöávĂz
ôĉđ¹Ĉæö¤¸ùçwæ£vº¤åv Ĉù.ôĊõ¹ćĀzºzûwă¹ÿĈîÊ·ĈýwĄñwýûjôùwÉ¹½vĀù¾ĉ¿
¢Åv:

VûºĊzvĀ·wzûwă¹¿wz

VĈzj øíûºz

VÇ¿½ÿ

VÄæþ£wzûwă¹

VĈñºý¿½¹ÔĊ´ùìÊ·

VĈñ¹½Ā·wù¾Å

VxwĄ¤õvĀöñ

VÃÿ¾ĉÿ

Vwýÿ¾í

V¢ĊÅwÆ³

V¹v¹û¹¿

Vûºĉÿ¹

¢öÝĈîÊ·yõāv¾úăwzĈîÊ·ûwă¹

¢öÝĈîÊ·yõºývĀ£ Ĉùã¾ÎùĈĉwăÿ½v¹ºÉwzĂí¦ÝwzìÊ·ûºÉçvÀzºýĀÉ Ĉù)
ĈăwñÀĊýĈñ¹½Ā·wù¾Åÿü¤å¾ñ½v¾é½¹ÔĊ´ùìÊ·¦Ýwz¹w¬ĉvüĉvôîÊùāºÉÿ¹ôĊõ
ìÊ·ûºÉûwă¹ÿyõÿº{í¢Åv)Ĉöí½ĀÕ ĂzĈýwù¿ĂíĈîÊ·¿v¢õw³äĊæ·Ăz
ºĉºÉI¹ÿ¾z¾¤ÊĊzûvĀ£ Ĉù¾Ċ§w£ûjv½ćÿ½wă yõāºăwÊù¹¾í.

¢öÝĈîÊ·ûwă¹ºÞz¿vv¼áû¹½Ā·

ĈăwñĈÒÞz¿v¹v¾åvºÞz¿vû¹½Ā·v¼áÿ¹vĀùĈĉv¼á½w¯¹ĈîÊ·ûwă¹ºýĀÉ Ĉù)đwú¤³v
ºĊăvĀ· ĈùºĊývºzĂíôĊõ¹üĉv¢õw³¢ÆĊ¯)û¹½Ā·v¼áĂzĈĉwĄþ£¦ÝwzĈîÊ·¹ûwă
¹ĀÉ Ĉúý)ĂîözüĉvĂöuÆù¢Ċúăv¹½v¹ĂíĂ¯ćÀĊ¯ºĉ½Ā· ĈùÿĂ¯ć ā¹wùĈĉv¼á¦Ýwz
ĈîÊ·ûwă¹wúÉ¹ĀÉ Ĉù.üĀàü Ļĵàüà&&&
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 ĶàýĹǶıǎ{{{{Ć Āü Ë{{{{äÔ Ĵ{{{{Ä
ĶÔ Ăà ÊāŃÉ{{{{ċŃ¶ Êǎ{{{{Ȟ ĺàĀ ļ

 ĺüàĂ üĽǶ÷ĵ ĻŃǶĆéĵŋĆ éŔāŔýĵ ĄǎĹĊĀǎÄ
 ÊĀǎǶğĵ ǎĒāŃĲĞÊýĹǶıǎĆ ÊĀǎëĆā¶ ýĊĀà ĄǎĹĊĀǎÄ

Ķàā{{{ʉê Âă{{{ŔāʉÄ Ļ{{{ŔāŃú ĺǎÉ{{{ċŔǎĆÔ
øíĈzjĈîĉ¿v¡ĒîÊùĈ¤ÉvºĄzøĄù½¹ûvºþúõwÅ¢ÅvĂíĈùºývĀ£¡v¾Ċ§m£ćº«
¾z¢ùĒÅ¢ĊæĊíÿĈñºý¿ûwýjĂ¤Év¹ºÉwz)wzÈĉvÀåvIüÅ¡v¾ĊĊâ£ĉÀĊåĈîĉÁĀõĀ

ÈăwíÿÃwÆ³vĈòþÊ£¾¬þùĂzøíĈzj¹ĀÉĂí¾ñvĂzĈ¤Å½¹¢ĉ¾ĉºù¹ĀÊýIĈù
ºývĀ£Ăz¡ĒîÊùćº«ć¾£¾¬þù¹¹¾ñ)

yĊí¾£¹vĀùôĊîÊ£āºþă¹ûºzûwÆývôùwÉ¹½vÿ¾ĉ¿¢Åv5

Å¡w{Ċí¾£ĈõjôùwÉIwĄ£v½ºĊăĀz¾íĈz¾¯IwăüĊu£ÿ¾~wăÿûwÊ£wê¤Êùº³¹ÿ.+"
û¿ÿûºz

Å¹vĀùĈýºÞù0"û¿ÿûºz

Åxj¹ÿº³10"û¿ÿûºz

Ä~wzĂ«Ā£Ăzø¬³ćđwzxjûºzÿ¢í¾Éûj½¹÷wú£ĈîĊõĀzw¤ùûºz¢ĊúăvÿÈêý
ûjMĒùwíÌ¸Êùÿûwĉwúý¢Åv)

äĉ¾Þ£øíĈzj5üÊĉ½ºĊă¹$Dehydration#üÊĉ½ºĊă¹½¹ûvºþúõwÅĂzćwþÞù¹Ā{úí
xj½¹ûºzûvºþúõwÅI¢ÅvĈýwù¿ĂíûºzºþúõwÅIxjĈåwíćv¾z¹¾îöúÝÞĊ{ÕĈ
÷vºývćwă¹Ā·v½¢åwĉ½¹ºþîýIĂz±ĒÖÍvĈîÉÀ~ĈùºþĉĀñЄЄā½ºĊă¹ЃЃāºÉ
¢Åv.

v¾¯¿v¢Å¹û¹v¹xj¹v¾åv½¹ºþúõwÅÈĊz¿vüĉ¾ĉwÅÅv¢K

Ăz½ĀÕĈöíôĉđ¹äö¤¸ùÿĈîĉÁĀõĀĉÀĊå¹Ā«ÿ¹½v¹Ăíy{ÅĈù¹ĀÉ¿v¢Å¹¹û¹v
xj½¹ûvºþúõwÅ¾¤ÊĊz¿v¹v¾åvûvĀ«IºÉwz¿vøĄùüĉ¾£üĉvôĉđ¹ĈùûvĀ£ĂzíÈăw

¢Ċå¾ÙĂĊöíwăĂzôĊõ¹äÞÑć½w¤·wÅ½¹Øæ³Ixjø¤ÆĊÅĈþúĉväĊÞÑÿvĒ¤zĂz
ć½wúĊzćwăäö¤¸ùÿüùÀùĂíĈùºývĀ£¡v¾Ċ§w£ć½wĊÆzć¹wĉ¿¾z¹¾îöúÝöíĂĊwă
I¹½v¼òz¢ĊõwÞåüĊĉw~Ăz¢öÝ÷ºÝĈĉwývĀ£½¹ë¾´£yÅwþùÿ¹w¬ĉv¢õw³ăwíÈ
ÃwÆ³vÈÖÝ½¹ûvºþúõwÅÿć¹½vĀùĂzwÊùā½wÉvI¹Āúý¿vüĊúăÿ½ºĉwz½¹ó¾¤þí
Øæ³xjûºz½¹ûvºþúõwÅĂzËĀÎ·½¹óĀÎå÷¾ñówÅ¾¤ÊĊz÷wú¤ăvĂzôúÝzºĉwĊ)

ĂýwÊýćwă¹Ā{úíxj½¹ûºzûvºþúõwÅK

.1ĈîÊ·ûwă¹ÿyõ

.2ÃwÆ³vĈòþÊ£øí

.3ÈăwíºĊõĀ£½v½¹v

.4Ĉò¤Æ·ÿäÞÑ

.5ÈăwíÀí¾ú£ÿĂÚåw³

.6èĉ¾Þ£üĊĉw~

ôtđ¹ÿôöÝøĄùøíĈzj½¹ûºzûvºþúõwÅĂz±¾É¾ĉ¿¢Åv5

¶ã¾ÎùĈ·¾zwăÿ½v¹ºþýwúăÄîĉ¿đ

¶ć½wúĊzćwăüùÀù

¶÷ºÝüĊùm£xj¹½Āù¿wĊýĂz¢öÝ÷ºÝĈĉwývĀ£½¹ë¾´£

¶y£

¶¡ĒîÊùĈÉ½vĀñ

¶ć½wúĊzćwăĈývÿ½ÿĈîÉÀ ývÿ½ºþýwúă¾úĉvÀõj$Ăz½ĀÕów¨ùºþúõwÅºývºýxj
ā¹½Ā·¢ÅvwĉĂý#
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¹Ā{úíxj½¹ûvºþúõwÅ¦ÝwzÏ½vĀÝ
ÿ¡v¾Ö·¾ĉ¿Ĉù¹ĀÉK

VĈîÊ·¢ÅĀ~

VÛĀĄ£

VäÞÑĈýĒÒÝ

VĈò¤Æ·

VðþÅĂĊöí

V¢ýĀæÝćv¾¬ùć½v½¹vUTI

VĈýĀùĀþ~

V÷ºÝÀí¾ú£

VĂ¬Ċñ¾Å

V¢åv½wÊåûĀ·

Vć½wúĊzćwăĈ{öéÿĈéÿ¾ÝºþýwúăĈú¤ĉ½jÿ
ûwz¾ÑyöéøÚþùwý

VëĀÉìĊúõÿĀ ĉwă

ÌĊ¸Ê£øíĈzj½¹ûvºþúõwÅĂzĂ̄
Ĉ£½ĀÍûwîùv¾ĉ¼~¢ÅvK

ÌĊ¸Ê£øíĈzjûºz½¹ûvºþúõwÅĂzÇÿ½ćwăäö¤¸ù
ûwîùv¾ĉ¼~I¢ÅvüĉvÇÿ½wăôùwÉāºăwÊùøtĒÝÿýwÊýĂ
ćwăøíIĈzj÷w¬ývûĀù¿jćwăĈÎĊ¸Ê£Ô{£¾ùÿĈÅ½¾z

Ă°¸ĉ½w£ĈîÉÀ~¹¾åÿĈzwĉ¿½vû¿ÿûºz¹v¾åvºþúõwÅv¢Å)

ûwù½¹¹Ā{úíxj½¹ûvºþúõwÅ

ûwù½¹¹Ā{úíxj½¹ûvºþúõwÅ½wĊÆz¢ĊúăvI¹½v¹v¾ĉ¿üĉv
ôîÊùĈùºývĀ£Ï½vĀÝćº«ćv¾z¢ùĒÅûwýj¹w¬ĉv
Iºĉwúýûwù½¹¹Ā{úíxj½¹ûvºþúõwÅMwùĀúÝôùwÉ¹½vĀùĉ¿¾
Ĉù¹ĀÉ5

( Ûÿ¾ÉĂzã¾Îùxj5üĊõÿv÷ºé½¹ûwù½¹¹Ā{úíxj½¹
IûvºþúõwÅã¾ÎùxjĂzûvÀĊùĈåwí¢ÅvĈÞÅºĊþí
ûvºþúõwÅv½èĉĀÊ£ºĊĉwúýĂíĂz½ĀÕøÚþùxjÉĀþzºþ)
MđĀúÞù¹ÿº³3(,+ûvĀĊõxj½¹¿ÿ½ćv¾zûvºþúõwÅĂĊÍĀ£
Ĉù¹ĀÉ)

( ã¾Îù¡wÞĉwùûv¾{«5āÿĒÝ¾zIxjã¾Îù¡wÞĉwù
ć¾òĉ¹ºþýwùxjāĀĊùIwăĈýºĊÉĀýwăć¾Ċáćºþéÿ¤³Ĉ
|ĀÅćwăøíìúýÿøíx¾¯ÿćwăv¼áĈîzjÀĊýĂzØæ³
¢ĊÞÑÿĈzjûºzìúíĈùºþí)

( ā¹wæ¤Åv¿v¡wÞĉwùćÿw³¢Ċõÿ¾¤îõv5½¹ć¹½vĀùĂí
ûvºþúõwÅ½w¯¹¹Ā{úíxjºýºÉÿ¿wĊýĂzûv¾{«¤îõv¢Ċõÿ¾
ćwă¿v¢Å¹Ă¤å½Iºý½v¹ĈùûvĀ£¿v¡wÞĉwùćÿw³

¢Ċõÿ¾¤îõvºþýwùóĀö´ùćwăЄЄÿv½jÃvЃЃā¹wæ¤Åv¾í¹)

( ĈÅ½¾zwăÿ½v¹5¾ñvĈĉwăÿ½v¹ô¨ùìĊ£½Āĉ¹wă$ºþýwù
¿ÿ½Āåºĉwù#¦ÝwzÈĉvÀåv½v½¹vāºÉºývÿ¹Ā{úíxj½¹zûº

ûvºþúõwÅv½ºĉºÊ£ā¹¾íIºývwzā¹wæ¤Åv¿vôĉºÞ£ÿ½v¹wz
¢ĉÀĉÿìÉÀ~ÌÎ¸¤ùćÁĀõÿ¾æý½¹óÀþùĈùûvĀ£¾zvüĉ
ôîÊùv½ã¾Õ¾z¹Āúý)

( ¢{év¾ùĈîÉÀ~5¾ñv¹Ā{úíxjĂz¢öÝć½wúĊzćwăùüùÀ
$ºþýwù¢zwĉ¹wĉć½wúĊzćwăćĀĊöí#µ½ā¹v¹I¢Åv÷¿đ

¢ÅvĂíìÉÀ~ªõwÞùĂz¡½ĀÍøÚþùI¢ĊÞÑÿĈzjÿ
¢ùĒÅûºzv½Èĉw~ÿûwù½¹ćwă÷¿đv½ÀĉĀ¬£ºþí)

( ±ĒÍvÔĉv¾ÉĈñºý¿5ûwþĊúÕv¿vĈÅ¾¤Å¹ûwÅjĂzjxÿ
ĈýºĊÉĀýćwăIÜĉwù¹w¬ĉvĈÖĉv¾ÉĂíûvºþúõwÅývĀ¤zºþĂz
½ĀÕøÚþùxjºþÉĀþz$ºþýwùü¤Év¹ãÿ¾Ùxj½¹¾¤Å¹Ã
#ÿ¹w¬ĉvìĉĂùwý¾zã¾Îù¡wÞĉwùIøÚþùĈùºývĀ£½¹

ć¾ĊñĀö«¿v¹Ā{úíxjìúíºþí)

ć¾ĊòÊĊ~¿vøíĈzjûºz½¹ûvºþúõwÅwz

¢{év¾ùćwăĈõĀÍv¿vûwýj5

ωã¾ÎùøÚþùxj

ω¡½wÚýèĊé¹¾zã¾Îùxj

  ωøăv¾åû¹¾íxjĂz¡½ĀÍ÷ÿvºù

ω   ¡½w¯Ĉ¤åwĉ½¹ÿĈ«ÿ¾·¡wÞĉwù

ω   Ç¿Āùj

ω   ¡½wÚý¾zã¾Îùÿ½v¹

¡wîýĈÉ¿Āùj¹½Āù¿wĊýüĊ{év¾ùûvºþúõwÅ5

ω   ½vºêù¿wĊýûºzûvºþúõwÅĂzxj½¹Ăýw{Éć¿ÿ½v½wzÚý¾

ìÉÀ~Ì¸ÊùºĊþí)

ω     ûvÀĊùã¾ÎùxjûvºþúõwÅ½¹Ăýw{É¿ÿ½v½¾ĉ¿¾Úý

ºĉ¾Ċòz)

ω   Ăzćw«ã¾ÎùIxjĈùºĊývĀ£ĈýºĊÉĀýćwă¹½ĀùĂéĒÝ

ûvºþúõwÅv½ÀĊýĂĊĄ£ºĊþí)

ω   ćwăv¼áIĈîzj¡w¬ĉÀ{ÅÿāĀĊùćwă½vºzjIüĉÀòĉw«ćwă

Ĉ{Åwþùćv¾züĊùm£xjûºzûvºþúõwÅºþ¤Æă)

ω    ĈÅ¾¤Å¹ûvºþúõwÅĂz¡wÞĉwùv½ôĊĄÆ£ºĊþí)

ω    ā½vĀúăxjā¿w£ÿøõwÅ½¹½wĊ¤·vûvºþúõwÅ½v¾éºĊă¹)

ω  ½¹ôÍvĀåĈýwù¿Ì¸Êù½¹Ăýw{É¿ÿ½¡wÞĉwù½¹½wĊ¤·v

ûvºþúõwÅ½v¾éºĊă¹)

ω    Ăz½ĀÕøĊê¤Æùÿ¾ĊáøĊê¤Æùã¾ÎùxjÔÅĀ£õwÅûvºþú

v½Èĉw~ºĊĉwúý)

Üzwþù5

,(óĀÍvĂĉ¼â£ÿIÇ¿½ÿ¾¤í¹ºú´ùwÑ½I½Ā ýwÒù½āwòÊýv¹÷wĊ~ý½Ā

-)(xw¤íøÊ¯ć¿vºývĂzÈõw¯øíIĈzjºú´ùwÑ½IĈ¤úă¡v½wÊ¤ýv

¾ÖÅøöéÿ

.)(ć½wúĊzćwăûv½ÿ¹IćºþúõwÅ¾¤í¹÷ĒáwÑ½ć¾îÆÝI¹¾å

¡v½wÊ¤ývāwòÊýv¹÷ĀöÝĈ¤ÆĉÀĄzÿĈÊ¸{ývĀ£
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 ËĆĀāä èàā{īĦ ĶĽë{Ć İŋë{úàļ
üā{{{{Ħ ËÈý{{{{ĸĂāä ĶÔ āŃîǎ{{{{ê

ËĸàĽ{{ŃÄ ý{{ĸĽŃ¶  Ëĸý{{ä é{{Ńäāê ĄǎĹ{{ĊĀǎÄ
Ăā{åıà Ķǎë{Ćà Âă{ŔāʉÄ Ļ{ŔāŃú ĺǎÉċŔǎĆÔ

ûĀ¤Å¡v¾êåĈîĉ¿vüĉ¾£ øĄùćwă ¢úÆéûºz¢ÅvĂíĂzûºz
ôîÉÿ½w¤·wÅā¹v¹ÿûjv½¢ĉwú³ºþí Ĉù)

ûÿºz¹Ā«ÿûĀ¤Å¡v¾êåwúÉ½¹wéºĉ¹Ā{ýĂíºĊ¤ÆĉwzwĉĀ·¹v½
ãwÍĂòýºĉ½v¹)ûĀ¤Å¡v¾êåā¿w«vºă¹ Ĉùw£Ăýv¹v¿jw¬zw«āºÉÿ
ĂzĈù¾ýø·ÿ¢Åv½ºĉĀÉ)

¿Āéwĉ¿ĀæĉwíK¢ÆĊ¯ 

¿Āéwĉ¿Āæĉwí kyphosis ìĉóĒ¤·vûĀ¤Å¡v¾êå¢ÅvĂí½¹
ûwí¹ĀíwĉûđwÅ ï½Àzµ½ºă¹ Ĉùÿ¦Ýwz¢Ê~¾zāºùjwĉ
½v¹ ûwăĀí¹ĀÉ Ĉù)R¿ĀæĉwíûĀ¤Åwă ā¾Ąù¿vćwă ć½wúĊzøĄù
ûvĀ¸¤ÅvÿôÍwæùā¹ĀzĂíĂz¢öÝ¾ĊĊâ£ĈöîÉĂí½¹Åwþ£y÷vºýv
¹w¬ĉvIºþí Ĉùćv¾z¹v¾åv½wĊÆzºþĉwÉĀ·wý¢Åv

ĂÑ½wÝ½¹¿ĀæĉwíûĀ¤Å¡v¾êåĂzôöÝäö¤¸ùć¹v¿½¹wùwĉ¤ívĈzwÆ
½w¯¹ÈĉvÀåvÃĀé¾ĊáĈÞĊ{Õ½¹ĂĊ³wýćv ĂþĊÅ$ìĊÅv½Ā£#

ºýĀÉ Ĉù)

ÛvĀýv¿Āæĉwí5ć½w¤·wÅwĉ¢Êñ¾z¾ĉ¼~wý(¿ĀæĉwíwÅ¾Ċáć½w¤·wĉ
¢Êñ¾z¾ĉ¼~

¿Āæĉwíć½w¤·wÅ$¢Êñ¾z¾ĉ¼~wý#5ĈÉwý¿vówîÉv½¹¤ÅvIûvĀ¸
ìÆĉ¹üĊzā¾ĄùIćvIxwÎÝvwĄýwùwòĊõwĉ¡ĒÒÝĈùºÉwz)wí¿Āæĉ

Ĉýwú¤·wÅ¿wĊýĂzĂÞ«v¾ùìÉÀ~¹½v¹v¾¯Ăíó¾¤þíûj¿v¢Å¹
½wúĊz©½w·¢Åv

¿Āæĉwí¾Ċáć½w¤·wÅ$Ĉ¤ĊÞÑÿ#5üĉvÛĀý¿ĀæĉwíÊñ¾z¢¾ĉ¼~
¢ÅvÿMđĀúÞùćwă ¢åwz÷¾ýv½¢´£¾Ċ§m£½v¾éºă¹ ĈùĂzüĊúă
ôĊõ¹ãwÖÞýv¾ĉ¼~ÿđĀúÞùûÿºz¹½¹¢Åvÿ½¹¾ĉÿwÎ£ýĀ£¾~ć½wò
wă ā¾ĄùĈÞĊ{ÕĂz¾ÚýĈùºþÅ½ÿyöáv½¹ûv½ÿ¹ĈývĀ«ĀýÿĈývĀ«
ĂzāÂĉÿ½¹ûv¾¤·¹āºăwÊù¹ĀÉ Ĉù)

¿ĀæĉwíĈ¤ĊÞÑÿĂz¢ĊÞÑÿÔöáûºzÓĀz¾ù¢ÅvĂíìĉývćwþ´
÷¾ý½¹óĀÕûĀ¤Å¡v¾êåĂþĊÅćv¹w¬ĉvĈùºþíĂíÔÅĀ£¹Ā·
½wúĊzwz¡wí¾³Ĉ³ĒÍvÿìzºĊåćwăĈÆ³ôzwé±ĒÍvĈùzºÉw)

¾Ċ§w£ĂÑ½wÝÄĉ¿Āæĉwí¾z¡ĒÒÝ

½¹üĉvĂÑ½wÝ¿vìĉã¾Õwă ä¤í¿v¾òĉºîĉ½ÿ¹IāºÉôÍwæùzÿ¿w
Ăz¢úÅĀö«ÿô·v¹ºþ·¾¯ Ĉù)

¿vã¾Õ¾òĉ¹óĀÕ¡ĒÒÝćv ĂþĊÅ½¹Āö«āw£Āí¾£āºÉÿ¾¬þùĂz
ĈñºĊÊíÿäÞÑ¡ĒÒÝÃĀĉÀ~v¾£ÿºĊtĀ{ùÿ½½¹¢Ê~ñ Ĉù¹¹¾)

½¹üĉv¢õw³Ĉñºùj¾z½¹¢Ê~ĂzôîÉ¿Āé¹w¬ĉv¹ĀÉ ĈùĂí¹½
ô³v¾ùĂĊõÿvāĀö«ĈzĀ·¹½vºýÿwz¢å¾ÊĊ~ĂÑ½wÝ¿Āæĉwítv¹Ĉú
¿ÿ¾zvºĊ~ºþí Ĉù)

wzĂ«Ā£ĂzĂîþĉvûĀ¤Å¡v¾êå¿vćwă ā¾Ąùć¹ºÞ¤ùôĊîÊ£ÉāºĂí
¿v¾ÚýĈýwú¤·wÅ¿vÄþ«ćwă ûvĀ¸¤ÅvĈ¬þæÅvxĀÆ´ùĀÉ Ĉùºý
v¼õôùvĀÝć¹ºÞ¤ùºývĀ£ Ĉù¦ÝwzyĊÅjÿĈò¤¸ĉ½ øă½¹üĉv

wă ā¾ĄùāºÉÿ½¹¢ĉwĄýĂzāºĊú·ûºÉûĀ¤Å¡v¾êåÿĉ¿ĀæĉwíÄ
¾¬þù¹ĀÉ)
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ôöÝ5

Á¢ĊÞÑÿĈýºzäĊÞÑ

Á  ÷ºÝó¹wÞ£½¹ćwĄăÿ¾ñĈýĒÒÝĈùvºéÿĈæö·Ăþ£

Á ÈĉvÀåvÈ·¾¯Ĉùvºéüòõÿ¿ÿ¾zĂÑ½wÝ¿ĀæĉwíĈýv¾{«

Á ¾zºĊíw£¡wþĉ¾ú£üÊîöåĂþ£½¹ûv½wîÉ¿½ÿ

Á ¾êåĈ¤í¾³ÿ÷ºÝë¾´£yÅwþù

í ĈýwÆí wĉ Ĉ¤õw¬· ¹v¾åv ºþýwù  ¹v¾åv Ĉ¤ĊÎ¸É ÿ Ĉývÿ½ ćwă ¢ĊÞÑÿ ćv½v¹ Ă
ºþ¤Æă Ĉñ¹¾Æåv óĒ¤·v.

Á}Ċ£Ĉýºzã½ĀùĀ¤ívÿćºþúõwÅ  

ÁĈíĀ~ûvĀ¸¤Åv

Áć½w¬þăwýćwăć¹v¿½¹wùûĀ¤Å¡v¾êå

ÁyĊÅjìÆĉ¹üĊzā¾Ąùćv

ÁûwÕ¾ÅûĀ¤Å¡v¾êå

Á¢ĊÞÑÿyÅwþùwýûĀ¤Å¡v¾êå÷wòþăü¤ÆÊýÿāv½ü¤å½

ćv¾zûwù½¹Ă¯ºĉwzK¹¾í

 ½¹ć¹½vĀùĂí¿ĀæĊíĂzôĊõ¹ºzü¤ÆÊý$ĂzāÂĉÿ÷wòþăĂÞõwÖùû¹¾íÿ¢Ê~ÀĊù¾ĉ¾´£Iü¤ÆÊý
ćwÉwú£ûĀĉÀĉĀö£wĉ¾£ĀĊ ùwí#Ăz¹Ā«ÿ Ĉùºĉj¹v¾åvºĉwzĈÞÅºþþí¡ĒÒÝĈ¤Ê~Ā·¹v½¢ĉĀê£
ā¹¾íÿĂz¡½ĀÍãwÍºþþĊÊþz)

ćv½¢ĉĀê£¡ĒÒÝĈ¤Ê~ Ç¿½ÿćwăĈÍw·¿vĂöú«wþÉÿĂzËĀÎ·óv¾í¢Ê~ĂĊÍĀ£Ĉù¹ĀÉ 
üĉ¾¤úĄùāv½ûwù½¹üĉvĂÑ½wÝ¡wí¾³Ĉ³ĒÍvÿÇ¿½ÿ¢Åv)½¹üĉvāv½ºĉwz¡ĒÒÝćv ĂþĊÅv½
¢´£ÈÊíÿ¡ĒÒÝ¢Ê~v½¢ĉĀê£¹Āúý)

¡wí¾³Ĉ³ĒÍvćv¾z½¹¿Āæĉwí5

½¹ĂîĊõw³¢Ê~ĈõºþÍĂ¤ÆÊýºĉvÿ¹¢Å¹¹Ā·v½¢Ê~¾ÅxĒéā¹¾íÿĈÞÅºĊþíw£³ºûwîùv
ćwĄ¬ý½j¹Ā·v½¿v¢Ê~Ăzøăìĉ¹ÀýºĊþíÄ~¿vā¹ĂĊýw§Ăz¢õw³ĂĊõÿvºĉ¹¾ñ¾z)

½¹ĂÅªþíçw£vā¹w¤Æĉvÿćwă ¢Å¹¹Ā·v½Ăzwă½vĀĉ¹ĂĊî£IºĊă¹Ä ÅĈÞÅºĊþíĂþ£ÿ¹¢Å
ćwă¹Ā·v½Ăz¢úÅĀö«ā¹¾zÿüĉv¢õw³v½ĂzĂýĀñćvĂíĂz¡ĒÒÝüĊzÿ¹ä¤í½wÊå¹½vÿ¹ĀÉw£
,+ĂĊýw§Ăòýºĉ½v¹)ãºă5ÈÊí¡ĒÒÝĂþĊÅćv¢ĉĀê£ÿ¡ĒÒÝĈ¤Ê~

¡wí¾³ĈÊÊí5

Ăz¢õw³½wĄ¯¢Å¹ÿw~¾zćÿ½üĊù¿½v¾éĂ¤å¾ñÿ¢Å¹ÿćw~äõw¸ùv½Ăzā¿vºývĈúíüĊĉw~¾£¿v
üòõĈúíÿđwz¾£¿vĂýwÉ½v¾éºĊă¹,+ĂĊýw§½¹üĉv¢ĊÞÑÿºĊýwúzÿćv¾z¢úÅäõw¸ù½v¾î£þíºĊ)

ãºă5¢ĉĀê£¡ĒÒÝĈ¤Ê~I¡ĒÒÝāºý¾zđwzä¤í¡ĒÒÝĂýwÉćvÿĈý¹¾ñÿÈÊíÝ¡ĒÒ
ĂþĊÅćv

¡wí¾³Ĉ£½ºé5

ćÿ½ĈõºþÍwĉìĉ²ÖÅ¢æÅĂ¤ÆÊýÿÿ¹¢Å¹¹Ā·v½üĊå¾Õ¹Ā·½v¾éIºĊă¹Ä Åă ¢Å¹wv½
ćÿ½Ă¤Å¹ĈõºþÍ½v¾éā¹v¹ÿĈÞÅºĊþíĂþ£¹Ā·v½ĂzĂýĀñćvĂíĈ¤³¿vĈõºþÍÿüĊù¿íĈúºþöz
ºĉĀÉÿä¤íwăĂz¢úÅüĊĉw~ºĉwĊzĂz¢úÅđwzºĊÊîz)ãºă5¢ĉĀê£¡ĒÒÝĂývºý¹ćvĈùvºéÿ
È¸zĈĉwĄ¤ývĂêý¿ÿ»ćv½¹Ĉ£½ĀÍĂíÃĀéûĀ¤Å¡v¾êåćº´z¹wĉ¿ºÉwzĂíy{Å¿ÿ¾zÝÏ½vĀ
ćº«ćv¾z½wúĊzāºÉºÉwzĈ³v¾«ĂzûvĀþÝüĉ¾·jĂþĉÀñ÷w¬ývĈù¹¾Ċñ)

Üzwþù5

-xw¤íøĊăwæùć¹wĊþz¡wí¾³Ĉ³ĒÍvĂ¤ÉĀý¾¤í¹ºú´ùüĊÆ³ā¹vÀĊöÝÿ¾¤í¹ćºĄùĊéĈÅwÖ

-xw¤í¡wí¾³Ĉ³ĒÍvĂ¤ÉĀý¾¤í¹ĈĊ´ĉĈĉĀòþ¸Åÿā¾ă¿ºþù½wÊåv

-ĂùwþöÎåĈÊ¸{ývĀ£üĉĀý
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 Ăà ÊāŃÉ{{ċŃ¶ Êàā{{ä ËŔǎ{{Ȟ ĺàĀ
ĶàýĹǶıǎ{{{{{{Ć Āü ĔĽī{{{{{{Ć

 ÊĀĽďĹĵ ĴěĞà ÊýĹǶıǎ{Ć Ļ{ĸàĂļĀ ă{Äāĵ İĽß{ćĵ
Ăā{{åıà Ķǎë{{Ćà Âă{{ŔāʉÄ Ļ{{ŔāŃú ĺǎÉ{{ċŔǎĆÔ

IÓĀêÅćv¾zûvºþúõwÅ¡v¾Ö·ćº«Ăzāv¾úă¹½v¹)üĉvçwæ£v
üîúù¢Åv¾¬þùĂzćwă Ĉò¤ÆîÉIüòõIûvĀ¸¤ÅvćÀĉ¾ýĀ·
Ĉö·v¹ÿyĊÅjĂz¾Å¹ĀÉ)wz½¼ñûwù¿ÿ¡v¾ĊĊâ£ĈúÆ«ÿ
Ôĉv¾ÉIĈ¤ùĒÅówú¤³vÓĀêÅ½¹ûvºþúõwÅÈĉvÀåvºzwĉ Ĉù)

ć¾ĊòÊĊ~¿vÓĀêÅ½¹ûvºþúõwÅ

wzĂîþĉv¹v¾åvüÆù½¹Ï¾Þù¾Ö·ÓĀêÅ½v¾éIºý½v¹wùvwzćÀĉ½ Ăùwý¾z
èĊé¹ÿ¡wùvºévì¯ĀíûvĀ£ Ĉù¾Ö·ÓĀêÅv½Ăzôévº³ºýwÅ½wĉ¿vüĊz
¹¾z)½¹Ăùv¹vĈ·¾z¿vć¹½vĀùĂí¦Ýwzć¾ĊñĀö«¿vÓĀêÅûvºþúõwÅ

ºýĀÉ Ĉùv½ĂzwúÉĈå¾ÞùøĊăvĀ·¹¾í):

ë¾´£Ă¤Év¹ºĊÉwz

Øæ³¢ĊõwÞåÿó¹wÞ£ćv¾zûvºþúõwÅ½wĊÆzøĄù¢Åv)üĉv¹v¾åv£ ĈùºþývĀ
ćÿ½ ā¹wĊ~øÚþùwĉÇ¿½ÿì{Åÿ¡wí¾³IĈÊÊíĂ¤Év¹ºþÉwz)ñĀö«ć¾Ċ

¿vÓĀêÅćv¾zûvºþúõwÅĂzćwþÞùć¾ĊòÊĊ~¿vyĊÅj¢Åv)wzw¸£v»
¡wùvºévyÅwþùô¨ùü¤Év¹ë¾´£ĈåwíāÿĒÝ¾zć¾ĊñĀö«¿v¹w¤åvû
IûvºþúõwÅ¢ĊæĊíĈñºý¿wă ûjÈĉvÀåvºzwĉ ĈùÿüĊþ°úăćwă ĂþĉÀă
Ô{£¾ùwzûwù½¹wă yĊÅjÈăwíºzwĉ Ĉù)

ÈæíyÅwþùºĊÉĀ z

xw¸¤ýv Èæíwzā¿vºývyÅwþùÿĈæíĂí¾ÅºÉw{ý½wĊÆz¢Ċúăv¹¹½v)
ûºĊÉĀ~Ĉĉwă ÈæíwzºþzºývĀ£ ĈùĈîĉ¿vôùvĀÝÓĀêÅćv¾zúõwÅûvºþ
ºÉwz)ā¹wæ¤Åv¿vÈæíyÅwþùºývĀ£ Ĉùć½wĊÆz¿v¡v¾Ö·ĈÉwý¿vvû¹w¤å
ºþýwùĈú·¿ûºÉw~ÿ¢ýĀæÝv½ĂzûvÀĊùôzwéĈĄ«Ā£Èăwíºă¹).

ćwÒåĂýw·v½üÉÿ½Ăòýºĉ½v¹

¢åvĈĉwþĊzûvºþúõwÅĈîĉ¿v¡ĒîÊùªĉv½¢ÅvĂíĂ«Ā£Ăzûjz½wĊÆ
¢Ċúăv¹½v¹)wă ûjüîúù¢ÅvºþývĀ¤ý½¹ćwă ÔĊ´ùìĉ½w£v½ĂzĈzĀ·
ºþþĊ{z)ÈĉvÀåvĈĉwþÉÿ½ÔĊ´ùºývĀ£ ĈùĂzć¾ĊòÊĊ~¿vÓĀêÅ¹½

ûvºþúõwÅìúíºþíw£Ăz½ĀÕ¾£ üúĉv½¹ÔĊ´ù¢í¾³ºþþí)ćv¾zz¹Ā{Ą
ĈĉwþÉÿ½ÔĊ´ùIĂýw·ºĊývĀ£ Ĉù¿vćwă }ùđôzwéó¾¤þí¿vāv½½ÿ¹¤Åvā¹wæ
ºĊþí)üĉvÛĀýwă }ùđĂzāÂĉÿćv¾zć¹v¾åvĂí¿vĈõºþÍ½vº·¾¯¤Åvā¹wæ

Iºþþí Ĉù½wĊÆzºĊæù¢Åv)wzĂåwÑvû¹¾íćwă }ùđ¾¤ÊĊzwĉvÀåvÈĉ
ĈĉwþÉÿ½IÔĊ´ùüuúÖùºĉĀÉĂíĂýw·wúÉćv½v¹½ĀýĈåwí¢ÅvÿĂz
ûvºþúõwÅìúíºþí Ĉùw£¾¤ĄzºþþĊ{zÿ½¹ÔĊ´ù¹Ā·ÃwÆ³vĊþùv¢
ć¾¤ÊĊzĂ¤Év¹ºþÉwz)

¿vôĉwÅÿĈîúíā¹wæ¤ÅvºĊþí

ìÉÀ~ºývĀ£ Ĉùüĉ¾¤Ązwă ĂĊÍĀ£v½½¹Ów{£½vwzìúíĂz´£ë¾
¹v¾åvüÆùĂtv½vºă¹)üĉvwă ĂĊÍĀ£üîúù¢ÅvôùwÉā¹wæ¤Åv¿v
ôĉwÅÿĈîúíºþýwùI¾°öĉÿ¾ívÿwĉwÎÝºÉwz)ºþýwúă¾ăÛĀýÿĂöĊÅ
Ĉîúíćv¾zĈþúĉv½¹¢í¾³IûvºþúõwÅüuúÖùºĉĀÉĂíüĉv
ôĉwÅÿĈîúíćv¾zā¹wæ¤ÅvûwÅjÿüĉ¾¤Ąz¹¾îöúÝĈ³v¾Õ
ºýv āºÉ)ĈÒÞz¿vûvºþúõwÅüîúù¢Åv½¹¾zv¾zā¹wæ¤Åv¿vvÿ¾í
¢ùÿwêùIºþþíwùvwzĈĉwúþăv½²Ċ´ÍºþývĀ£ Ĉùºþzwĉ½¹ĂíÅvā¹wæ¤

¿v¾ívÿ¦ÝwzÈĉvÀåvIć¹v¿jóĒê¤Åvÿ¢ĊæĊíĈñºý¿wă ûj
¹ĀÉ Ĉù)Ă¤{õvćv¾zć¾ĊòÊĊ~¿vÓĀêÅ½¹ûvºþúõwÅ÷¿đÅv¢Ăí
ìĉÌÎ¸¤ùIĈýwù½¹½wíÇ¿Āùjā¹wæ¤Åv¿vüĉvôĉwÅÿv½Ăz

ûvºþúõwÅºăºzw£¿vüĉvôĉwÅÿĈîúíĂzĈ¤Å½¹ā¹wæ¤Åvíºþþ)
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ôùvĀÝ¾Ö·v¿v½¿v¾Åāv½½ÿ¹ºĊþí

ćv¾zć¾ĊòÊĊ~¿vÓĀêÅ½¹ûvºþúõwÅãv¾ÕvĂýw·v½ĈÅ½¾zIºĊþíĉ¿v¾
üîúù¢ÅvôùvĀÝ¾Ö·v¿½¹Ĉĉwă ¢úÆé¿vĂýw·ô¨ùçw£vIĈĉv¾ĉ¼~

IĂýw·À Éjçw£vIxvĀ·I÷wú³wăÿ¾ăv½ÿāv½wă Ăö~¹Ā«ÿĂ¤Év¹ºþÉwz)ćv¾z
ÈĉvÀåvĈþúĉvĂýw·I¹Ā·ºĊývĀ£ Ĉù¡wùvºév¾ĉ¿v½÷w¬ývºĊă¹5

ÁIwă Ă{Þ«Iwă Ăùwý¿ÿ½ćwă ôzwíç¾zÿüæö£v½¿v¾ĊÆù½Ā{Ý¹Ā·ĉ½v¹¾zºw£
¾Ö·ÓĀêÅÿ¹ÿºÆùûºÉwă¾ĊÆùv½ÈăwíºĊă¹

ÁćwăÀĊùIĈöÆÝćwă ĂÆæé¡Ē¬ùÿºþ¤Åvwă ûvºöñv½¿vćwă È¸z¾~
¢å½ ÿ ºùjĂýw·½ÿ¹ºĊþíw£¿v¹½Ā·¾zÿã¹wÎ£wzwă ûjć¾ĊñĀö«É¹Ā)

Á¿vwă¾Ċñ ¢Ý¾Åćv¾z¢zw§Ăòýü¤Év¹wă Ç¾åā¹wæ¤ÅvºĊþíw£«ćĀö
ĈñºýÀâõv½ºĉ¾Ċòz

Á½¹Ăí Ĉ£½ĀÍćwă ÇĀ~ äíĂýw·yĊÅjIºýv āºĉ¹wă ûjv½¾ĊúÞ£ºĊþíw£
¾Ö·ÓĀêÅÿyĊÅjĂzûvºþúõwÅv½¿vüĊzºĉ¾{z)

ÁIÃw{õIãÿ¾Ùv¼áÿ¾ĉwÅwĊÉvv½½¹ā¹ÿº´ùĈÅ¾¤Å¹ûwÅj½v¾éºĊă¹
w£ûvºþúõwÅĂzĈýwÅjĂzwă ûjĈÅ¾¤Å¹Ă¤Év¹ÿ¿wĊýĂzë¾´£ĉ¿ć¹w

Ă¤ÉvºýºþÉwz)

Á½¹Ĉ£½ĀÍĂíI¡wÞĉwùüáÿ½wĉv¼áćÿ½²ÖÅüĊù¿Ă¤¸ĉ½IºÉwzwă ûjv½
ëw~ºĊþíw£¾Ö·ĈñºýÀâõÿÓĀêÅv½¿vüĊzºĉ¾{z)

Á½¹÷wú³¿vĈĉwă ÇĀ~ äíā¹wæ¤ÅvºĊþíĂí¾Ö·ÇÀâõÿÓĀêÅv½wíÈă
ºþă¹)IüĊþ°úăā¹wæ¤Åv¿vĈõºþÍ÷wú³ºývĀ£ Ĉù½¹÷wòþăÇÿ¹å¾ñü¤
ĂzûvºþúõwÅìúíºþíw£½¹¢õw³Ă¤ÆÊýºþÉwzÿ¾Ö·ÓĀêÅv½Èăwí

ºþă¹)

ÓĀêÅûvºþúõwÅĂ¯Ĉ{évĀÝĂzāv¾úăºăvĀ·K¢Év¹

ĈăwñÀĊýüĉvÛĀÑĀù¦Ýwz¹ĀÉ Ĉùw£ûvºþúõwÅĂz¾Õw·Ã¾£¿vÓĀêÅ
ćwă ¢ĊõwÞåā¾ù¿ÿ½¹Ā·v½ĂzĈ¤¸Å÷w¬ývIºþă¹ ĂzĈ£½w{Ý½w¯¹ĉ¹ÿº´ù¢
ºþăvĀ·ºÉ)

ûvºþúõwLÅ ÓĀêLÅ ówLú¤³v ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ăí ĈöùvĀÝ
Kºþùvºí I¹ĀÉ Ĉù

Èăwí¡½ºéĈĉwþĊzÿIĈĉvĀþÉć½wĊ¤·v ĈzI½v½¹v¡ĒîÊùIĈÕw{£½v¿vüĊz
ü¤å½¡½ºé¡ĒÒÝwă ¢Å¹ÿIwăw~ā¹wæ¤Åv¿vćwăÿ½v¹äö¤¸ùÿôîÊù½¹
¹w¬ĉvó¹wÞ£ÿāv½ü¤å½).

Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ

IûvºþúõwÅ¢{ÆýĂz¾òĉ¹¹v¾åv½¹Ï¾Þù¾Ö·ÓĀêÅÿyévĀÝćº«½v¾é
ºý½v¹)üĉv¹v¾åv¢{ÆýĂz¹v¾åv¾£ ûvĀ«ćv½v¹ø¬³ć¾¤úí¿v¡ĒÒÝÆăºþ¤)

IüĊþ°úă½w¯¹Ĉ£ĒîÊùºþýwùxwĄ¤õvIôÍwæùĂĉ¼â£ĈåwíwýÿĀ{úí¹¡½ºé
Ĉýºzºþ¤ÆăĂí¦Ýwz¹ĀÉ Ĉùw£wzĈ£ĒîÊù½¹¢í¾³ÿĂzw«Ĉĉw«½ÿ½ Ăzÿ
ºýĀÉ)ÈĉvÀåv¾Ö·ÓĀêÅÿû¹w¤åv½¹ûvºþúõwÅy«ĀùĈýv¾òýºĉºÉÅvI¢
v¾ĉ¿ûwù¿ć¾¤ÊĊzćv¾z¹Ā{Ązwă yĊÅj¿wĊýºý½v¹)è{Õ¹½vĀùûwĊzÉāº½¹
¹½Āùć¾ĊòÊĊ~¿vÓĀêÅ½¹IûvºþúõwÅûvĀ£ Ĉùìúí¹¾íĂíûvºþúõwÅĂz
Ĉ¤³v½ÿûÿºz¢ĉ¹ÿº´ùĂzĈñºý¿ā¾ù¿ÿ½¹Ā·Ăùv¹vºþă¹)

Üzwþù5

(xw¤íͼćwúþăv½ć¾ĊòÊĊ~¿vû¹w¤åvûvºþúõwÅ"

(āºþÆĉĀý5¹ÿv¹ºĊÅĈþĊÆ³¾Éwý5¡v½wÊ¤ývÈÉĀ~¾¤Æñ

(xw¤íͼć¾ĊòÊĊ~¿vû¹w¤åvûvºþúõwÅ$Ăùwý¾zĈþĉ¾ú£Üùw«ćv¾z£ó¹wÞÿ
ë¾´£#"

(āºþÆĉĀý5v¾z¹©)¿½ûwú«¾¤ù5Ă´ĊöùIwĊí ĈúĊÞýüĊùvIĈùĒáĕv ±ÿ½Ĉ{õwÕ
(¾Éwý5¡v½wÊ¤ýv

(āwòÊăÿÂ~¢Ċz¾£Ĉýºz÷ĀöÝÿĈÉ¿½ÿ
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à ĶǎÄüĽÄ ýĪ ĉŔàăĦ $ ËĦāğĵɡ ĜĽĸ
ĺüǎ{{{{{{{{ğıà ĨĽ{{{{{{{{Ħ ĈĂĀļǳ

àĂā{{Ħ Ëĸǎ{{ŃÄ Ļ{{ĸ Ëĸý{{ä é{{Ńäāê ĄǎĹ{{ĊĀǎÄ
Ăā{{åıà Ķǎë{{Ćà Âă{{ŔāʉÄ Ļ{{ŔāŃú ĺǎÉ{{ċŔǎĆÔ
 ć½v¹½Ā·¾z¿v¢ùwéyÅwþù½¹ûv½ÿ¹ĈõwÆñ½ÀzÈêýôzwéĈĄ«Ā£½¹

½ĀĄÙÿ¿ÿ¾z¹v¾åv½¹Ûwú¤«v¹½v¹)Ă¤{õvüĉvĂöuÆùĂz®ĊăĂ«ÿĂz
ĈþÞùûj¢ÆĊýĂí¹v¾åv¢ùwé āw£ĀíºþývĀ£ Ĉúý½ĀÒ³ć¾§où½¹
ĂÞùw«Ă¤Év¹JºþÉwzwùvĈÞĊ{Õ¢ÅvĂíć½v¹½Ā·¾z¿v¢ùwéwÞ¤ùó¹
½¹ĈzwĊ¤Å¹ĂzyÅwþ£÷vºývÿüĊþ°úăìĉÀĊåyÅwþù¢ĊúăvzĈĉđw
¹½v¹)¿vĈå¾ÕºÉ½ĈÞĊ{Õ¢ùwé¾ăć¹¾å½¹óĀÕā½ÿ¹Ĉí¹Āíÿ

ĈývĀ«Āýÿvøé½¹½Ā· Ĉù)½¹üĊúăw¤Åv½Ç¿½ÿû¹¾íºývĀ£ Ĉù½¹üĉv
¾ĊÆùÈêýćºĊöíwæĉvºþí)½¹Ăùv¹vºÎéøĉ½v¹ĂzĈå¾Þù2Ç¿½ÿ
ćv¾zÈĉvÀåvºéûwí¹Āíøĉ¿v¹¾ z)

¡wþĉ¾ú£JĈÊÊíüĉ¾¤ĄzÇ¿½ÿćv¾zÈĉvÀåvºéûwí¹Āí

¡wí¾³ĈÊÊíĂzĈzĀ·ºþývĀ£ Ĉù¡ĒÒÝûºz¹v¾åvv½¾Ċñ½¹íºþþ)¿v
Ĉå¾Õā¾ĉv¹¡wþĉ¾ú£ĈÊÊí½wĊÆzā¹¾¤Æñ¢Åvÿ¾ă¹¾å½¹ă¾ā¿wz
ĈþÅÿwzĂ«Ā£Ăz¾ăÔĉv¾ÉĈýwúÆ«ºĊývĀ£ Ĉù¿vüĉv¡wí¾³zćv¾
ÈĉvÀåvºé¹Ā·ā¾Ąz¹¾{z)Ă¤îýøĄù¾òĉ¹½¹ËĀÎ·¡wþĉ¾ú£
ĈÊÊíüĉv¢ÅvĂíĂþĉÀăĈÍw·¿wĊý¹½vºýÿ½¹üĊÝów³¦Ýwz
¹w¬ĉvĈzv¹wÉÿÓwÊý½wĊÆzĈ{Åwþù½¹¹v¾åv¹ĀÉ Ĉù)

¡wí¾³ĈÊÊíºĉwzĈþ¤{ùóĀÍvÿćwă¹½vºýw¤ÅvĈÍw·÷w¬ývÉºýĀ
w£ĈÑ½vĀÝĂzāv¾úăĂ¤ÉvºýºþÉwz)ćv ĂÝĀú¬ù¿v¡wí¾³ĈÊÊí½v¿v

ûwÅjĂz¢¸ÅĂzyĊ£¾£ćÀĉ½ Ăùwý¾zºĊþíÿ¾ă¿ÿ½Ăz¡ºù,0ĂêĊé¹
½¹½wþíë¹Āíûwù¿ºĉ½v¼òzÿwĄýjv½÷w¬ývºĊă¹)ìÉºĊþîý¤Ązüĉ¾

Ç¿½ÿćv¾zÈĉvÀåvºéë¹ĀíüĊúă¡wþĉ¾ú£ĈÊÊíºăvĀ·¹Āz)

JÄîĊå½wz¢ĉĀê£¡ĒÒÝ½¹½wþíÈĉvÀåvºé

ÄîĊå½wzĈîĉ¾òĉ¹¿v¡wþĉ¾ú£ĈÉ¿½ÿ¢ÅvĂíÈêýćºĊöí½¹ÀåvÈĉv¢ùwé
ûwí¹ĀíÿÈĉvÀåvûvĀ£ĈýĒÒÝwĄýj¹½v¹)Ĉ¤éÿë¹ĀíwúÉ¿vĂöĊùå½wzÄîĊ
ûvÀĉÿjI¹ĀÉ Ĉù¡ĒÒÝ¢Å¹ÿv½¹Ï¾ÞùÈÊíôùwí½v¾éºý¾Ċñ Ĉù)
üĊþ°úăüĉv¢í¾³¦ÝwzĈñºĊÊíûĀ¤Å¡v¾êåÀĊý¹ĀÉ ĈùĂí½¹úÝô
¦ÝwzÈĉvÀåvºéûwí¹Āí¹¹¾ñ Ĉù)Ă¤{õvºĉw{ýÇĀùv¾åºĊþíĂíüĉvÿÇ¿½½¹
vº¤zvüîúù¢Åv½wÊåć¹wĉ¿v½Ăz÷vºývºý¿¾åwúÉ¹½vÿºþí)ĂzüĊúăõ¹ôĊ
ĂĊÍĀ£øĊþí ĈùĂíwú¤³½¹vº¤zvyév¾ùÿvºĊÉwzÿìúí÷¿đv½ÀĊýzćv¾đwz
ûºýwùĂöĊùÄîĊå½wzĂzÿvºĊþîz)

xwþÕJĈý¿üĉ¾£ xv¼«Ç¿½ÿćv¾zºéºþözûºÉĀíë¹

wă Ă°zèÉwÝđwzÿüĊĉw~ûºĉ¾~ºþ¤Æăÿ¿vüĉv½wí¡¼õºý¾z Ĉù)Ä~Ă¯
xĀ·¢ÅvĂí¿vüĉvĂéĒÝwĄýjćv¾zìúíĂzÈĉvÀåvûwÊ¤ùwéā¹wæ¤ÅvíºĊþ)
xwþÕĈý¿üĉ¾£ xv¼«Ç¿½ÿćv¾zÈĉvÀåvºéë¹ĀíĂz½wúÉ¹ÿ½ Ĉù)÷wú£
÷vºývë¹ĀíwúÉ½¹¾ă½wzđwzÿüĊĉw~ûºĉ¾~½¹Ï¾ÞùĈñºĊÊí½v¾é

¹¾Ċñ Ĉù)¿vûjĂ¤É¼ñüĉvÇ¿½ÿćÿ½¹¾îöúÝ²Ċ´Íø¤ÆĊÅĈ{öéï

Ĉéÿ¾Ýûwí¹ĀíÀĊý¾Ċ§m£¢{¨ù¹½v¼ñ Ĉù)

JwþÉ¡¼õxjĈþ£Ăzāv¾úăÈĉvÀåvºé

Ĉîĉ¾òĉ¹¿vüĉ¾£ÀĊòýv ûw¬Ċă¡w´ĉ¾æ£Iûwí¹ĀíwþÉ¢Åv)Ĉþ£ xjăā½vĀú
ćv¾zûwí¹ĀíĈÉ¿½ÿxv¼«ā¹Āz¢ÅvÿĂzI±ĒÖÍvwă Ă°z¢éÿ ®Ċă¿vxj
¾ĊÅºýĀÉ Ĉúý)wþÉĂzāĀĊÉĈõĀÍv¾Ċ§m£ć¹wĉ¿ćÿ½ÈÊíûĀ¤Åå¡v¾ê

ûwí¹Āí¹½v¹ÿĂzüĊúăôĊõ¹ĂĊÍĀ£¹ĀÉ ĈùĂí½¹óĀÕćwă ówÅĈí¹Āí
Mwú¤³ûwí¹Āív½wzüĉvÇ¿½ÿxv¼«ÃĀýmùºĊþí)
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ĂzāÿĒÝ¿v¾Ċ§m£¾ĊÚý ĈzwþÉćÿ½¢ĉĀê£¡ĒÒÝûºzÀĊýûvĀ£ Ĉúý
ôåwáºÉ)Ă¤æñwýºýwúýĂíwþÉ÷wú£ćÁ¾ývûwí¹ĀíwúÉv½ýÀĊĂĊö¸£
ºþí ĈùÿìÉºĊþîýĂíĈ¤éÿĂzĂýw·ºý¹¾ñ Ĉù¾zĂzzvĀ·ĈèĊúÝ
ćv¾zÜå½Ĉò¤Æ·ÿ¾åºþăvĀ·¢å½)¾ñvĂzów{ý¹üĉ¾£ ±¾æùÇ¿½ÿ
ćv¾zÈĉvÀåvºéë¹Āí¹Ā·IºĊ¤ÆăMwú¤³wþÉv½ûw´¤ùvºĊþí)

ā¹wĊ~ćÿ½ÿûºĉÿ¹Ă¤Æăjćv¾zºéºþözûºÉíë¹Ā

ćÿ½ ā¹wĊ~ÿûºĉÿ¹Ă¤Æăj¾ñvĂz¡½ĀÍĈýđĀÕ¡ºùÿ¾ú¤Æù
÷w¬ývI¹ĀÉĂýwĄþ£üĊúÒ£āºþþí¢ùĒÅĈýwúÆ«ûwí¹ĀívI¢Å
ĂîözºývĀ£ ĈùÈêý½wĊÆzć¹wĉ¿ćÿ½ÈĉvÀåv²É¾£ûĀù½ĀăºÉ½
½¹ûºzûwí¹ĀíĂ¤Év¹ºÉwz)ĈÞÅºĊþíüĉvÇ¿½ÿv½Ăz½ĀÍ¡

Ĉñ¹vĀýw·½¹ûw£ Ăùwý¾zºĊýw¬þòz)ćÿ½ ā¹wĊ~ÿIûºĉÿ¹½¹þí½w
¡v¾Ċ§m£ć¹wĉ¿Ăíćÿ½ûw¤¤ùĒÅºăvĀ·I¢Év¼ñÈêýć¹wĉ¿½ćÿ
¹w¬ĉv¢ĊúĊúÍ½¹ÔĊ´ùûw£ ā¹vĀýw·ºăvĀ·¢Év¹)

Jów{Ċõvÿüĉ¾¤ĄzÇ¿½ÿćv¾zÈĉvÀåvºéë¹Āí

ów{ĊõvÿìĉÇ¿½ÿćv¾zÈĉvÀåvºéë¹ĀíĂz½wúÉ¹ÿ½ Ĉù)Å½¹¢
¢ÅvĂí½¹ûv½ÿ¹ĈõwÆñ½Àzwå¾Íć¹v¾åvĂí¿v¢ùwéºþöz

½v¹½Ā·¾zIºþ¤ÆăºþývĀ£ Ĉù½¹üĉvÇ¿½ÿĂz¡½ĀÍćv Ăå¾³åĀùè
JºýĀÉwùv½¹ûv½ÿ¹Ĉí¹ĀíđĀúÞùćwă ÃĒíĈÉ¿ĀùjĈ¤ĉ¹ÿº´ù
ćv¾zx¼«ÿÇ¿Āùjûwí¹Āí½¹¾Úýºý¾Ċñ Ĉúý)½¹üĉvÇ¿½ÿ
ë¹ĀíwúÉ÷vºù½¹ów³¢Æ«ÿÀĊ·¢ÅvÿĂzüĊúăôĊõ¹ûĀ¤Å
¡v¾êåÿvĂz½ÿ¾ùûwù¿½¹Ï¾ÞùÈÊí½v¾é¹¾Ċñ Ĉù)½¹½wþíûj
ć¾Ċñ¹wĉüĉv¡½wĄùĈÉ¿½ÿºývĀ£ ĈùāºþĉjĈñºý¿ë¹Āív½ĊýÀĂz
Ó¾Éü¤Év¹¹vºÞ¤ÅvÿĂéĒÝĈåwí½¹¾ĊÆùĈzv¼«øé½ºýÀz)

Jów{¤îÆzĈÉ¿½ÿĈ~Ā£yÅwþùćv¾zºÉ½ºéíë¹Ā

½¹½wþíIów{Ċõvÿów{¤îÆzÀĊýĂzûvĀþÝìĉÇ¿½ÿĈ~Ā£¹¾òĉĂz
½wúÉ¹ÿ½ ĈùĂíºývĀ£ ĈùÈêýĈĉvÀÆz½¹ÈĉvÀåv¢ùwéí¹Āíûw
wæĉvºþí)ĂzüĊúăôĊõ¹üĉvÇ¿½ÿĂĊÍĀ£¹ĀÉ Ĉù)Ă¤ÆzĂzĂéĒÝ

ûwí¹ĀíĈîĉ¿vÿ¹Ç¿½ÿów{Ċõvÿwĉów{¤îÆzºývĀ£ Ĉùćv¾zìúí
ĂzºÉ½¢ùwéwĄýj½wĊÆzºĊæùºÉwz)Ăz½ĀÕĈöíwzĂ«Ā£zĂĂîþĉv

ćwă Ç¿½ÿĈ~Ā£ºþýwùów{¤îÆzÈþ£ĈîĉÀĊåĈĉđwzý½v¹IºĂĊÍĀ£
¹ĀÉ ĈùĂíë¹Āí¹Ā·v½½¹üĊþÅĈöĊ·üĊĉw~Ăz¢úÅüĉv
Ç¿½ÿçĀÅºĊăºý)

øĉÁ½Ĉĉv¼áøõwÅ½¹½wþíÇ¿½ÿćv¾zÈĉvÀåvºézwă Ă°

Ă¤îýøĄùć¾òĉ¹Ăí½¹½wþíÇ¿½ÿćv¾zÈĉvÀåvºéë¹Āíõvÿüĉº
ºĉwzºù¾ÚýIºý¾ĊòzøĉÁ½Ĉĉv¼áøõwÅÿćĀêù¢Åv)½¹üĊúă
w¤Åv½Ăĉ¼â£ûwí¹ĀíºĉwzôùwÉ¹vĀùIĈýºÞùwă üĊùw¤ĉÿÿ

wă üĊu£ÿ¾~ĂzûvÀĊùĈåwíºÉwzw£¢ùĒÅÿºÉ½ºéyÅwþùwĄýj
üĊúÒ£¹ĀÉ)¹vĀùĈĉv¼á¿vĂöú« ø¸£Iß¾ùIĈăwùI¾ĊÉIß¾ù
ÛvĀývwă āĀĊùÿ¡w¬ĉÀ{Åćv¾zºÉ½¢ùwéë¹ĀíĂz¡½ĀÍĊ{ÕĈÞ

½v¼ñ¾Ċ§m£ºþ¤Æă)

½¹½wþíüĉv¹½vĀùć½v¹½Ā·¾z¿vì{ÅĈñºý¿øõwÅÀĊýćv¾zíìú
ĂzºÉ½¢ùwéûwí¹Āí¾Ċ§m£½wĊÆzć¹wĉ¿¹½v¹)ĂzûvĀþÝów¨ùxvĀ·
ÿ¢³v¾¤ÅvĈåwí¿vĂöú«¡wîýĈúĄù¢ÅvĂíºĉwzwú¤³¹½Āù

Ă«Ā£½v¾é¹¾Ċòz)

÷ĒíĈýwĉw~

½¹üĉvĂõwêùĂzĈå¾Þù2Ç¿½ÿćv¾zÈĉvÀåvºéë¹ĀíøĊ¤·v¹¾~)
¢ĊÞévÿüĉv¢ÅvĂíüĉ¾¤ĄzÇ¿½ÿćv¾zÈĉvÀåvºéIë¹ĀíÉ¿½ÿĈ
¢ÅvĂí½¹½wþíÈĉvÀåvºé¦Ýwzćwê£½v¢ùĒÅĈýwúÆ«ë¹ĀíýÀĊ
¹ĀÊz)ĂĊÍĀ£ćº«ûwÅwþÉ½wíüĉvā¿Ā³Ăzüĉºõvÿüĉv¢ÅvĂí¹½
ûv½ÿ¹Ĉí¹Āí¢{ÆýĂzĂöuÆùºéÿ¢ùwéûwÉ ë¹Āí¢ĊÅwÆ³íĈåw
Ă¤Év¹ºþÉwzw£½¹ā½ÿ¹ĈõwÆñ½Àzºéÿ¢ùwéwĄýjĈÞĊ{Õÿ¤Åv¹½vºýw
ºÉwz)
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 àā¾ĶàýĹǶıǎĆ ýĪǑüĽĊ Ëĵ ĺǎêĽÄ
 ËĲÄĽ{{ê ĳǎ{{ʉıà Ë{{ĆǎĹĊ ĶàļĀ ý{{ĊĀà ĄǎĹ{{ĊĀǎÄ

ıà ĶǎëĆà ÂăŔāʉÄ ĻŔāŃú ĺǎÉċŔǎĆÔ éŃďûĊĂāå
āw£ĀíûºÉºéwzÈĉvÀåvIüÅô¨ù¾ĊĊâ£ðý½ćwă ï¾zûw¤·½¹½¹

ć Ăýw¤ÅjÀĊĉw~¢Åv5ÿ¹¾ăćÿÀ«¿v¢ÞĊ{Õ½¼ñwă¿ÿ½ÿ¾úÝ½wúÉ Ăz
ºýÿ½ ĈùÿĈÆí¿vûwÊýºĉ¹ā¹¿ ¢æòÉ¹ĀÉ Ĉúý)wzüĉvIów³üĉvwæ£vç
ćwă Ă{þ«ć¾òĉ¹ÀĊý¹½v¹Ăíü¤·wþÉÿü¤Æýv¹¡wĊtÀ«ûjv½y«vÿ
ºþí Ĉù)

ćv¾zĂýĀúýûvĀ£ ĈùĂz¢Ý¾Åāw£ĀíûºÉºé½¹üĊþÅđwzā½wÉv¹¾í)
Ăí Ĉõw³½¹ºýÿ½óĀúÞùüĉvçwæ£v¿v¹ÿº³/+ĈòõwÅÿwzxjü¤å½ºé
¡½ĀÍ ĂzĈtÀ«óĀÕ½¹¾ăówÅ¿wáj¹ĀÉ Ĉùÿā¿w£ºÞz¿v2+¢Å ĈòõwÅĂí
¢Ý¾Åć¾¤ÊĊzI¹¾Ċñ ĈùĈ·¾z¿v¹v¾åvüÆùüĉvĂĉÿ½v½ĈöĊ·ĉ¾Å¾£ Ü
Ăz¾¬£Jºþþí ĈùĂ¬Ċ¤ý½¹¡v¾§vĈăw£Āíºé¾¤ÊĊz½¹wă ûj¹ĀĄÊùÅv¢)wùv
Kv¾¯v¾¯ºéûvºþúõwÅāw£ĀíK¹ĀÉ Ĉù

wzÈĉvÀåvüÅ÷vºíćwă ÷vºývûºzì¯ĀíýĀÉ ĈùKº

ć¾Ċ~ôÎåćv ā¿w£¿vĈñºý¿¢ÅvĂíćwă ĂýwÊýć¹wĉ¿ûºĊÅ½v¾åûj½v
xw£¿wzJºþă¹ ĈùûwúăĈýºzĂí¿vĈí¹Āí÷vºùºÉ½ā¹¾íÿ¾ĊĊâ£

I¢Åv Ă¤åwĉwzĈÕû¹¾íĈývĀ«¾ĊÅć¾òĉ¹¿v¡v¾ĊĊâ£v½Ăz¾¬£Ĉùºþí Ăí
wù¿vwă ûjMwå¾Íćwă ëÿ¾¯ÿ üĊ¯I¢ÅĀ~ć¾¤Æíw·ûºÉðý½wăĀùÿ

ºĉwÉĈñºĊú·I¢Ê~xjü¤å½ºéÿì¯ĀíûºÉôîĊăºþúõwÅv½
øĊþĊz Ĉù)wzüĉvIów³¡wéwæ£vĈöÍvûÿ½¹ûºzÿvµ½Jºþă¹ ĈùûvĀþÝ Ăz
ów¨ùûvĀ£ ĈùĂz¹½vĀù¾ĉ¿ā½wÉv¹¾í5:

%ì¯ĀíûºÉyöé5Ă¯¾ă¿vĈõwÆýwĊù¾£½ÿ¹IøĉĀÉ Ĉù¿vā¿vºývÿ¡½ºé
Áw ú~yöéĂ¤ÅwíÿĂzówú¤³vĒ¤zvĂz½wÊåûĀ·½¹üÅđwzÿÊù¡Ēî
Ĉ{öéā¹ÿÀåv¹ĀÉ Ĉù)wzIĂúă üĉvìĉćÿ½ ā¹wĊ~/+ćv ĂêĊé¹Ăýv¿ÿ½ìúí
ć¹wĉ¿Ăzºþú£½ºéûºýwùüĉvĀÒÝĈ£wĊ³½¹¹v¾åvćđwz10ówÅºþí Ĉù).

%ì¯ĀíûºÉÀâù5āvĀ·āvĀ·wý¹ÿ½ÿĂzćºþúõwÅwz¿vüĊzü¤å½
ćwă óĀöÅćÀâùÿ¾£ ì¯ĀíûºÉûjāv¾úăJ¢ÅvËĀÎ· Ăz¾ñvÌ¸É
ì{ÅĈñºý¿ĈúõwÅv½óĀÕ½¹Ç¾úÝ½¹ÈĊ~Ă¤å¾òýºÉwz)wùv¾é¾zć½v
ó¹wÞ£üĊz¢ĊõwÞåĈþă»ÿ¢³v¾¤ÅvÿxvĀ·Ĉåwí½¹½¹ûv½ÿ¹þúõwÅćºÿ
ĈývĀ«½wĊÆz½¹ó¾¤þíüĉvºýÿ½¾§oùºăvĀ·¹Āz).

%ì¯ĀíûºÉwă Ăĉ½5¢êĊê³½¹Èăwíø¬³ÿ¡½ºé¹¾îöúÝwă Ăĉ½¿v
ûwúăćwă ówÅĈývĀ«¿wájI¹ĀÉ ĈùĈõÿÄæþ£ćvĀăIëw~÷w¬ývćwă Ç¿½ÿ
ć¿vĀăwĉ¡wþĉ¾ú£IĈÆæþ£½wòĊÅûºĊÊîýÿΧºþývĀ£ ĈùćĀö«´£ôĊö
ü¤å½wă Ăĉ½v½ºý¾Ċòz).

%ì¯ĀíûºÉĂýw¨ù5Ăýw¨ùÀĊý¿v¾òĉ¹¢Å Ĉĉwă ûwñ½vĂíĂ¯¾ăüÅ¾£đwz
I¹ÿ½ ĈùÈ¤Ċå¾Ùøíÿ¾¤úí¹ĀÉ Ĉù)¢Ċå¾ÙĂýw¨ù¹v¾åvćđwz10ówÅ
Mw{ĉ¾ê£ĂzäÎý ºÅ½ Ĉù)ćv¾zć¾ĊòÊĊ~¿vüĉvIçwæ£v½wĊÆzøĄùv¢ÅĂí
ã¾ÎùüĊuåwíÿôîõvĂ¯¾ă¾¤úíÿûºĊÉĀý¡wÞĉwùĂ¯¾ă¾¤ÊĊzÉ¹Ā).

%ì¯ĀíûºÉ¡ĒÒÝ5wĊþ~Āí½wÅwĉôĊö´£¡ĒÒÝ½¹ûvºþúõwÅĂí
ôùwÉ¿v¢Å¹ü¤å½ćwă ā¹Ā£ĈýĒÒÝ¾§v½¹ÈĉvÀåvüÅI¢ÅvÛĀĊÉ
Ĉĉđwz½¹ûwĊùûvºþúõwÅJ¹½v¹āÂĉÿ Ăz½¹üĊzĈĉwă ûjĂíë¾´£åwíĈ
Iºý½vºýĂzć Ăĉ¼â£øõwÅĈ¤Ċúăvºþă¹ Ĉúýÿćw« Ăzã¾Îù¡w¬ĉÀ{ÅI
wă āĀĊùÿIwă üĊu£ÿ¾~Ăzû¹½Ā·ćwăv¼áāºÉ ć½ÿj¾åĂéĒÝûwÊýºþă¹ Ĉù).

%ì¯ĀíûºÉüòõ5üĉvçwæ£vĈîĉ¿v¡wĊz¾¬£ë¾¤Êù½¹üĊz¿ûwý
ºþúõwÅ¢ÅvĂíĈÊ¸z¿vºýÿ½ĈÞĊ{ÕÈĉvÀåvüÅ½wúÉ Ăz¹ÿ½ Ĉù)zwüĉv
Iów³Ç¿½ÿÿĂĉ¼â£ºþývĀ£ ĈùĈ¤³üĉv¹½Āùv½ÀĊý¢´£ó¾¤þí½ÿj½¹ºý).

Ă¤{õvwă üĉvć Ăúăv¾«wùºþ¤ÆĊýÿć ĂÖêýûwÊözwêùÀĊý¹Ā«ÿJ¹½v¹ĉĈþÞ
Ĉĉwă ÷vºývĂíwzÈĉvÀåvüÅï½ÀzIºýĀÉ Ĉùºþýwù5

%ĈþĊzÿÇĀñ5ÄîÝ¾zìù¹¾ùwă øÊ¯Ăí÷v½j  ÷v½j¾£ ì¯ĀíýĀÉ ĈùIº
ĈþĊzÿÇĀñw£¾·j¾úÝĂzºÉ½¹Ā·Ăùv¹vIºþă¹ ĈùĂív¾¯ûwÊ¤åwz

¢Å Ĉåÿ¾ÒáĂýĈývĀ¸¤Åv).
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wăw~5Ă¯¾ñÄîÝüĉvĂĊÒéÀĊýç¹wÍI¢Åvvüĉ
ówú¤³v¹Ā«ÿ¹½v¹ĂíûvºþúõwÅwzï½ÀzûºÉ
wăw~ĂzôĊõ¹äĊÞÑûºÉwă Ówz½ÿ

ûwÊĉwă ûÿºýw£Ă«vĀùºþÉwz)½¹üĉvIËĀÎ·
Ç¿½ÿÿćÿ½ ā¹wĊ~óĒ³ºýv ¡ĒîÊù)

āw£ĀíûºÉºéwzÈĉvÀåvüÅ
ć ā½wz½¹ºéüĉv½ĀÎ£¹Ā«ÿ¹½v¹ĂíºÞz¿vÆzĂ¤
ûºÉć Ă´æÍIºÉ½óĀÕûjćv¾zćwă ówÅ
ć¹wú¤ù¢zw§ºăvĀ·IºýwùĂí Ĉõw³½¹ûwÆýv¤³Ĉ

wzāw£ĀíûºÉºé½¹óĀÕ¿ÿ½ÿºþözûºÉûj
ĈÕ½¹yÉ¢Åÿ½ Ăzÿ½!ôĊõ¹ûjÀĊýÅ ć½wÊå¢
Ăíćwă ¢ĊõwÞåā¾ù¿ÿ½ĂzûĀ¤Å¡v¾êåĊú´£ô

ºþþí Ĉùÿ¦Ýwz©½w·ûºÉÜĉwùºþýwù óÁ
ìÆĉ¹ûwĊùwă ā¾ĄùJºýĀÉ Ĉùwă yÉüĉvÜĉwù
x¼«¿wzºăvĀ·ºÉÿć ĂöÍwåüĊzwă ā¾Ąù
ÈĉvÀåvºzwĉ Ĉù))

wzüĉv¡v¾ĊĊâ£Iā¿ÿ½¾ăûvºþ¯½ÿ¹¿v½ĀÎ£øă
¢ÆĊýĂíxjü¤å½ºéćÿÀ«¿vºýÿ½ĈÞĊ{Õ
ÈĉvÀåvüÅJºÉwzËĀÎ· Ăz¿vûj¢Ą«Ăíwz
đwzü¤å½IüÅøăćwă ìÆĉ¹¾úí¾ĊĊâ£¬³ø

ºþă¹ Ĉùÿøăćwă ¢åwzĈåÿ¾ÒáûwĊùôÍwæù
¾§v¾zÈĉwÅóĀÕ½¹ûwù¿wĉĒ¤zvĂz¿ÿ¾£½j¹½
¹v¾åvā¹½Ā¸õwÅ¿vüĊzºýÿ½ Ĉù)wùvĂîþĉvv¾¯éº

ûvºþúõwÅāw£Āí¹ĀÉ Ĉùôĉđ¹ć¾òĉ¹ÀĊý¹¹½v
ĂíĂzwă ûjā½wÉvøĊăvĀ·¹¾í))

Ûÿ¾Éāw£ĀíûºÉºé½¹üĊþÅzđw
ĂýwÊýĈÍw·K¹½v¹
¢êĊê³½¹¾Ċ·)½ĀÕ ûwúăĂí¹¾å÷v½j ÷v½jºÉ½
Iºþí ĈùÈăwíºéÿvÀĊýćºýÿ½Ĉ¬ĉ½º£ÿ
ÇĀùw·¹½v¹)wzüĉvIów³ĈÒÞzwă ĂýwÊýĂí
MđĀúÞù¿vøtĒÝĈÞĊ{Õ¹ÿ½ÿĂzćºþúõwÅĂz½wúÉ 
Iºýÿ½ Ĉù¿vówú¤³v¾£ āºĊú·ÿ¾£ āw£ĀíûºÉéº
Ì¸É½¹ćv āºþĉjìĉ¹Àý¾{·ºþă¹ Ĉù)ćv¾z
ĂýĀúý5

ÁÈăwí¡½ºéĈöíûºz
Áºþíÿ¹ÿº´ùûºÉ¡wí¾³
Á¾ĊĊâ£ćĀòõvāv½ü¤å½ĂzĈĉwă ÷wñwzÅ¢Ý¾

¾£ üĊĉw~ÿćºþöz¾¤úí

ß½wå¿vIwă üĉv¢Å¹½¹ûw{ĉ¾ñû¹ĀzºþúõwÅzw
ć¾Å ìĉ¿vwă ĂÑ½wÝÿwă ć½wúĊzv½ÀĊýûvĀ£ Ĉù
ćv Ăùºêùćv¾zÈăwíºéwzÈĉvÀåvüÅÿv
J¢Æýv¹ĈíĀ~ûvĀ¸¤Åv½¹ûvºþúõwÅĈîĉ¿v
üĉ¾£ ï½ÀzûvºăwÉüĉv¢ÅwÝºù))

Ă¯ĈĉwăÀĊ¯¦ÝwzĈăw£Āíºé½¹
ć¾Ċ~K¹ĀÉ Ĉù
À« Ăz¾£ ãwÍûºÉćwă ìÆĉ¹¾úíÿyĊÅj
ûºĉ¹ćwă ãÿ¾ÒáĈöÎæù ûwĊùĂíĂÖzv½¾£½j¿ÿ
½¹ûvºþúõwÅwzāw£ĀíûºÉºév½ĂĊ«Ā£í ĈùIºþþ

ôĊö´£¡ĒÒÝÿwă Ă°ĊăwùÀĊýÈêýĈòý½¾~½¹
¿ÿ¾züĉvçwæ£vćv¾z¹v¾åvćđwz10ówÅºý½v¹))

wă ĂöÒÝćwă āºý½vºĄòý¢öîÅvÿxĀ¯½wĄ¯
Iºýv ûºzÄ~äĊÞÒ£ÿ¾£ ì¯ĀíûwÊýºÉÉôî
Ĉöíûºzv½¡ºÉ ĂzûĀñ¾ñ¹ºăvĀ·¹¾í)

üĊþ¯ üĉv¢ÅvĂí¾Ċ§m£ćwă ć½wúĊzćv ĂþĊù¿½¹
āw£ĀíûºÉºé¹v¾åvüÆù½wîÉj¹ĀÉ Ĉù5

ć Ăz¾¬£Ē¤zvĂzûĀÆþĊí½w~wĉÃv ÷v½¹
ûvºþúõwÅĂíIĈ¤æÅ¹½¹ÿäÞÑĈýĒÒÝv½
ów{ý¹ ĂzIºý½v¹Ĉ¤Êùć ĂýĀúý½vÿ¾·üĉv

¢Åwă ć½wúĊz)

¾z āÿĒÝIwă üĉvĂ¯¾ăüÅ¾£đwzI¹ÿ½ Ĉù¿vøív¾£ÿø¬³wă ûvĀ¸¤ÅvĂ¤Åwí
¹ĀÉ Ĉù)Üévÿ½¹ć¿wÅ ûvĀ¸¤Åvìĉºþĉv¾å¢ÅwĉĀ~Ăí½¹üĊþÅđwzĂzôĉđ¹
IĈæö¤¸ù¿v¡ĒîÊùĈîĊõĀzw¤ùºþýwù5¡đĒ¤·vºĊtÿ¾Ċ£½¹ºþúõwÅûvĂ¤å¾ñw£
¹Ā{úí¹vĀùIĈýºÞù¿vøÚýĈÞĊ{Õ¹Ā·©½w·¹¹¾ñ Ĉù).

Ă¯ć¹v¾åvwzÈĉvÀåvüÅāw£ĀíºéKºýĀÉ Ĉù

Ăîþĉv¾ă¹¾åMw¤ĉwĄýw£Ă¯ā¿vºývºÉ½ćºéºăvĀ·¢Év¹ĂzĈĉwă½Ā¤íwåÚý¾Ċ
IìĊ¤ýÁI¢ĊÆþ«Ăĉ¼â£ÿĈ¤³¢ĊÞÑÿĈ¤ùĒÅÿvĂ¤Æzvÿ¢Åv)ćv¾zĂýĀúý
ûvĀ£ ĈùĂz¢zwĉ¹½¹ûvºþúõwÅÿć½wí øíºĊtÿ¾Ċ£½¹üÅđwzûvĀþÝ Ăzÿ¹w£¿v
¡ĒîÊùĈúÆ«ĂíĂzāw£ĀíûºÉºé¾¬þùĈùºýĀÉā½wÉv¹¾í)wzüĉv³Iów¿v
¢Å¹û¹v¹ºé½¹ć ā½ÿ¹ćºþúõwÅ¾¤ÊĊzwzì{Åćv Ĉñºý¿ºýĀĊ~¹½v¹íĂ
Ì¸ÉóĀÕ½¹ûwĊõwÅ¢Åv Ă¤Év¹

 ĈývºþúõwÅĂí½¹ûv½ÿ¹ĈývĀ«ûvºþ¯Ăzć Ăĉ¼â£¹Ā·ĈñºĊÅ½ā¹¾í ĈúýIºýv 
ôăvówúÞ¤Åv¡wĊýw·¹wĉã¾ÎùôîõvIºýv ā¹ĀzĂzÇ¿½ÿÿë¾´£ü¤Év¹

Ĉ¤Ċúăvºýv ā¹v¹ ĈúýÿΧ¾¤ÊĊz½¹Ï¾Þùāw£ĀíûºÉºéwzÈĉvÀåvüÅé½v¾
ºý½v¹)

āÿĒÝ Ăzówú¤³v¾Ċñ½¹ûºÉûwý¿wzćºé āw£Āí½¹üĊþÅđwz¾¤ÊĊz¿vùûv¹¾
I¢ÅvĂív¾¯wă ûj½w¤·wÅĈýĒÒÝć¾£ äĊÞÑºý½v¹ÿ½¹¾ĊÆù¾úÝ¹Ā·
ĈòÆtwĉv½Ăz¾¬£ºþþí ĈùĂí¦Ýwz¡v¾ĊĊâ£ĈýĀù½Āăć½wĊÆzĀÉ ĈùJ¹ć Ă¬Ċ¤ý
üĉv¾ĊĊâ£²ÖÅwă ûĀù½ĀăôîÉ Ăz¹Ā{úíøĊÆöíÿÈĉvÀåv¾Ö·ĈíĀ~

ûvĀ¸¤Åv¿ÿ¾zvºĊ~ºăvĀ·¹¾í)üĊþ¯ üĉv¢ÅvĂíûwý¿ìĉ¹ÀýĂz-®þĉv¿vºé
¹Ā·v½½¹ćºþúõwÅ¿v¢Å¹Iºþă¹ ĈùĂí Ĉõw³½¹½¹ûv¹¾ùÈăwíºéäÎýüĉv
½vºêùºăvĀ·¹Āz)

 ĂĊÍĀ£Ăzwă ā¹vĀýw·ÿüĊ{év¾ùćv¾zó¾¤þíÈăwíºéûvÀĉÀÝºþúõwÅ

 &½¹ć½wĊÆz¿v¹½vĀùĂ°ýj¦ÝwzĈăw£Āíºé¹v¾åv½¹üĊþÅđwzI¹ĀÉ Ĉù
ĈĄ«Ā£ ĈzĂz¢ĊÞÑÿûºzüĊ³½¹Iü¤ÆÊýø·IûºÉü¤Åw·¾zÿāv½å½ü¤
¢Åv)ĂzüĊúăôĊõ¹¹wĄþÊĊ~øĊþí ĈùĂíôîÉ²Ċ´ÍĈă¹½v¾éIûºză÷wòþ
÷w¬ývćwă ¢ĊõwÞåäö¤¸ùv½ĂzûvºþúõwÅÇ¿ĀùjºĊă¹ÿĂzwă ûj¹ÀÉĀñíºĊþ)

&½wòĊÅÿôîõvüĊö£wéwă ûvĀ¸¤Åvºþ¤ÆăĂí½¹x¼«øĊÆöíÿùw¤ĉÿüĊ D 
óĒ¤·v¹w¬ĉvºþþí Ĉùÿ¾Ö·āw£ĀíûºÉºéwzĈíĀ~ûvĀ¸¤Åv½¹þúõwÅûvºv½
ÈĉvÀåvºþă¹ Ĉù)Mwú¤³¾£ ï½ÀzÀĉÀÝ¹Ā·v½¿vã¾Îùwă ûj½¼³ºĊă¹)

&Ăzć ĂúăĈöùvĀÝĂíĂzûĀ¤Å¡v¾êåÿwăw~½wÊåĈåwÑv¹½vÿºþþí Ĉù
ĈñºĊÅ½ºĊþí)üĉv½wíºývĀ£ ĈùôùwÉÏĀÝû¹¾íÈæíºþúõwÅºÉwzwĉìúí

Ăzÿvćv¾zÈăwíĈý¿ÿ ĂåwÑvĂí¾úíÿwăw~½Ā{¬ùĂzôú´£ûjºþ¤Æă)

&Dûºýwù½¹½ĀýøĉĒùxw¤åjćv¾zºþ¯ĂêĊé¹½¹¿ÿ½ćwþÞù Ăzx¼«ùw¤ĉÿüĊ
ćv ā¹wùĂíMwúĊê¤Æùćÿ½¾z¢åwĉ½¹øĊÆöíÔÅĀ£ûw£ÀĉÀÝv½Ăzæ¤Åvā¹w¿v½Āý
ĈÞĊ{Õ¿ÿ½yĊá¾£Ċþíº).¢Åv

&¾ñvćv¾zûv¾{«ôĊö´£ĈýĒÒÝÿĈývĀ¸¤ÅvºþúõwÅĂz¾îå¹wæ¤Åvā¿v
ćwă ôúîùĈĉv¼áIºĉv ā¹w¤åvĂ«ÿ ®Ċă ĂzĂzćwă ĂĊÍĀ£ºþ¯ć Ăõwêùý¾¤þĉvĈ¤
wæ¤ívºĊþîýÿ¿vìÉÀ~ćv¾züĉv¹½Āù¡½ĀÊùºĊăvĀ¸z)

ćºþz Üú«

üĉvĂõwêùĂzûwĊz¡wîýĈúĄùĂíºĉwzć ā½wz½¹āw£ĀíûºÉºéûvºþúõwÅøĊývºz
¢É¼ñÿĈÕ½¹ûjøĊ¤åwĉ½¹Ăíüĉvçwæ£vĈÊ¸z¿vºýÿ½ĈÞĊ{ÕÈĉvÀåvüÅ
½wúÉ ĂzI¹ÿ½ ĈùwùvĈĉwă ć½wúĊz¾ĊÚýĈíĀ~ûvĀ¸¤ÅvºþývĀ£ Ĉù¢Ý¾ÅÿÉ¡º
ûjv½ûvºþ¯ÿ¹ºþþí)āÿĒÝ ĂzĂz²ĊÑĀ£ć¹½vĀùĂíºþývĀ£ Ĉù¿vxjü¤å½ºé½¹
¹v¾åvćđwz10ówÅć¾ĊñĀö«ºþþíøĊ¤·v¹¾~ÿā½wÉvøĉ¹¾íĂí±ĒÍv{Åì
Ĉñºý¿ÿøĉÁ½Ĉĉv¼áºþúõwÅ½¹üĉv¹½Āùã¾³óÿvv½ºþý¿ Ĉù)

Üzwþù5

(ćwă¿wĊýĈÉ¿½ÿÿĈîĉÀĊåxw¤íͼÇ¿½ÿćv¾zûvºþúõwÅ"ûwñºþÆĉĀý5ôĊñ
÷v)ûvĀĊõwÅÿÄĊõjĈí)½ÿºĊùw~¾Éwý5¡v½wÊ¤ývĈú¤³

(xw¤íͼ¢ĊõwÞåĈÉ¿½ÿÿ¢ĊõwÞåĈýºzćv¾zûvºþúõwÅ"āºþÆĉĀý5ôĊýv¹½v)
½wÉĀzûwú«¾¤ù5üĊùvIĈýw· øĊÚÝç¹wÍûwĊÅw{Ýÿûv¾òĉ¹¾Éwý5òÊýv¹āw
÷wùvwÑ½
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 ǎä ĻĲäǎīĵ ËÉĸĽÉ¾ÂüĽÄ ÊǎȞ ÊĀǎëĦĀ ýä
 Ëëóö Ô Ļëĸǎ¶üĽÄ ËĆǎĹċĸàļĀ ýĊĀà ĄǎĹĊĀǎÄ ĶǎÄ

Ăā{{åıà Âă{{ŔāʉÄ Ļ{{ŔāŃú ĺǎÉ{{ċŔǎĆÔ ËŔǎĹïë{{Ćà
Ăözwêùwzºzć½w¤å½ćwăë¹ĀíĈîĉ¿vĂĊ£ĒÒÞùĂíć½wĊÆz¿vüĉºõvÿ½¹÷w¬ývûj¯¹½w
ôîÊùĈùºýĀÉ)yöávûwí¹Āíćv¾zĂîþĉvºþývĀ¤zĂ«Ā£ûĀÊþĉºõvÿv½yö«íºþþw£Ăz

ûĀÉwă¿wĊýĈñºĊÅ½¹ĀÊzćwă āv½Ĉ¤{¨ùv½½¹ÈĊ~ºý¾Ċñ ĈùwùvĈÞévĀùÈĊ~ù¹wĊĂí
ûđwÆñ½Àz¢{ÆýĂzĂ«Ā£ yö«ûwí¹ĀíĈÊþívÿûwÊýĈúýºþă¹)ĂzüĊúăõ¹ôĊ
ûwí¹ĀíĈÞÅºþþí Ĉù¿vćwă Çÿ½ÀĊùj ¢úõwÆù¾Ċáô¨ùIć½w¤å½ºzĂzÉwă Ă¤ÅvĀ·ûĀ
ºþÅ¾z)ć½w¤å½ºzûwí¹ĀíćÀĊ¯¢ÅvĂíđwú¤³vyöávüĉºõvÿ½¹ćv ā½ÿ¹¿vºÉ½

ûwÉ ë¹Āíûjv½Ăz¾¬£ºýv ā¹¾í)Ĉîĉ¿vüĉ¾£ ªĉv½Ĉ£v½w{ÝĂíüĉºõvÿºþĉĀñ Ĉùüĉv
¢Åv5<üùøúĄå Ĉúýv¾¯÷ºý¿¾åüĉvwă½wív½ºþí Ĉù);Ĉăwñwă Ă°zćwă½wíûwí¹Āí
èĉ¾Õ¿vāºăwÊùćwă½w¤å½äö¤¸ù½¹ÔĊ´ù¿vwýÿvć½v¹¾zĀòõvºþþí Ĉù)ĂzüĊúăõ¹ôĊ
ćv¾zĂözwêùwzüĉvôîÊùºĉwz¢öÝć½w¤å½ºzûwí¹ĀíĈĉwÅwþÉ¹ĀÉ.¢ĉ¾ĉºùºz
ć½w¤å½ûwí¹Āíºþù¿wĊýûwù¿ÿ ĂöÍĀ³¢Åv)üĊþ°úăćv¾züĉv½wíºĉwz¿vćwă Çÿ½
¢Å½¹ÿóĀÍvĈÅwþÉ ûvÿ½ÀĊýćÿ¾Ċ~¹¾íw£ë¹Āí½w¯¹ćwă yĊÅjĈývÿ½ĄÊýĈ
÷w¬ývºþă¹ ĈùĂíüĉºõvÿv½āºþù¾Éÿā¹¿ ¢õw¬·ºþþí Ĉù)

¢öÝºzć½w¤å½ûwí¹Āí

ô{é¿v¢{´Íā½wz½¹Ăözwêùwzºzć½w¤å½ćwăë¹Āívº¤zvºĉwzwz¢öÝ¤å½ºzć½wûwí¹Āí
wþÉjøĉĀÊz)ûĀ¯ćv¾z¢ĉ¾ĉºùºzć½w¤å½ûwí¹Āívº¤zvĂù¿đôîÊùv½ĉ ĂÊĉ½Ĉzw
øĊþíw£¾¤ĄzøĊýĀ¤zûjv½wăô³øĊþí)ć½w¤å½ºzûwí¹Āíôĉđ¹ć¹ºÞ¤ù¹½v¹Ăí½¹
Ăùv¹vûjwăv½ĈÅ½¾zøĊþí Ĉù

,)ºþăvĀ·  ĈùûvÀĊùćº«û¹ĀzüĊývĀév½ºþ¬þÆz

ć Ăáºá¹ĈöÍvûwí¹Āíüĉv¢ÅvĂíºþúĄæzćwĊý¹ć āºĊ°Ċ~ûÿ¾ĊzĂýĀò¯½wíºþí Ĉù)
wúÉûvĀþÝ Ăzüĉºõvÿ¡wÝĀÑĀùv½ćv¾zûw¤í¹Āí±¾ÉºĊă¹ Ĉùÿ¿vÿvºĊăvĀ· Ĉùè{Õ
üĊývĀé½w¤å½ºþí)wùvë¹Āí½¹¾ăĈþÅĂíIºÉwzćwă Ă¤æñüĉºõvÿ¹Ā·v½Èĉwù¿j
ºăvĀ·¹¾í)Ĉýwù¿Ăíćv¾zìĉë¹Āí¿¾ùüĊĊÞ£IºĊþí ĈùÿvÇĒ£ºăvĀ·¹¾íĂíºþĊ{z
üĉv¿¾ùw£w¬íĈÞévÿ¢Åv)ìĉāv½ ā¹wÅĂíûwí¹Āíxw¸¤ývºþþí Ĉùw£ćº«¹Āzû

üĊývĀév½º¬þÆzüĉv¢ÅvĂíwă ûjv½¾ĉ¿w~ºý½v¼òzÿÈþívÿwúÉv½wÉwú£þþíº)Ä~
Ĉ¤éÿûw£ºý¿¾åè{Õć Ă¤ÅvĀ·wúÉ½w¤å½Iºþí ĈúýĂzćw«ĂîþĉvĂzÿvÇw·¾~íIºĊþ
ćº«û¹Āzûw£¹Ā·v½ûwÊýºĊă¹ÿºĊĉĀòzĂí¾z÷w¬ýv½wí¢Å½¹½v¾Ívºĉ½v¹)ñv¾wúÉ
¢ĉº«ÿĈñ¹w¤ÆĉvûwÊýIºĊă¹øí øíë¹ĀíºăvĀ·ºĊúĄåĂíwzìĉûĀýwéĈÞévÿ
ÿ½ Ăzÿ½¢ÅvĂíºĉwzĂzûjºþ{ĉw~ºýwúzÿºývĀ£ Ĉúýwzèö· ªíÿć½w¤å½ºz¿vÅºûj
½Ā{Ýºþí)

-)üĊývĀéĈ£ÿwæ¤ùv½üĊzĂÅ½ºùÿĂýw·Ăz¾¬£þí Ĉùº

¢Ċþùvÿ¡w{§ÿ¹ÛĀÑĀù½wĊÆzøĄù½¹¢Ċz¾£ûwí¹Āí¢Åv)Ĉí¹ĀíĂí¿v¡w{§üĊývĀé
üuúÖùºÉwzÿÃwÆ³v¢ĊþùvĂ¤Év¹IºÉwzë½¹¾£ ¢Å½¹ÿć¾£ ãwæÉ¿vüĊývĀé·ºăvĀ
¢Év¹ÿ¹¾îöúÝć¾¤ĄzĂtv½vºăvĀ·¹v¹)Ĉí¹ĀíĂíćwă ÷wĊ~¡ÿwæ¤ùÿĈăwñ¹wÒ¤ù¿v
Ăýw·ÿĂÅ½ºù¢åwĉ½¹Iºþí¿vûÿ½¹ÃwÆ³vĈ¤³v½wýºăvĀ·¹¾íÿüĉvv½wzÄ³

xv¾ÖÑvv½wzIĈêö· ªí¢Ċýw{ÎÝÿ½w¤å½Ôöá¿v¾zvºăvĀ·¹¾í)Ă¤{õvüĉv¹wÒ£ĂÊĊúă
üĊzĂýw·ÿĂÅ½ºù¹w¬ĉv¹ĀÉ Ĉúý)ĈăwñôĊõ¹üĉvIĈòýwñÿ¹½w¤å½½º~ÿć½¹wùÅv¢Ăí
wz¾òĉºîĉĀÅ øăºþ¤ÆĊýÿ¾ă÷vºíüĊývĀéÿćwă¿¾ùËw·ûwÉ¹Ā·v½ćv¾zë¹Āí

üĊĊÞ£ºþþí ĈùÿĂzĈúñ½¹¾Åÿvüùv¹ºþý¿ Ĉù)üĉ¾¤Ązć½wíĂíüĉºõvÿĀ£ Ĉùºþýv÷w¬ýv
ºþă¹üĉv¢ÅvĂíĈÉÿ½ā¹wÅÿãwæÉćv¾zćv¾z¢Ċz¾£ûwÉºý¿¾åxw¸¤ývþþíºÿ
üĊývĀéèĉĀÊ£ÿĂĊ{þ£¢zw§ºÉwz)¹wĄþÊĊ~øĊþí ĈùĂíüĉºõvÿÿûwĊz¾ùíë¹Āwzøă½¹
Ów{£½vÿôùwÞ£ºþÉwzÿë¹Āí½¹ĈÖĊ´ùºÉ½ºþíĂíćwă ÷wĊ~ĈÒéwþ¤ù¿v½Àzwă¾£ ï
¢åwĉ½¹ºþîý)Ĉí¹ĀíĂí½¹ìĉÔĊ´ù¢ÅºîĉºÉ½ºþíĂíć ĂúăüĊývĀév½z¡½ĀÍ Ă
²ÑvÿÿĂ¯½w îĉI¹ĀþÊzÏ½wÞ£ć½w¤å½½wĊÆzć¾¤úíºăvĀ·¢Év¹)

.)ć½w¤å½ºzºþí ĈùûĀ¯ºÝvĀév½ë½¹Ĉúýºþí

Ĉăwñ¡wéÿvüĉºõvÿ½ĀÎ£Ĉ¤Å½¹¿vûvÀĊùë½¹ÿºÉ½Ĉþă»ë¹Āíºý½vºýÿwĉ¹v¾å
Ĉĉv¾ñ ówúíºþ¤ÆăÿûwÊ£v½wÚ¤ýv¿v¾£v¾å¿vûvĀ£ìĉë¹ĀíówÅ¹¾·¢Åv)¾ñvë¹ĀíĂÅ
ûw£ ĂõwÅv½øĄ¤ùĂzĈúÚý ĈzÿĈò¤ö¸ÉIºĊþí ĈùºĊývºzĂíÿvĈí½¹¿vüĉv¡wúöí¹½vºýÿ
wĄþ£Ä³Ĉæþùćwă ã¾³wúÉv½x¼«ºþí Ĉùÿ¡½ĀÍ ĂzÇw·¾~¿v¾zvºþí Ĉù)ë¹ĀíwúÉ

ĂÊĊúă½¹ów³ć¾Ċñ¹wĉ¢Åvÿ¾ăćv ĂÚ´õĂíÀĊ¯ćºĉº«Çv Ă«Ā£yö«Iºþí½wíĈö{év½
wă½ºþí ĈùÿĂz¢úÅÛĀÑĀùºĉº«¹ÿ½ Ĉù)ûwí¹Āí½¹¾ĊÆùûwÉºÉ½ªĉ½º£ ĂzºÝvĀé

Ĉñºý¿v½ºý¿Āùj Ĉùÿw£ûºĊÅ½Ăzìĉć Ăö³¾ùĈ{Æý¿vIóĒê¤Åv¢ĉwú³ÿĈĉwúþăv½íôùw
¿wĊýºý½v¹)ćv¾zĂîþĉvûw£½wÚ¤ýv¿vìĉë¹Āív½Ăz²ÖÅĈÞévÿĈĉwývĀ£ÿvìĉ¹ÀýíIºĊþ

Ĉĉwă xw¤íºĊývĀ¸zĂíć ā½wz½¹ô³v¾ùºÉ½ë¹ĀíĂ¤ÉĀýºýv āºÉwĉwzÃwþÉ ûvÿ½¹Āíë
¡½ĀÊùºĊþíw£ºĊývĀ¤zĂzìĉó¹wÞ£ºĊÅ¾zĂí½¹ûjĂýûw¤í¹Āí¢´£½wÊå¾é½v¹¾ĊòzÿĂý

¿vć Ăùwý¾zÈÉ¿ĀùjyêÝºýwúz)
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/)ºăvĀ· ĈùÈõĒê¤Åvv½¡w{§vºþí

ûwí¹Āí¿v¹ÿº³ÿ¹ĈòõwÅĈĉwă½w¤å½ Ăzć ĂýwÊýôĉwú£Ăzê¤Æùôû¹Āz
ûwÊýºþă¹ Ĉù)wă ûjÛÿ¾ÉĂzó¾¤þíćwă È¸zĈÍw·¿vĈñºý¿¹Ā·
ºþþí Ĉùw£ºþývĀ¤zÃwÆ³vćºþúývĀ£ÿóĒê¤Åvºþþí)ĈõĀÕúýºÊí ĈĂí
ë¹ĀíĈ£wÝĀÑĀùv½ĈĉwÅwþÉºþí ĈùĂí¦ÝwzĈ¤³v½wýÿĊòýv¾zĈò¤¸
üĉºõvÿ¹ĀÉ Ĉù)

Ĉĉwă ¢ĊÞéĀùºþýwùv¼áIû¹½Ā·IûºĊzvĀ·ëvĀÆùû¹¿ÿÃw{õºĊÉĀ~û
ćwă ĂýĀúýĈzĀ·¿vĈÞévĀùºþ¤ÆăĂíûwí¹Āí¡½ºé¹Ā·v½ćv¾z³v½wý¢
û¹¾íwúÉÌĊ¸Ê£ºþă¹ ĈùÿôúÝû¹¾îýĂzûw£  Ă¤ÅvĀ·¦ÝwzÉ Ĉù¹Ā
ĂíÃwÆ³vºþþíwúÉ½¹ûwÊõ¾¤þíºþ¤Æă)

½¹üĊþ¯ĈÖĉv¾ÉĂýĀò¯ûvĀ£ Ĉùć½w¤å½ºzë¹Āív½¢ĉ¾ĉºùK¹¾í
ô³ āv½ā¹wÅI¢ÅvôĊùĂzóĒê¤Åvûw£ºý¿¾åv½ćº«ºĉ¾Ċòz)Ăzÿv½¹
Ĉñºý¿ć ā¾ù¿ÿ½¹Ā·è³xw¸¤ývºĊăºzw£ÃwÆ³vºþíćv¾zó¾¤þí
û¹¾íĈñºý¿¹Ā·v½Ăzćwă Çÿ½ć¾£ ¢{¨ù½¹½wĊ¤·v¹½v¹)

IüĊþ°úăºĊývĀ£ Ĉùćwă Çÿ½ćv ā¹wÅćv¾z¢{´ùû¹¾íÿäĊÖö£ÒåwĂz
½wíºĉ¾Ċòzw£ûw£ºý¿¾å¾¤ÊĊzwzwúÉāv¾úă¹ĀÉ)Ĉýwù¿Ăí°zćv ĂĂí½¹
ćwÒå¾~¿v¢ýĀÊ·Ĉñºý¿ºþíwĉ½¹ĈÖĉv¾ÉºÉwzĂíć ĂúăývĀéüĊ
ûÿºz¢úĉĒùÿ¢{év¾ùĂzÿvôĊú´£IºýĀÉ Ĉùôĉwú£ć¾¤ÊĊzĂz

ć½w¤å½ºzºăvĀ·¢Év¹)

0 ) Ić½wLúĊz ÃwLÆ³v ûĀL¯ ºLþþí Ĉù ć½w¤å½ºz
ý½v¹ Ĉñ¹Āõj xvĀ· wĉ ĈòþÅ¾ñ IĈòöÍĀ³ Ĉzº

Ĉĉwă Ă°zv½ºĉv āºĉ¹Ăí½¹ĈýwúĄùwĉÀív¾ùºĉ¾·Ăĉ¾ñºþþí ĈùÿĊ«à
ºþý¿ Ĉùÿ¦Ýwzā¹½¿jûºÉć ĂĊêzûv¾Ñw³ºýĀÉ Ĉù)½¹üĊþ¯ĈÞévĀù
đwú¤³vë¹Āí¢ĊÞÑÿĈÉĀ·wý¹½v¹ÿwzĂĉ¾ñºăvĀ· ĈùĂíĂ«Ā£
¢åwĉ½¹ºþí)ûºzìĉë¹Āíćv¾zćwă ĈýwúĄùºþ¯Ă¤ÝwÅÿñÿ ¢Êñ½v¼
ĈýđĀÕĂzć ā¿vºývwă¾£ ï½ÀzĈñ¹wùj¹½vºýÿĈÞĊ{Õ¢ÅvĂí¾£¹ÿ¿¿v
ĂĊêzĂ¤Æ·¹ĀÉÿ¿wĊýĂzv¼áÿ¢³v¾¤ÅvvºĊ~ºþí)

ĈùwòþăĂíćwă¿wĊýĈÅwÅvĈí¹ĀíĂz½ĀÕy£¾ùā¹½ÿj¾zI¹ĀÉ Ĉúý
ówú¤³v¿ÿ¾zIć½w¤å½ºzIĂĉ¾ñ¢Ċýw{ÎÝÿΧ¾¤ÊĊz¢Åv)

ćv¾zĂîþĉv¿vć½w¤å½ºzë¹Āíûÿ¾Ċz¿vĂýw·ć¾ĊñĀö«IºĊþíĂzÈĉwÅj
ÿvĂ«Ā£ºĊþíÿè{ÕüĊ£ÿ½Çv ĈòÊĊúă¿vÿv¢{év¾ùºĊþíÿv¼ázºĊăº)

ÇĀùv¾åºĊþîýĂí½¹wă Üú«ÿwă Ĉúă½ÿ¹øăôùwÞ£wzĈ¤ĊæĊíwzíë¹Ā
½v¾é¾zºĊþíw£ÃwÆ³vĈĉwĄþ£ÿ¹¾ÕûºÉ¦Ýwz¹ĀÊýĂíĂz¤å½½wÔöá
ÿĂýwĉĀ« Çw·¾~¢Å¹ºýÀz)

1 )LÅ½¹ ½w¤å½ ºýv¹ Ĉúý ûĀ¯ ºþí Ĉù ć½w¤å½ºz ¢
¢Åv ĂýĀò¯

Ĉ¤éÿwă Ă°zćv¾züĊõÿv½wzć½wí÷w¬ývIºþă¹ Ĉùºĉw{ýÜéĀ£¤Év¹ĂøĊÉwz
ĒùwíwÖ· Ĉz½w¤å½ºþþí)¾ă½w¤å½²Ċ´Íûwí¹Āíºþù¿wĊý¢é¹ÿ¢zw§
÷ºéû¹Āzüĉºõvÿ½¹¾ĊÆù¢Ċz¾£¢Åv)ìĉë¹Āíºýv¹ ĈúýĂ¯Ċ¯ćÀ
¢Å½¹ÿĂ¯ćÀĊ¯Ôöá¢Åvÿªĉ½º£ ĂzÿwzÇ¿Āùjûºĉ¹ÿ½v¾î£¾íû¹
½w¤å½I¢Å½¹xĀ·ÿx¹Āùû¹Āzv½v¾å¹¾Ċñ Ĉù)

ćv¾zÇ¿Āùjû¹v¹Ów{ÒývĂzwă Ă°zºĉwÉ÷¿đºÉwzìĉ½w¤å½v½½wzwăÿ
wă½wz½v¾î£ºĊþíw£Ĉýwù¿Ăíë¹Āí¡wÝĒÕvĈêĊé¹½¹¹½ĀùĂ°ýjzºĉw
÷w¬ývºă¹Ăz¢Å¹¹½ÿwĊzÿĂ¤{õvyévĀÝĈăw£Āí¿vûjĂæĊÙÿv½· ĂzĈzĀ
ºúĄæz)

¾¤ÊĊzwù¡¹wÝøĉ½v¹Ă°zv½wzĈĄýIû¹¾í¿vìĉ½wíÔöá½ÿ¹Ċþíø)Ăz
wă Ă°zøĊĉĀñ Ĉùßÿ½¹IĀòý¢¸ĉ½ÿÇw~Iüîý¹v¹ûÀýÿΧwă üĉvĂúă
ÔêåÈþ£¹Ā«ĀùüĊzºõvÿÿë¹Āív½đwz¹¾z Ĉù)

üĉ¾¤Ązāv½ćv¾zô³û¹¾íüĉvĂ¤Å¹¿v¡wÑ½wÞ£üĉv¢ÅvĂíÍ Ăz¡½Ā
²ĉ¾ÍÿãwæÉćÀĊ¯v½Ăí½wÚ¤ývºĉ½v¹Ăzûwz¿ºĉ½ÿwĊzÿĂzë¹Āí
Ĉ£wÝĒÕv½¹ć ā¿vºývÈí½¹ºĊăºzw£ºývºzwêĊé¹Ă¯ć½w¤å½¿v¾Úýûw£
²Ċ´Í¢Åv)

üĉv½wzĂzćw«ĂîþĉvĂzûw£ºý¿¾åºĊĉĀòz<ºÍ½wz¢Ązø¤æñûvĀĊõv½
¡¾~üîý;ºĊývĀ£ ĈùºĉĀòz<üĉvûvĀĊõv½wzÓwĊ¤³vĂzýw·À ÉjĂ¾{z;ÿ

ºĊăvĀ·ºĉ¹Ăí½ºê¯¹Ā·wúÉÿûw£ºý¿¾åÄ³ĈzĀ·ºĊăvĀ·¢Év¹ÿ
wă½wí¾¤ĄzÈĊ~ºþăvĀ·¢å½)

2)Ē{éwz½w¤å½I¢Å½¹wýèåĀùĂzü¤å¾ñĂ«Ā£v¿
ûwĊåv¾Õvºýv āºÉ

¾ñvĈýwù¿Ăíë¹ĀíĂõwýIºþí ĈùĂĉ¾ñºþí ĈùwĉĈýw{ÎÝI¹ĀÉ ĈùĂöÍwåĒzüĉºõvÿ
øĊöÆ£Çv Ă¤ÅvĀ·ºýĀÉw£¢Å¹¿vĂĉ¾ñÿć½v¿I¹½v¹¾zÿvºúĄå ĈùĂíìĉ½vÀzvéćĀ
ćv¾zûºýwÅ¾£½º~ÿÇ½¹wù¹½v¹ÿwzüĉv½vÀzvºývĀ£ ĈùĂz¾ăĈÉv¹w~ĂíºăvĀ¸z

ºÅ½ Ĉù)®ĊăćºõvÿÀñ¾ăĂývºùwÝĂzÇv¹w~û¹v¹ºþúåºăĂz½w¤å½ºz¾îåí ĈúýIºþ
wùvyöávüĉv½wív½Ăz½ĀÕÃĀÆ´ùwýÿĂýwăwñj¹Ā·wý÷w¬ývºþă¹ Ĉù)

Ăz¹wĉĂ¤Év¹IºĊÉwz¿wĊýĂzĂ«Ā£½¹¹Ā«ÿûwí¹ĀíìĉÛĀÑĀù½wĊÆzćº«Åv¢ÿ
Ă¤{õvĂ«Ā£Ĉæþùûwþ°úăĂ«Ā£¢ÅvÿĂzćv ĂýĀñÇv¹w~Ĉêö£¹ĀÉ Ĉù)wă Ă°z½¡wĊ³ÿ

Ĉ£ÿwæ¤ùIºý½v¹ĈÒÞz¿vwă ûjĂ«Ā£ü¤å¾ñĂz¾ăĈöîÉv½Ăzāºĉ¹ûºÊýÿývvÿÀ
²Ċ«¾£ºþă¹ Ĉùüĉv¾zwþz¾ñvºý¿¾åwúÉāºĊúĄåºÉwzĂíwzć½w¤å½ºzĀ£ ĈùºývwúÉv½
Ĉýw{ÎÝºþíÿĂzā¿½w{ùºývĀ¸zÿºÞzĂzÇv Ă¤ÅvĀ·¢Å¹vºĊ~Iºþí½¹¾ăĀùĈ¤ĊÞé¿v
üĉvÈ¤Ċözwéā¹wæ¤ÅvºăvĀ·¹¾í)

¾ñvºý¿¾åwúÉüĊþ¯ć¾ĊÆùv½ćv¾zÈĉwă Ă¤ÅvĀ·½¹ÈĊ~IĂ¤å¾ñ¹½vÿvĀÝ¹wzÿv
IºĉĀÊýĂz¹wĉ¾åûºĊÊíÿĈ¤³ì¤íû¹¿ÿv÷vºévºĊþîý)ûwÅwþÉ ûvÿ½½¹þ¯üĊ
Ĉ¤ĊÞéĀùÿ¹ć ĂĊÍĀ£ćºĊöíJºý½v¹ÃwÆ³vĈ¨þ·ûwÊýû¹v¹ÿøí¢{´Í¾íû¹)
Ä~ć ĂÞå¹ć¾òĉ¹Ăíûw£ºý¿¾å¢ÅvĀ·wz½w¤å½Çv ĈæþùwúÉv½¢´£½wÊåzI¹½v¼ò
½w¯¹ûv½Āå¡wÅwÆ³vºĉĀÊýÿwzºþ¯ć Ăúöí¾Î¤¸ùćÀĊ¯Ăí¿vÿv½wÚ¤ývºĉ½v¹v½
ºĊĉĀòz)

3)¿vćwă½wíûwĊåv¾Õv¹Ā·ºĊöê£ºþþí Ĉù

wă Ă°zć Ăþĉj½w¤å½ûwÊþĉºõvÿºþ¤ÆăÿđĀúÞùćwă āºĉvćwă½wí¢Å½¹wýv½¿v
ćwă ć½w¤å½ºz½º~ÿ½¹wùwz¾òĉºúăÿûv¾òĉ¹ºý¾Ċñ Ĉù)ĈăwñćĀòõvć½w¤å½ºzë¹Āí

ć¹¾å¾Ċá¿vüĉºõvÿI¢ÅvĈÆíĂí¡½ºéÿ»ĀæýĈĉđwz¾zćwÒÝvā¹vĀýw·¹½v¹ÿ¿v
Èăwòĉw«ćv¾zówúÝv¡½ºé¾züĉ¾ĉwÅā¹wæ¤Åvºþí Ĉù)

Ă¯¾ñvā¹wÅI¢ÆĊýwùvüĉºõvÿºĉwzĂzć½ÿ¾~ºý¿¾åûvĀþÝ Ăzìĉć Ăö³¾ùøĄù½¹ºÉ½
ĈÎ¸Éāwòýºþþí)wă Ă°zĂÊĊúăºþývĀ£ Ĉù¿vûwÊþĉºõvÿćwă ûwÆývć¾¤ĄzÆzIºý¿w
¾ñvĂíwă ûj½º~ÿć¹wùäÖÞþùÿçw¤ÊùĂzºÉ½ć¾îåºþÉwz)Ĉ¤éÿĈí¹Āí½¹½wþí
wúÉ¢ÅvĂíûw¤õĀ{é¹½v¹ÿćÿ½ćwă½wíwúÉ¢é¹Iºþí Ĉùüĉv¢Í¾åv½ºĉ½v¹íĂ
ìĉĂö~¾¤Ązÿ¾£đwz¿v¿ÿ½ûw£ Ĉö{éºĊÉwzÿ¾ă¿ÿ½ćv¾z Rüĉ¾¤Ąz¹Ā·û¹Āzüĉ¾ú£
ºĊþí)

½¹¾·j

÷wú£ûwí¹Āí½¹ĈÞÕwêù¿vûĀÊĊñºý¿Ăzôĉđ¹äö¤¸ùćwă½w¤å½Ăýv¾òÉw·¾~¿v
ûĀÉ¹Ā·¿ÿ¾zºýºĊù)ć½w¤å½ºzºývĀ£ ĈùĂzôĉđ¹ć¹ºÞ¤ùºþýwùIĂ«Ā£ yö«
IĈ{öÕ ¡½ºéć½v¹¾zĀòõv¿vûv¾òĉ¹wĉĈývĀ£wý½¹ó¾¤þí¡wýw¬Ċăÿ¡wÅwÆ³vµ½ºă¹)

ćv¾zĂözwêùwzºzć½w¤å½ćwăë¹Āíüĉºõvÿvº¤zvºĉwz¢öÝć½w¤å½ºzí¹Āíûwv½
ĈĉwÅwþÉüþíÿwzćwă Çÿ½²Ċ´ÍĂzë¹Āíìúíºþþíw£üĉvĈñÂĉÿv½½¹·Ç¹Ā
ã¼³ºþþí

ºÞz¿vĈĉwÅwþÉôĊõ¹ć½w¤å½ºzwzćwă½wîăv½²Ċ´ÍÿÀĊă¾~¿v¢ýĀÊ·ÿ{þ£ĂĊĈýºz
øĊývĀ£ Ĉù¢ĉ¾ĉºùºzć½w¤å½ûwí¹Āív½Ăzüĉ¾¤Ąz¡½ĀÍ÷w¬ývøĊăºz)ĀÊ£èĉÿ
IÇv¹w~üĊĊÞ£¹ÿº³Ić½w¤å½ûºùwĊý āw£Āí¿vüĊývĀéÿë½¹¡wÅwÆ³vë¹Āí¿v

Ĉĉwă Çÿ½ºþ¤ÆăĂíøĊýĀ£ Ĉùw£º³ć¹wĉ¿wzć½w¤å½ºzë¹ĀíĂözwêùā¹¾íÿ
ćwă½w¤å½yÅwþù½¹ë¹ĀíĂþĉ¹wĄý¹ĀÉ.

¾ñvûw£ºý¿¾å½w¤å½¢ÆĉwÉwý÷w¬ývºă¹ ĈùĂíwúÉv½ā¹¿ ¢õw¬·Iºþí Ĉù½¹ö³¾ùć Ă
óÿvĂzów{ý¹ôĊõ¹ûjºĊÉwzÿĂz¥½vÿìĊ¤ýÁÿć ĂêÖþùĈñºý¿Ôz½ºĊăºý)

ć½w¤å½ºzûwí¹ĀíºývĀ£ Ĉùćwă ¢öÝĈýĀñwýĀñĂ¤Év¹IºÉwzĈăwñë¹ĀíÅ¾£āºĊÿ
ºĊùvwý¢ÅvÿĂzüĉv¢öÝÇw·¾~Iºþí ĈùĈăwñćĀòõvć½w¤å½Ĉz¾¸ù½¹Ç½wþí¹½v¹
Ăíÿvv½Ăz¢úÅ½w¤å½Ăýv¾ñ Çw·¾~çĀÅºă¹ ĈùÿĈăwñć½w¤å½ºzv½ìĉāv½ĉ¾ÅÜÿ
ûwÅjćv¾z¢åwĉ½¹Ă«Ā£¿vĂĊêzĂ¤·wþÉ¢Åv)

¹wĄþÊĊ~wùüĉv¢ÅvĂíĂýw¤Åÿ¹Ăzćwă ã¾³ÿvÇĀñºĊþíÿwă¿wĊýÿwă Ă¤ÅvĀ·ć
ĈêÖþùë¹Āív½½¹¢ĉĀõÿvºĉ½v¼òzÿÇĒ£ºĊþí¾ăĈöùwÝĂí¦ÝwzºĉºÊ£ăÃv¾ÿ
xv¾ÖÑv½¹¹Ā«ÿë¹Āí¹ĀÉ Ĉùv½¢ĉ¾ĉºùºĊþí)
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ćºþúõwÅāºĉº~ćv¢ÅvĂíĂzĂöĊÅÿ¡v¾ĊĊâ£IćÁĀõĀĊzIćÁĀõĀĉÀĊåĊÉĀĊzĈúÿĈùĀ£wýj
½¹óĀöÅćwăûºz¹w¬ĉvĈù¹ĀÉ)üĉv¡v¾ĊĊâ£Ăz½ÿ¾ùûwù¿¾z¹¾îöúÝóĀöÅwă§v¾Ĉù

¹½v¼ñÿ¿v×w´õĈþÅ½Ā{Ý¿v1+ĈòõwÅ¢Åv)¢ùĒÅĈýwúÆ«ÿûvÿ½Ĉ¤·wþÉ
ûvºþúõwÅ½¹Ĉ¤ÆĉÀĄzĈþă»ûwýj½v¼ñ¾§v¢Åvÿ¿vw¬ýjĂí½¹ºþĉj¾åćºþúõwÅ
ø¤ÆĊÅćwăäö¤¸ùûºzôĊö´£Ă¤å½ÿÈăwíĈĉwývĀ£ćwăûvºþúõwÅ¦ÝwzÀåvÈĉv
Ĉò¤ÆzvÿwĄýjĂzûv¾òĉ¹ĈùI¹ĀÉ¹wÞzväö¤¸ùĈñºý¿¢´£¾Ċ§m£½v¾éĈùĊñ¹¾)

ā½ÿ¹ćºþúõwÅāv¾úăwzć½wĊÆz¿vôùvĀÝÈþ£ćv¿Ĉñºý¿¢ÅvÿÈăwíćÁ¾ýv
ĈýwúÆ«ÿ¹¾îöúÝ÷vºývwă¦ÝwzĈù¹ĀÉw£ĈĉwývĀ£Ĉĉwĉÿ½wzÃ¾¤ÅvÈăwíºzwĉ)
ć½wĊÆz¿v¹v¾åvüÆùĂzôĊõ¹¢ĉ¹ÿº´ù½¹I¢í¾³äÞÑÿĈ¤ÆÅwĉ¾òĉ¹
¡ĒîÊùĈývÿ½ÿIĈýwúÆ«ĈĉwývĀ£¹Ā·v½ćv¾zìĉĈñºý¿ôê¤Æù¿v¢Å¹Ĉù
ºþă¹)ć½wĊÆz¿vwĄýjĂzĈÝĀý¢{év¾ùĈýđĀÕ¿wĊýºý½v¹ĂíôùwÉć¾¤ÆzÕĈýđĀ
¡ºù½¹Iûw¤Å½wúĊzć½w¤Å¾~½¹IóÀþù¢{év¾ùĈÝwú¤«vÿĈñºý¿¢ĉwú³ºÉā
¢Åv)

è{ÕÇ½vÀñûwù¿wÅ¢ÉvºĄzIĈýwĄ«¿wĊýćv¾z¢{év¾ùĈýđĀÕ¡ºù½¹ów³
ÈĉvÀåv¢ÅvÿÈĊ~ĈþĊzĈù¹ĀÉ¹vºÞ£ĈývºþúõwÅĂí¾òĉ¹ĈúýºþývĀ£¿v¹Ā·
¢{év¾ùºþþíw£ówÅ-+0+½wĄ¯¾zv¾z¹ĀÉ)¹ºÞ£ÿÛĀþ£Ã¾¤ÅvĈĉwăĂí¹v¾åv½¹
ûv½ÿ¹ćºþúõwÅwzûjÿ¾zÿ½ĈùIºýĀÉĂ«Ā£ĂzĂõĀêù¢ùĒÅûvÿ½ÿĂzāÂĉÿ£xw
ć½ÿjv½½¹ā½ÿ¹ćºþúõwÅĂzìĉ¡½ÿ¾Ñôĉº{£ā¹¾í¢Åv)

xw£ć½ÿjĈöùwÝ¢ÅvĂíĂz¹v¾åv½¹Ĉĉÿ½wĉÿ½ÿć½wñ¿wÅwz¢ĊÞéĀùćwă¸Å¢ÿ
Èþ£ćv¿Ĉñºý¿ìúíÿĈñ¹¾Æåvv½ÈăwíĈùºă¹)üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉĉ¾ùjwî
xw£ć½ÿjv½ºþĉj¾åć½wñ¿wÅèåĀù½¹ĂĄ«vĀùwzIć½wñ¿wÅwýIyĊÅjIć¹Áv¾£
ºĉºĄ£ÿÜzwþùÃ¾¤Åvwĉ½¼ñèåĀù¿vĂz¾¬£ćwă½vĀÉ¹äĉ¾Þ£Ĉùºþí)Þ£äĉ¾
üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉwîĉ¾ùj¿vxw£ć½ÿjĂzûvĀþÝìĉºþĉj¾åÿĂýìĉĈñÂĉÿ
¢zw§Ĉ¤ĊÎ¸ÉûwÊýĈùºă¹Ăí¹v¾åvûÿºz½¹¾Úýü¤å¾ñĂþĊÊĊ~¤«vĈÝwú(

Ić¹wÎ¤évx½w¬£ĈÎ¸ÉÿÔĊ´ùIĈÝwú¤«vôĊÆýw¤~Ç½ÿ¾~xw£ć½ÿjv½½v¹ºý)
¡wÞõwÖùûwÊýĈùºă¹xw£ć½ÿjĂzā¿vºývć½v¹½Ā·¾z¿v¢ùĒÅĈýwúÆ«¾z
ćºþúõwÅèåĀù½v¼ñ¾Ċ§m£¢Åv)øăüĊþ¯xw£ć½ÿj¿vĂöú«ćwă¾Ċâ¤ùûvÿ½
Ĉ¤·wþÉxĀÆ´ùĈù¹ĀÉĂí½¹wéĂzÈĊ~ĈþĊz¢ĉwÑ½¿vĈñºý¿½¹úõwÅûvºþ
J¢ÅvĂzüĉvwþÞùĂíwzđwzü¤å½ôú´£ûvºþúõwÅ½¹¾zv¾zytwÎùÿîÊù¡Ē
IĈñºý¿¢ĉwÑ½ćºþùûwýjÀĊý¾£đwzĈù¹ÿ½)

¿vĂöú«ôùvĀÝÔ{£¾ùwzxw£Ić½ÿjĈùûvĀ£Ăz¢ĉĀþÞùÿć½vºþĉ¹ā½wÉv¹¾í)
ÈăÿÂ~wăûwÊýĈùºþă¹Ăí½ÿwzĈþă»¢{¨ùĂzvº·ÿü¤Év¹Ów{£½vìĉ¹Àýwz
èõw·IĈ¤Æăy«ĀùÈĉvÀåv¢ùĒÅûvÿ½¹v¾åvĈù¹ĀÉ))ëv½¹vwĉ¾ĉĀÎ£vº·
ìĉóºùć¹¾í½wíĈývÿ½¢ÅvĂíÔÅĀ£ûjÌ¸Éºýÿvº·v½½¹ûjyõwéÿĀòýjĂý
½ĀÎ£Ĉùºþí)üĉv¾Ċâ¤ùûvÿ½Ĉ¤·wþÉĈíw³¿v¢ĊæĊíÓw{£½v¹¾åwzº·v¢ÅvĂí
¿vøĄùüĉ¾£Ôzvÿ½xĀÆ´ùāºÉÿĈÅ½¾zûjĈùºývĀ£¢ĊæĊí¾ĉwÅÕw{£½v¡wøĄù

Ĉñºý¿¹¾åv½ĈĉwÅwþÉºþí)

½¹¡wÞõwÖùäö¤¸ùĂzĈÅ½¾zÓw{£½vûwĊù¡đĒ¤·vûvÿ½Ĉ¤·wþÉÿë½¹¿vvº·
Ă¤·v¹¾~āºÉJ¢Åvºþ¤åwĉ½¹Ăí¹v¾åvćv½v¹¾ĉĀÎ£¢{¨ù¿vºýÿvº·$ºþýwù
ć¹v¾åvĂívº·v½ìĉ¹ÀýĂz¹Ā·ÃwÆ³vā¹¾íÿÿvv½āºþĉwÊ¸zûwăwþñ¹Ā·Ĉù
ºþýv¹#ĂýwÊýwăÿĈò¤æÉjćwăûvÿ½Ĉ¤·wþÉÿüĊþ°úăćwă½w¤å½ÃvĀÅÿ{«ć¾
ć¾¤úív½Ăz¾¬£Ĉùºþþí)½¹ĂÞõwÖùćvI¾òĉ¹¾ĉĀÎ£¿vvº·ôùwÝÈĊ~ĊzĈþ
āºþþí¢ùĒÅćĀþÞù¹v¾åvĂ¤·wþÉāºÉÿ¹v¾åvćv½v¹¾ĉĀÎ£¢{¨ù¿vvº·½¹
ĂÆĉwêùwz¹v¾åvćv½v¹¾ĉĀÎ£IĈæþù¿v¢ùĒÅćĀþÞùć¾£đwz½v¹½Ā·¾z¹Āzºý)¿v
Ăöú«¾ĉwÅôùvĀÝÔ{£¾ùwzxw£ć½ÿjĈùûvĀ£ĂzćwþÞùĈñºý¿ā½wÉv¹¾í)åvć¹v¾
Ăíćv¾zĈñºý¿¹Ā·wþÞù×w´õĈùIºþþíºýºê¤ÞùĂíĈñºý¿ĈåºăøĄù¹½v¹)Ĉîĉ
¿vĈÅwÅvüĉ¾£Ăáºá¹ćwăûwÆývIwăÇĒ£ćv¾zü¤åwĉwþÞùćv¾zĈñºý¿Åv¢)½¹

ûv½ÿ¹ćºþúõwÅĈîĉ¿vôtwÆùûvÿ½Ĉ¤·wþÉI±¾ÖùûvºêåćwþÞùĈñºý¿Åv¢)
ûvºþúõwÅĂzôĊõ¹ÃwÆ³vìĉ¹ÀýûºÉĂzï¾ùÿĂz¾¬£¡ĒîÊùĈýwúÆ«ÿ
Ĉývÿ½¹ºÞ¤ùüîúù¢ÅvwzĈzĈĉwþÞùĈñºý¿Ă«vĀùºýĀÉÿüĉv÷ºÝwþÞùýjûwv½
ĂzćĀÅvÿÀývÿĂÉĀñć¾ĊñçĀÅIºă¹½¹Ĉõw³Ăí½v¹wþÞùû¹ĀzĈñºý¿¦Ýwz

¹w¬ĉvÇ¾òý¢{¨ù½¹¹¾åºþúõwÅĈù¹ĀÉ)ü¤Év¹wþÞù½¹Ĉñºý¿Ă°ĉ½¹ćvćv¾z
ĈĉĀ¬¤Æ«ā¿w£ćv¾zĈñºý¿ÿĈöùwÝćv¾zć½wñ¿wÅwzûv½ÿ¹Ã¾¤Åv¾~õwÅćºþú
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