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کهریزکماهنامهمدیرمسئول/احمدیحسندکتر

:بمناسبت گرامیداشت روز کارگر 

نآشرطبه.داردمهمینقشانسانزندگیدرکار
.اشدبتانعلاقهموردکهکنیدانتخابراکاریکه

بهخدمتوکهریزکخیریهآسایشگاهدرکار
یمدلبستگیوعلاقهنخستمعلولانوسالمندان

قلماینصاحببرایچه.وابستگیادامهدرو،خواهد
یزککهروابستگیودلبستگیراهشمعراجوانیکه

یمکهریزکبهکههاییکنندهدیدارچهواستکرده
لدیکوشوندمیوابستهودلبستهجا،یکوآیند

.خدمتعاشقدلصدنه،

...دلیلنهخواهدمیدلکهریزکدرکارکردن

درماندگاریموجبمقاموپست،مواجبحقوق،
نمددجویابهخدمتکارعاشقاگر.نیستکهریزک

دومواولروزهایهمانکهباشیدمطمئننباشید
.کنیدکاروبیاوریددوامتوانیدمی

هزار3ازبیشبودنداراباکهریزکدرکردنکار
یکسهرکارروزی،شبانهنگهدارینیازمندمددجوی

.نیست

ومددکارانحضورباکهریزکخیریهآسایشگاه
ازنگهداریوپذیراییآمادههمیشه،پرستاران

.انیمکوسرپرستنهودارندمالنهکهاستکسانی

هبتاکنونکهریزکخیریهموسسهدرکههدفیهر
انکارگرتوانایبازویبرتکیهبااست،رسیدهاجرا

شنقایندارنداعتقادکهرسیدهانجامبهزحمتکش
.دارندعهدهبرخانهاینخادمانکهاستمقدسی

کارکنانخدماتوهامحبتازتوانمنمیهرگزمن
ایناصلیصاحبانکهمعلولانوسالمندانبهنسبت

کارکنانکهچرا.کنمسپاسگزاریهستند،خانه
ردچشمداشتبیوصمیمانه،کهریزکهمراههمیشه

.هستندخودوظایفانجامپی

گیشایستهمخدابندگانبهرساندنیاری
همهبیائیدپس.فرصتهموخواهدمی

گبزروباشیمدستگیرهمدستدردست
لعمهرکهنکنیمفراموشوبیاندیشیم

...گیردمیسرچشمهبزرگفکرازبزرگ،
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...کار کردن در کهریزک دل می خواهد ، نه دلیل



کهریزکخیریهآسایشگاههمتیمحمدرضادلنوشته
؟..گذر پوست به دباغ محل می افتد

شرافت،وصداقتباعمریکهروکهریزکبزرگانازیکیکنهرحمتخدا
ینمعلولوسالمندانرفاهبرایداشت،تواندرهرچهوبودمجموعهاینخدمتگزار

.بستمیکاربه

مهخاصیهایداشت،عادتکهریزکیعزیزاینکههاییخوبیوهاخصلتباتمام
عمولاًم،بودخوتندوعصبیکمیمثلاً.کردمیپیدااختصاصخودشبهکهداشت

.بودمقرراتیومدارقانونآدمکلیطوربهوگذشتنمیتخلفیهیچاز

بهنزدیککهشدطوریواومدسراغشبهبیماریخدا،روزهایازروزیالقصه؛
بهروحالشکهبعد.شددرمانودوابهمجبورخونهوبیمارستانتوماهیک

نهمووهمیشگیخدمتگزارهموندوبارهوبرگشتسرکاربهگذاشت،بهبودی
دهکرفرقخیلیقبل،هایسالوروزهابااوضاعاینباراما.برجستهوخوبمدیر

اشتندامکان.بودشدهقبلازترگذشتباوترمهربونخیلیبزرگواراون.بود
یاندسالمفردنداشتامکان.برگردهناامیدوکنهمراجعهایشوندفتربهکسی

نامکا.نرسهسرانجامبهوباشهداشتهایخواستهوکنهمراجعهاوبهمعلولی
اتدید،مینزدیکازروبیمارانمشکلاتورفتمیهابخشبهوقتینداشت
.باشهبردار،دستهاگرفتاریاونکردنبرطرف

هردریازوبودمرسیدهخدمتشمنکهخداروزهایازیکینیارم،دردروسرتون
نمیاد؟بدتبگمچیزییهآقا:گفتمبهشکردیم،میصحبتباهم

بخواممنکهنگفتیچیزیهنوزکهتوبیاد،بدمچیبراینه:گفتخوشروییبا
.بگیرمگارد

وراینشدی؟گذشتهازترمهربونچقدرکردیدقتهاتازگیدادم؛ادامهباخنده
.میگنهمدیگههایخیلینمیگم،من

آدم.بگمکجاازبگم،چه.<<هی>>:گفتلحظهچندازبعدوزدمعناداریلبخند
شه،ندیگرانکمکانتظارچشمونشهمریضتاآدمنیوفته،هاتختاینرویتا

تظریمنوقتی.کشنمیچیخداضعیفهایبندهاینبفهمهخوبنمیتونهواقعاً،
آمادهروخوراکتوخوردیکیمنتطریوقتی،بدهدستتآبلیوانیکنفریهتا

جاتازتخودتونینمیوقتیکنه،برآوردهرواحتیاجاتتیکیمنتظریوقتیکنه،
وگرفتاریومریضیفهمیمیتازهداری،یاریککمکبهچشموبخوریتکون

تیسلامکهفهمیمیتازهچی،یعنیدوختناونوایندستبهچشمودرماندگی
......نبودیباغتواصلاًتووبودهبزرگینعمتچه

دوستان؛بله

زمینشهباحواستون>>:بگمدوستانمهمهبهخواستمحقیقی،مثالاینگفتنبا
..<<گرده

وصحتدردنیامردمهمهخداکنهکرد،فرارنمیشهوقتهیچواقعیتازیک
گی،افتادپاازوگرفتاریومریضیکهباشهیادمونبایدخباماباشن،سلامت

.بزنهروهرکسیدرخونهشایدوشاید

اگرن،کنمیزندگیکهریزکتوامروزکهعزیزانیباشیمداشتهتوجهبایدماهمه
انیکسازبسیاری.موندننمیاینجاوقتهیچبودن،اجتماعیرفاهوسلامتیدر
،<<سوداییوداشتندسری>>جامعهتویروزگاریشده،اونهاخونهکهریزککه
.شدنخدمتانتظاریچشموپناهیبیوبیماریگرفتارحادثهبدازخباما

حتییاوهستناختیارصاحبکهاونائیهستن،توانمندکهاونائیمبادابنابراین؛
کمندستازیربرایهستن،دارعهدهرومعلولینوسالمندانازمراقبتکهاونائی

.بیارندردبهرودلیوکننفروشی

دیبوگرفتنقیافههرکسیکنه،کوتاهیدیگرانحقدرهرکسیباشهیادمون
کهبشههماونوبتروزییهشایدبدونه،خودشناحقحقرودیگرانبهکردن
.بگیرهقراربیماریحتیوکشیحقواذیتوآزارمورد

:میگنکهنشنیدینمگه

افتدمیمثلکهنهاینبهبازکارتان                                     

افتدمیمحلدباغبهپوستگذر
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مـمهنشانه9: علائم دیابت در سالمندان
ICUمتخصص مراقبت های ویژه / دکتر امیرحسین لطفی

اهدهمشبزرگسالانوجواناندرآنچهازفراترپیچیدگی هاییمی تواندسالمنداندردیابت
گرفتهاهاشتبپیریطبیعیعلائمبااستممکناوقاتگاهیآنعلائم.باشدداشتهمی شود،

امدهایپیبهمی تواندتشخیصعدماین.شودگرفتهنادیدهکلیطوربهمواردی،دریاشود،
جمعیترشدوزندگیبهامیدافزایشبهتوجهبا.شودمنجرسالمندانسلامتیبرایجدی

ویژه ایاهمیتازسالمنداندردیابتعلائمدقیقدرکجهان،سراسردرسالمندان
وبخشدببهبودراسالمندانزندگیکیفیتمی توانددیابتصحیحمدیریت.استبرخوردار

ایی،شناسدرکلیدینکاتبررسیبهمامقاله،ایندر.کندجلوگیریجدیعوارضبروزاز
ابزارودانشکردنفراهمهدفبامی پردازیم،دیابتبهمبتلاسالمندانازحمایتومدیریت

.آن هابهداشتیمراقبت هایبهبودبرایلازم

رایببلکهمبتلاافرادخودبرایتنهانهسالمنداندردیابتازنشانه هایازعمیق تردرک
گروهنایخاصنیازهایبهترشناختبا.استحیاتینیزپزشکیجامعهومراقبینخانواده ها،

مامندانسالبهوکنیماتخاذبیماریاینبامقابلهبرایمؤثرتریاقداماتمی توانیمسنی،
.کنندسپریبیشترینفسعزتوسلامتیباراخودطلاییسال هایتاکنیمکمک

چیست؟دیابت
ازیکی،دیابت.می شویمآشناآنتعریفباابتداسالمندان،دردیابتعلائمبررسیازقبل

ازتفادهاسیاتولیددربدنتواناییبرکهاستجهانسراسردرمزمنبیماری هایشایع ترین
ودمی شتولیدپانکراستوسطکهاستحیاتیهورمونیکانسولین.می گذاردتأثیرانسولین

.استخونقندسطحتنظیمآناصلینقشو

تولیدانسولینکافیاندازهبهنتواندپانکراسکهمی دهدرخزمانیدیابتخلاصه،طوربه
بهمنجرایطشراین.کنداستفادهشدهتولیدانسولینازدرستیبهنتواندبدنوقتییاکند

بآسیبدناعضایبهزمانمروربهمی تواندکهمی شود(گلوکز)خونقندسطحافزایش
.برساند

:داردوجوددیابتاصلینوعدو

هدادتشخیصنوجوانییاکودکیدوراندرمعمولاًدیابتنوعاین:1نوعدیابت1.
باید1نوعدیابتبهمبتلاافراد.نمی کندتولیدانسولینبدنآن،درومی شود
.نندکدریافتانسولینپمپازاستفادهبایاتزریقیصورتبهراانسولین

بزرگسالاندرمعمولاًاست،نوعشایع ترینکهدیابت،نوعاین:2نوعدیابت2.
دیابتدر.استافزایشبهرونیزکودکاندراخیراًامامی شوددادهتشخیص

آنبههککند،استفادهشدهتولیدانسولینازمؤثرطوربهنمی تواندبدن،2نوع
شاملمعمولاً دیابتنوعاینمدیریت.می شودگفتهانسولینبهمقاومت
داروهایاوقاتگاهیوورزش،وغذاییرژیممانندزندگی،سبکدرتغییرات
.استانسولینیاخوراکی

هبآسیبقلبی،بیماری هایمانندجدیعوارضازجلوگیریبرایدیابتمناسبکنترل
یریتمدهمچنین،.استحیاتیپاوپوستیمشکلاتوعصبی،آسیبنابینایی،کلیه ها،

نایبروزخطروکندکمکعمومیسلامتیسطححفظبهمی تواندخونقندسطحدقیق
.دهدکاهشراعوارض

حالیرد.باشدمتفاوتیدرمانیرویکردهاینیازمنداستممکننوعوشدتحسببردیابت
برخید،شونکنترلخوراکیداروهایوزندگیسبکدرتغییربامی توانندافرادازبرخیکه

.اشندبداشتهنیازپیشرفته تردرمان هایسایریاانسولینتزریقاتبهاستممکندیگر
بیماریاینابتاکندکمکدیابتبهمبتلاافرادبهمی تواندپزشکبامشورتومنظممراقبت

دردیابتنشانه هایبررسیبهبیشترادامهدر.کنندمدیریتاثربخشینحوبه
.می پردازیمسالمندان

مندانسالمخصوصنشانه‌های:سالمنداندردیابتعلائمونشانه‌ها

سنیهگروایندرخاصطوربهکهباشدمتفاوتبسیارمی تواندسالمنداندردیابتعلائم
.شوندگرفتهاشتباهسنبامرتبطبیماری هایدیگرعلائمبااستممکنومی کنندبروز

نجاایدر.استحیاتیدیابتمؤثردرمانوتشخیصبراینشانه هااینموقعبهشناسایی
:می کنیمبررسیراسالمنداندردیابتخاصعلائمازبرخی

افزایشبرعکس،یامشخصدلیلبدونوزندادندستاز:وزندرتغییرات▪
.باشددیابتازنشانه ایمی تواندوزن

اماکنند،بیشتریخستگیتجربهاستممکنسالمندان:مفرطخستگی▪
.باشددیابتازناشیمی تواندتوجیهغیرقابلومفرطخستگی
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 تواندمیدید،تاریمانندبینایی،درناگهانیتغییرات:دیدتاری▪
دردیابتعلائمازوخونقندسطحافزایشازنشانه ای

.باشدسالمندان

تشنگیوادراردفعبهنیازافزایش:شدیدتشنگیوادرارتکرر▪
بهباشد،سالمنداندردیابتنشانه  هایازمی تواندمداوم

.شوداحساسبیشترشب هااگرخصوص

بهزخم ها،یاجراحاتبهبوددرتاخیر:زخم هابهبوددرکندی▪
.باشددیابتازنشانه ایمی تواندپاها،درویژه

عفونت هایمانندعفونت ها،خطرافزایش:مکررعفونت های▪
یمنیاسیستمقدرتکاهشدلیلبهمی تواندمثانه،یاپوستی

.باشددیابتاثردربدن

دیابتی،نوروپاتی:پاهاودست هادربی حسییاسوزشاحساس▪
باعثمی تواندمی شود،ایجاداعصاببهآسیبدلیلبهکه

.شوداندام هادردردیابی حسی،سوزش،احساس

دعملکربرمی تواندخونقنددرتغییرات:تمرکزتواناییکاهش▪
دراختلالوتمرکزتواناییکاهشباعثوگذارد،تأثیرمغز

.شودحافظه

نشانه ایمی تواندخارش داریاخشکپوست:پوستیتغییرات▪
رخیبدرپوستشدنضخیمیاتیرگیهمچنین،.باشددیابتاز

.دهدرخاستممکننیزبدننقاط

دیابتزودهنگامتشخیصبهمی تواندسالمنداندردیابتعلائمشناسایی
جدیعوارضبروزوبیماریپیشرفتازوکندکمکسالمنداندر

وانپزشکبهعلائماینموقعبهتشخیصهمچنین،.نمایدپیشگیری
درمانومدیریتبرایدقیق تریبرنامه ریزیتامی دهدامکانمراقبین
.باشندداشتهبیماری

ندانسالمدردیابتنشانه‌هایتشخیصچالش‌های
متعددیدلایلبهمی تواندسالمنداندردیابتعلائمتشخیص

رایببلکهبیمارانخودبرایتنهانهچالش هااین.باشدچالش برانگیز
برایکلیدیچالش هاایندرک.هستندمهمنیزمراقبینوپزشکان
:استسنیگروهایندردیابتمؤثرمدیریتوموقعبهتشخیص

ممکندیابتعلائمسالمندان،در:غیرمعمولیامبهمعلائم1.
رفیمصداروهاییاسنبامرتبطبیماری هایدیگرعلائمبااست

وزن،ودرتغییراتخستگی،مانندعلائمی.شودگرفتهاشتباه
پیریفرایندازبخشیعنوانبهاشتباهبهاستممکندیدتاری
.شوندتلقی

ممکنسالمنداندر2نوعدیابت:2نوعدیابتبودنبی علامت2.
صتشخیامراینکهکند،پیشرفتواضحیعلائمبدوناست

.می سازددشواررازودهنگام

شرایطدارایاغلبسالمندان:دیگرپزشکیشرایطباتداخل3.
چیده ترپیرادیابتتشخیصمی تواندکههستندمتعددپزشکی

فشارایقلبیبیماری هایمانندبیماری هاییمثال،عنوانبه.کند
.باشندداشتهدیابتبامشابهیعلائممی توانندبالاخون

یاحسیتوانایی هایکاهش:شناختیوحسیمحدودیت های4.
تردشواررادیابتتشخیصاستممکنسالمنداندرشناختی

ازمانعاستممکنبیناییحسکاهشمثال،برای.کند
.شوددیابتازناشیدیدتاریتشخیص

استممکنسالمندان:درمان هاوداروهابهمتفاوتواکنش های5.
امراینودهند،نشانمتفاوتیواکنش هایدیابتداروهایبه

نین،همچ.کندپیچیده تررادیابتمدیریتوتشخیصمی تواند
.داردوجودنیزداروهابرخیجانبیاثراتبهبالاترحساسیت

یابرچسب زدنازترس:اجتماعیوروان شناختیتأثیرات6.
بهسالمندانمراجعهازمانعاستممکناجتماعینگرانی های

مشکلاتهمچنین،.شوددیابتعلائمبررسیبرایپزشک
برایرافردتواناییمی تواندافسردگیمانندروان شناختی

.دهدقرارتأثیرتحتبیماریشمدیریت

رژیمیکتنظیم:فیزیکیفعالیتوتغذیهبهمربوطچالش های7.
انسالمندبرایمی تواندبدنیفعالیتحفظومناسبغذایی
وجودجسمیمحدودیت هایکهمواردیدرویژهبهباشد،دشوار

.دارد

دردیابتنشانه هایتشخیصکهمی دهندنشانچالش هااین

وپزشکان.استدقیقوجامعرویکردیکنیازمندسالمندان

تمامتنگرفنظردروکردهبررسیراعلائمدقتبهبایدمراقبین

ویروانجسمی،سلامتجملهازسالمند،فردسلامتیجنبه های

ابنزدیکهمکاری.کننددرمانوتشخیصبهاقداماجتماعی،

واطلاعاتکردنفراهمهمچنینمراقبین،وخانواده ها

وتشخیصفرآیندتسهیلدرمی تواندآن ها،بهلازمآموزش های

.باشدبزرگیکمکسالمنداندردیابتمدیریت

لمندانسادردیابتعلائمگرفتننادیدهپیامد‌های

واندمی تشود،گرفتهنادیدهسالمندیدردیابتنشانه هایاگر
این.باشدداشتههمراهبهفردسلامتیبرایجدیعواقب

کیبهمنجرمی تواندنشود،مدیریتدرستیبهاگربیماری،
بهبخش،ایندر.شودمرگبارحتیوپیچیدهعوارضسری

:می پردازیمپیامدهااینازبرخیبررسی

خطرافزایشبادیابت:سکتهوقلبیبیماری های1.
ردخطراین.استمرتبطسکتهوقلبیبیماری های

روقعدرسنبامرتبطتغییراتدلیلبهسالمندان
.استبیشترقلب،وخونی

می توانددیابت:(دیابتینفروپاتی)کلیه هابهآسیب2.
تاسممکننهایتدرکهبرساند،آسیبکلیه هابه

.شودکلیهنارساییبهمنجر

شرایطاین:(عصبیآسیب)دیابتینوروپاتی3.
شدنسوزنسوزنوبی حسی،درد،باعثمی تواند

نوروپاتیسالمندان،در.شودپاهاودست هادر
یتکیفودهدافزایشراسقوطخطرمی توانددیابتی
.دهدکاهششدتبهرازندگی

دیابت:(دیابتیرتینوپاتی)چشمشبکیهبهآسیب4.
یجهنتدرورساندهآسیبچشمشبکیهبهمی تواند

.شودنابیناییحتیودیدتاریبهمنجر

وخشکیبهمنجرمی توانددیابت:پوستیمشکلات5.
ودبهبدرتاخیروپوستیعفونت هایپوست،خارش
.شودزخم ها

تأثیرتحتایمنیسیستم:عفونت هاخطرافزایش6.
باعثامراینکهشود،ضعیفاستممکندیابت

.دباشآسیب پذیرترعفونت هابرابردربدنمی شود

برمی توانددیابت:شناختیوحافظهمشکلات7.
وظهحافکاهشبهمنجرکهگذارد،تأثیرمغزعملکرد

.می شودشناختیتوانایی های

دلیلبه:سقوطخطرافزایشوتحرککاهش8.
هباستممکندیابتعضلانی،وعصبیآسیب های

.شودمنجرسقوطخطرافزایشوتحرککاهش

رموثودقیقمدیریتچراکهمی دهندنشانپیامدهااین

.استبرخورداربسزاییاهمیتازسالخوردگیدردیابت

یریپیشگبهمی تواندمناسبدرمانوموقعبهتشخیص

ارسالمندانزندگیکیفیتوکندکمکعوارضایناز

وخانواده هاحمایتوآگاهیهمچنین،.ببخشدبهبود

.داردحیاتینقشراستاایندرمراقبین
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آرتروز زانو در سالمندان
فوق تخصص دکتر محمدحسین ابراهیم زاده

وصصصانه و زانصصشیصصصراحصصصپ جصصصلوشیصصف
لائمعاین.باشندشدیدیامتوسطخفیف،می توانندزانوآرتروزعلائم
زمانولطدرمی توانندامابمانند،یکسانتقریباًسالهابرایاستممکن

دردزانوبهمنجرمی تواندشدیدآرتروز.شوندبدتریاکنندپیشرفت
تنرفراهمی تواندحتی.شودروزانهفعالیت هایانجامدرناتوانیومزمن

درلمفصالتهابیاآرتریتاصطلاح.کنددشوارراپله هاازرفتنبالایا
دمی گیربردررامفصلیبیماری هایومفاصلدردنوع100ازبیشواقع

هکهرچنددهد،قرارتاثیرتحتسنیگروههردرراافرادمی تواندکه
وورزش هاخوشبختانه،.دهدمیقرارتاثیرتحترامسنافرادعمدتا

روزآرتدردتسکینبهمی تواندکهداردوجودزیادیآسانفعالیت های
.کندکمکسالمنداندرزانو

دانسالمنآرتروز.گرفتکمدستنبایدرامسنافراددرآرتروزتاثیر
ازکهفردی.داردهمراهبهنیزراتحرکعدمناراحتی،ودردبرعلاوه

مانندمدت،طولانینشستنازپساستممکنبردمیرنجآرتروز
او.دشومشکلدچارایستادندرماشین،درشدنسواریافیلمتماشای

وکندحسهایشزانودرخشکیاحساسصبحدراستممکنهمچنین
برایاستممکنتحرککاهش.شودمواجهمشکلباروزشروعبرای

ردند،می بلذتآنازقبلاًکهفعالیت هاییدرشرکتباکهسالمندانی
زترچالش برانگیدوستان،وخانوادهبادیداریاپیاده رویخرید،مانند
نیزدگیافسربابرند،میرنجآرتریتازکهسالمندانینتیجه،در.باشد

.می کنندنرمپنجهودست

است؟شایع ترسالمنداندرآرتروزینوعچه
نای.استمسنافراددربیماریشایع ترینآرتروزیااستئوآرتریت

بینغضروفکهمعنیاینبهاست،دژنراتیومفصلیالتهاب
تیسفوتورمدرد،باعثعارضهاین.می رودبینازمفاصلاستخوان های

حیندرطبیعیروندیعنوانبهمی تواندآرتروزاینکهبا.شودمی
قهسابحد،ازبیشوزناضافهمانندعواملسایرکهدهدرخسنافزایش

ماریبیاینبهزودرسابتلاموجبمفصلبهقبلیآسیبوخانوادگی
.می شوند

اما؛استشایعکمترمعمولامفصلیروماتیسمیاروماتوئیدآرتریت
درستیبهایمنیسیستمآرتریت،نوعاینبا.باشدتردردناکمی تواند

شرازشدنخلاصبرایالتهابازسالمایمنیسیستمیک.نمی کندکار
ریتآرتازکهفردیدر.کندمیاستفادهبیماریازجلوگیرییاعفونت

اصلمفبهبدنایمنیسیستمبرد،میرنجمفصلیرماتیسمیاروماتوئید
.کندمیملتهبراآنهاوکردهحمله

؟چیستافرادسنافزایشهنگامزانودردعلت
افزایش،سالمنداندرزانودردعلتترینشایع(آرتروز)استئوآرتریت

محافظغضروفکهمی دهدرخزمانیزانوآرتروز.استسن
درزانومزمندردشایععللسایر.شودفرسودهمفاصل،استخوان های

ازناشی(نوروپاتی)عصبیآسیبازناشیدردشاملمسنجمعیت
وسرطان.استعصبیاختلالاتسایروتبخالعفونتدیابت،

.شودمزمندردباعثمی تواندنیزآندرمان های

6

K
a

h
r

iz
a

k
 c

h
a

r
it

y
 f

o
u

n
d

a
t

io
n



چیست؟خلاصهطوربهآرتروز
تکبالشساییدگیباعثکهاستدژنراتیوبیمارییکآرتروز

عارضهاین.می شودآنهابرخوردمحلدرهااستخوانبینهای
.می دهدرخزمانطولدرشمامفاصلازمنظماستفادهنتیجهدر

ردن،گدرمی گیرندقرارآرتروزتاثیرتحتبیشترکهمفاصلی
.هستندپاهاوزانولگن،ها،دستکمر،

رازانوآرتروزازناشیدردمی توانیدچگونه
د؟ـــکنیریــــپیشگییاتــریــــمدی

ردکتبهراهنماییوجسمیارزیابیبرایمی توانیدابتدادر
تردکاستممکنابتدا.کنیدمراجعهزانومتخصصزادهابراهیم
دکنتوصیهرانسخهبدونمسکنداروهایشمابهزادهابراهیم

ممکنهمچنینوی.استبی خطرشمابرایآنهاازاستفادهکه
یزندگسبکعاداتوسالمغذاییرژیممورددررانکاتیاست
صصمتخ.کندکندراآرتروزپیشرفتکهدهدارائهشمابهفعال

دتشتعیینبرایراآزمایشاتیاستممکنهمچنینشمازانوی
درد،مدیریتبرایشمابهاستممکنودهدانجامآرتریت

:مثالطوربه.دهدپیشنهادرازانوجراحییافیزیوتراپی

باشیدفعالروزطولدر•

.کنیدورزشساعتنیمبههفتهدرروزپنجحداقل•
وسواریدوچرخهروی،پیادهمانندفشارکمهایورزش

بآسیخطرونمی کنندواردزیادیفشارمفاصلبهشنا
.می دهندکاهشرامفاصلبه

دهیدکاهشراوزنتان
لگن،مثلوزنکنندهتحملمفاصلبربیشتریفشاروزناضافه

کیلوگرم،10تا3تنهاوزناضافهکاهشبا.می کندواردپاوزانو
بهبودراآرتریتتحرکودردتوجهیقابلطوربهمی توانید
شاملکهسالمغذاییرژیمیکداشتنهمچنین.ببخشید

وقندپرغذاهایازپرهیزباشد،بیشترمیوه هایوسبزیجات
.استسالماندامداشتنبرایراهبهترینروزانهورزشانجام

ـــد از  ـــروز بای ـــرای آرت ـــانی ب ـــه زم چ
؟ک گرفتـــک متخصص زانو کمــــپزش

تجربهرامفاصلدردمکرردوره هایماهدربارچندین•
می کنید

داردادامهبیشتریاروزسهبرایشماآرتریتدرد•

شده ایدشدیددرددچارخوردنزمینازبعد•

داریدمشکلدرگیرمفصلدادنحرکتدر•

بهرمنجبدنیفعالیتکاهشسلامتی،مشکلاتسایرمیاندر
کاهشهمچنین.می شودبدنیاستقامتوقدرتشدنبدتر

درویژهبهمسنافرادازبسیاریدردردافزایشباعثتحرک
.شدخواهدلگنوزانوآرتریتکمر،مشکلاتبهمبتلاافراد

راآنپسکنید؛زندگیدردبانیستلازمباشید،داشتهیادبه
.نگیریدنادیده
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انیصجصوش هیصصه
ثنایی کارشناس ارشد روانشناسی کودکان اسـتپانته آحجتی 

ـرزالبــآســایشگاه خیریـــه کهریـــزک استــان
تندهسخوبیشنوندگانواقعاًکهشناسیممیکارییاشخصیزندگیدرراافرادیماهمه

نگفتبرایچیزیهمیشههاآنرسدمینظربهباشیموضعیتیچهدراینکهازفارغ.
شدهتوهینمابهنکنیمحسونشویمناراحتکهبگویندراآنچگونهدانندمیودارند
نیمنکپیداخودمشکلبرایحلیراهاگرحتیوهستندملاحظهباودلسوزهاآن.است

.باشیمبینخوشوامیدوارکهکنندمیکمکمابه

دتوانمنشدتبهخوداحساساتمدیریتدرکهشناسیممیراافرادیاحتمالاًهمچنین
گاهنمسئلهبهتوانندمی،عوضدروشوندنمیعصبانیزااسترسشرایطدر.هستند

میوهستندخوبیبسیارهایگیرندهتصمیمهاآن.کنندپیداحلراهآنبرایوکرده
قاداتانتمتوجهخوبیبه،اینبرعلاوه.کننداعتمادخودشهودبهبایدزمانیچهدانند
.کننداستفادهخودعملکردبهبودبرایهاآنازچگونهدانندمیوشده

هبقادرودارندخودازخوبیشناخت،هستندبرخورداربالاییهیجانیهوشازافراداین
وغلشدرموفقیتبهدستیابیبرایهیجانیهوش.هستنددیگرانعاطفینیازهایدرک

بهشدتبهامروزیمشاغلوافرادموفقیت.استترمهمذهنیهوشازشخصیزندگی
.استوابستههاآنبهمناسبواکنشودیگرانهیجاناتتشخیصدرافرادتوانایی

وهمدلیودیگرانبهتردرکبرایراهیجانیهوشهایمهارتبایدماازیکهربنابراین،
مخواهیموفقفردیزندگیدرنهصورتاینغیردر.دهیمپرورشدیگرافرادبامذاکره

ناآشآنهایمولفهواهمیت،هیجانیهوشتعریفباادامهدر.ایحرفهزندگیدرنهشد
.شدخواهید

؟چیستهیجانیهوش

احساساتدادننشانمختلفهایروشومتفاوتنیازهای،مختلفهایشخصیتماهمه
اهویژگیایناساسبرکردنحرکتشویمموفقزندگیدربخواهیماگروداریمراخود
؟چیستهیجانیهوشاما.داردزیادیذکاوتودقتبهنیاز

معمولاًومی شودگفته EI  اختصاربهکه (Emotional Intelligence) هیجانیهوش
مهارتیاظرفیتتوانایی،بهمی نامند، EQ یا«هیجانیهوشضریب»راآنارزیابیمعیار

بهمفهوماین.دارددلالتدیگرانوخودهیجاناتمدیریتوسنجشادراک،
درکوگویندمیشمابهدیگرانآنچهدرک،احساساتتانتشخیصتواناییمعنای

وقتی،شودمینیزدیگراندرکشاملEQ.استاطرافیانبرهیجاناتتانتأثیرچگونگی
رمؤثرتراروابطکهدهدمیامکانشمابهامرایندارنداحساسیچهدیگرانفهمیدمی

.کنیدمدیریت

چرا.دهستنموفقدهندمیانجامکهکارهاییبیشتردرمعمولاً بالاهیجانیهوشباافراد
.ندباشداشتهتیمشاندرراهاآنخواهندمیدیگرانکههستندکسانیافراداینزیرا؟

نیازکمکبهوقتی.گیردمیپاسخ،کندمیارسالایمیلهیجانیهوشبافردیوقتی
هداشتخوبیاحساسدیگرانشوندمیباعثافراداینزیرا،کندمیدریافتراآندارد

ابمواجههنحوه،آورندمیرویپرخاشبهراحتیبهکهافرادیازبهتربسیاروباشند
.دانندمیرامشکلات

؟استمهمهیجانیهوشچرا

هوشایندویهردرتوانندمیافرادبرخیونیستذهنیهوشمقابلدرهیجانیهوش
رادافاگرواستاجتماعیسازهیکزندگی،حالاینبا.باشندداشتهبالایینمره،ها

دراییتنهبهذهنیهوشتردیدبدونباشندداشتهخودروابطدرخوبیعملکردنتوانند
ورطهمان.دهدمینشانراهیجانیهوشاهمیتمسئلهاینوکندنمیکمکیزمینهاین
شماداناییبهزمانیمردم":استگفته( Theodore Roosevelt)روزولتتئودورکه

جهاتبسیاریازهیجانیهوش."دهیدمیاهمیتهاآنبهبدانندکهدهندمیاهمیت
ندککمکمابهزندگیمختلفابعاددرتواندمیعاطفیهوش.استبودنانسانجوهره

ورهبریوبخشیالهامدرماکردنتوانمند،روحیوجسمیسلامتازمراقبت:جملهاز
هکانددادهنشانتحقیقات،مثالبرای.هاتعارضحلوروابطموثرمدیریتهمچنین

بنابراین.هستندنقصدچار EQهایمولفههمهدر،مرزیشخصیتاختلالبهمبتلاافراد
تموفقیعامل،مفهوماینکهگفتبایدعاطفیهوشاهمیتمورددر،جهاتبسیاریاز،

.کاریفضایدرچهوشخصیزندگیدرچهاست

هیجانیهوشمولفهپنج

استهاآنباهمکارینحوهازآگاهیودیگراندرکدرشماتواناییسطحهیجانیهوش
جپنشاملهیجانیهوش.دهدمیانگیزهافرادسایربهچیزیچهاینکهدرکهمچنینو

:ازاندعبارتکهاستمهارت
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خودآگاهی.1

هاآن.هستندخودآگاهبسیارمعمولاً دارندبالاییهیجانیهوشکهافرادی
اهآنبراحساساتشاندهندنمیاجازهدلیلهمینبهوفهمندمیراخوداحساسات

کنندمیاعتمادخودشهودبهزیرادارندبالایینفسبهاعتمادافراداین.شودحاکم
.شودخارجکنترلازاحساساتشانگذارندنمیو

میراخودضعفوقوتنقاط.دارندخودبهایصادقانهنگاه،افراداینهمچنین
مهمخودآگاهی.باشندداشتهبهتریعملکردتاکنندمیکارهاآنرویوشناسند

:ازاندعبارتآنعناصرترینمهمواستهیجانیهوشمولفهترین

هاآنتأثیروخودهیجاناتتشخیصدرشماتوانایی:هیجانیآگاهی•

خودهایتواناییوارزشمندیمورددراطمینان:نفسبهاعتماد•

انگیزش.2

نتایجهاآن.هستندانگیزهباومشتاقمعمولاً دارندبالاییهیجانیهوشکهافرادی
دمولبسیارافراداین.اندازندمیتأخیربهبلندمدتهایموفقیتبرایرافوری

.دهستنمؤثربسیاردهندمیانجامکهکاریهردرودارنددوستراچالش،هستند
:استشدهتشکیلزیرعناصرازمولفهاین

یتموفقمعیارهایکردنبراوردهیابهبودبرایمداومتلاش:موفقیتانگیزه•

سازمانیاگروهاهدافباهمسویی:تعهد•

هافرصتاساسبراقدامبرایخودکردنآماده:عملابتکار•

مشکلاتوموانعوجودبااهدافمداومپیگیری:بینیخوش•

خودتنظیمی.3

نظیمیخودتکهافرادی.استهاتکانهوهیجاناتکنترلتواناییمعنیبهمفهوماین
ایشوندعصبانیحدازبیشکهدهندنمیاجازهخودشانبهمعمولاًدارندبالایی

میکرف،کاریکانجامازقبلهاآن.گیرندنمیتکانشیتصمیماتوکنندحسادت
:استزیرعناصرشاملمولفهاین.کنند

مخربهایتکانهمدیریت:خودکنترلی•

درستیوصداقتاستانداردهایحفظ:بودناعتمادقابل•

عملکردمسئولیتگرفتنعهدهبه:شناسیوظیفه•

پذیریانعطافباهمراهتغییرمدیریت:سازگاریقابلیت•

جدیدهایایدهبهنسبتبودنپذیرا:نوآوری•

همدلی.4

ویشناسایتواناییهمدلی.باشدعاطفیهوشمهممولفهدومینشایدمولفهاین
در،همدلیدارایافراد.استاطرافیانهایدیدگاهونیازها،هاخواستهدرک

در.دنباشآشکاراحساساتایناگرحتیهستندتوانادیگراناحساساتتشخیص
یاربسدیگرانباارتباطودادنگوش،روابطمدیریتدرمعمولاًهمدلافراد،نتیجه
نهصادقاوبالاپذیرشباوکنندمیاجتنابسریعقضاوتازهاآن.هستندعالی

:کنندمیعملعالیزیرهایمهارتدرافراداین.کنندمیزندگی

یمشترنیازهایکردنبرآوردهوتشخیص،بینیپیش:محورخدماتکارهای•

هایمهارتبهبودوپیشرفتبرایدیگرانآنچهسنجش:دیگرانپیشرفت•
دارندنیازآنبهخود

متفاوتافرادطریقازهافرصتپرورش:هاتفاوتبستنکاربه•

گروهقدرتروابطوعاطفیجریاناتخواندن:سیاسیآگاهی•

دیگرانهایخواستهونیازهاپشتاحساساتدرک:دیگراندرک•

اجتماعیهایمهارت.5

هاآنداشتندوستودارندبالاییاجتماعیهایمهارتکهافرادیباکردنصحبت
ادیافر.استافرادایندربالاهیجانیهوشدهندهنشانامراینوبودهراحتبسیار

کارهایدرخوبیعملکردمعمولاً برخوردارندبالاییاجتماعیهایمهارتازکه
.دارندگروهی

زتمرکخودشانموفقیترویابتدادراینکهجایبهافراداین
هایسیلپتانوکردهپیشرفتکهکنندمیکمکدیگرانبهکنند
ودکننمدیریترااختلافاتتوانندمیهاآن.دهندنشانراخود

هایمهارت.هستندتوانمنددیگرانباارتباطحفظوبرقراریدر
:استزیرمواردشاملافراداین

کردنترغیبموثرهایتکنیکازاستفاده:نفوذ•

واضحهایپیامارسال:تعامل•

آنهدایتوهاگروهوافرادبرایبودنبخشالهام:رهبری•
ها

تغییرمدیریتیاشروع:تغییرتسهیل•

اختلافاتحلومذاکره،درک:تعارضمدیریت•

سودمندروابطپرورش:پیوندایجاد•

اهدافجهتدردیگرانباهمکاری:مشارکتوهمکاری•
مشترک

بهدستیابیدرگروهیافزاییهمایجاد:تیمیهایقابلیت•
اهداف

آخرکلام

همهدرموفقیتکلیدهیجانیهوش،ایدزدهحدسکههمانطور
یتوانای.شماایحرفهزندگیدرخصوصبهاستزندگیابعاد

بنابراین،استمهممدیرانهمهبرایروابطوافرادمدیریت
.دهیدرشدخوددرراهیجانیهوشکهاستمهمبسیار

متداولسوالات

؟چیستهیجانیهوش-1

راندیگآنچهدرک،احساساتتانتشخیصتواناییهیجانیهوش
رافیاناطبرهیجاناتتانتأثیرچگونگیدرکوگویندمیشمابه

است

؟استمهمهیجانیهوشچرا-2

وشخصیروابطجملهاززندگیابعادهمهدرهیجانیهوش
اربسیتأثیرروحیوجسمیسلامتهمچنینوایحرفهزندگی
ستاشدهپرداختهبیشترمقالهدرآنجزئیاتبهکهداردزیادی

؟چیستهیجانیهوشهایمولفه-3

،خودتنظیمی،خودآگاهیمولفهپنجدارایهیجانیهوش
استاجتماعیروابطوهمدلی،انگیزش

:منابع

وچندگانههایهوشگاردنر،هاوارد" (1381)کیاماسمیت-
."آموزش

اصلینسخهازشدهبایگانی.غیررسمیآموزشالمعارفدایره-
.(2011)دیگلمندر

فراتر .هیجانیقدرت:رهبریهایبینش:هیجانیهوشومغز-
2018نوامبر براون.صدااز

+تعریف)بخشیم؟بهبودراآنچگونهوچیستهیجانیهوش-
 (تست

-pozitivpsychologyprogram.com
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آلصصصصصزایصصصصصمصر
کارشــــناس مــــددکاری / النــــاز محمــــدزاده 

آســایشگاه  خیــریـــه  کهریـــزک  تــــهران
صیت،شختغییرباکهاستمزمنیاختلال(پیشروندهعصبیزوال)عقلزوال

مختلباواستهمراهاندیشهداوریوحافظهدراختلالشناسی،موقعیت
زوالنوعترینشایعآلزایمربیماری.یابدمیتظاهرروزمرههایفعالیتشدن
.باشدمیعقل

:گرددمیظاهرمرحله3درآلزایمرعلائم

لمهکانتخابدرمشکل-اخیرهایرویدادوگوهاوگفتفراموشی)اولیهعلائم
(تکراریسوالاتپرسش-گیریتصمیمدرناتوانی–مناسب

ویتشدیدسردرگم-خانوادهافرادآوردنیادبهدرمشکل)میانیمرحلهعلائم
-هذیانوبدگمانی-گفتاردرمشکل-تکانشیوتکراریرفتارهای-سرگردانی

(توهم-آشفتگیوخلقیتغییرات-آشفتهخواب

یاریاختبی-تحرکدرمشکل-بلعوغذاخوردندرمشکل)نهاییمرحلهعلائم
کوتاهحافظهدراختلال-وزنکاهش-زدنحرفتواناییدادنازدست-ادرار
(مدتبلندومدت

:ضرورت

هکبودندمبتلابیماریاینبهجهاندرنفرمیلیون26میلادی2006سالدر
رآلزایمبهمبتلانفریکنفر85هرازمیلادی2050درسالشودمیبینیپیش
نفردرمیلیون8/29حدودا2015سالدرموجودآمارطبق.باشدداشتهوجود

میلیون50حدود2020سالدروهستندمبتلاآلزایمربیماریبهجهانسراسر
..اندشدهشناساییدمانسبهمبتلانفر

درصد10حدوداما.کندمیبروزسال65بالایافراددراوقاتاغلبآلزایمر
میمبتلاخودزندگی60تا30دههدروشدهزودرسآلزایمردچاربیماران

.شوند

:علت

ومحیطیریسکعوامل.نیستشدهشناختهچندانآلزایمربیماریعلت
:آنپزشکیعللاز.استشدهمرتبطبیماریاینایجادبامختلفیژنتیک

:مغزهایسلولاطرافوداخلدرهاپروتئینبرخیطبیعیغیرتجمع▪
لاکپقالبدرسلولیخارجصورتبهبتاآمیلوئیدمقادیرغیرطبیعی

هایتودهقالبدرسلولیداخلصورتبهتاوپروتئینوآمیلوئیدی
غزمارتباطاتوعصبیعملکردبروشودمیایجادمغزدرنوروفیبریلار

.شودمیمغزعملکردتدریجینابودیبهمنجروگذاردمیتاثیر

ارسالدرکه(عصبیهایدهندهانتقال)رسانپیامهایمولکولکاهش▪
.دارندنقشمغزیهایسلولبینسیگنالیاپیام

مغزمختلفنواحیشدنکوچک▪

:آلزایمربروزآفرینخطرعوامل

بی–عروقیقلبیودیابتبیماری–سربهضربه–داونسندرم–سنکهولت
اجتماعیانزوایوتنهایی–تحرکی

:درمان

ابتوانمیلکننداردوجودآلزایمربیمارانبرایایشدهثابتدرمانهنوز
آنبهابتلاوپیشرفتازهاییراهازاستفادهوزندگیسبکدرتغییر

.نمودپیشگیری

رژیما،بتآمیلوئیدسطحوخونقندکنترلجسمی،فعالیتوتحرکافزایش
وذهنیهایفعالیتدیگران،بامعاشرتواجتماعیروابطسالم،غذایی

.باشدموثربیماریسیرروندکاهشدرتواندمیاجتماعی
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:اجتماعیهایفعالیتتاثیر

ییتنهاواجتماعیانزوایمستعدآلزایمربهمبتلاافراد
اریبیمعلائماستممکنحتیاحساساتیچنینهستند

همچنینکند،ایجادرااضطرابوافسردگیمانندهایی
بههاانسانمغز.شودمغزشناختیسرعتکاهشبهمنجر

نلکدارداجتماعیتعاملاتبهبیشتریتمایلخاصطور
بهلیتمایاستممکناولیهمراحلدرآلزایمربهمبتلاافراد

ردزیراباشندنداشتهاجتماعیهایفعالیتدرشرکت
یزنخانوادهاعضای.باشندمیمشکلدچارارتباطبرقراری

میرفکزیراکنندمیاجتنابافراداینباوقتگذراندناز
ونهاینگوبردنمیلذتهافعالیتازدیگرویکهکنند
اعاجتمازدورومنزویآلزایمربهمبتلاسالمندکهاست

.گرددمی

هنشانتواندمیاجتماعیوذهنیهایفعالیتدرتعامل
باموارداینکهزمانی.ببخشدبهبودراآلزایمرهای

واندتمیشودترکیبسالمغذاییرژیموورزشیتمرینات
تواندمیافرادباداشتنارتباط.باشدداشتهبیشتریتاثیر
یهتوصمتخصصان.دهدکاهشراافسردگیبهابتلاخطر

هایفعالیتدرآلزایمربهمبتلابیمارانکهکنندمی
ورحضها،تئاتروکنسرتدیدن،درمانیموسیقیگروهی،

شرکت....دیگرانباومعاشرتدوستانوخانوادهجمعدر
یحدزیادتاراموجودهاینشانهتواندمیاینکار.نمایند
دماننقراریبیعلائمکاهشبهمنجروببخشدبهبود

.گردد...واضطرابزدن،قدمپرخاشگری،

:نتیجه

.نیستایسادهکاراوازمراقبتیابودنآلزایمربیمار
میسرپشتراناامیدیازهاییدورهآلزایمربیماران
حالتبهراآنهااستممکنکهترسیواضطرابگذارند،

ویتنهایبامقابله.دهدسوقبیماریتشدیدوافسردگی
رشنگتقویتوآلزایمربهمبتلاسالمندانشدنمنزوی

اهبرنامهطریقازبیماریاینخصوصدرآنهااطرافافراد
نظرازراآنهاکهاجتماعیمددکارانهایفعالیتو

.استحیاتیدارد،مینگهفعالاجتماعی

:منابع

تنیدگیافسردگی،رابطه.(1394)افراشته،مجیدیوسفی-1
زندگیکیفیتبااجتماعیحمایتوشدهادراک

(10تا1صفحهاز)2ISCشماره.سالمندان

78شماره،1376مرداد.آلزایمراجتماعیمشکلات-2

5شماره.آلزایمردانش،(1377)دیوانی،امیر-3

رناایخبرگزاریسالمندان،شناختیزوالبینیپیش-4

هایروشوآلزایمربیماری.(2013)فر،مهدویمازیار-5
زمانهرادیو.آنکنترلوتشخیص
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(CBT)رفتاری -آشنایی با درمان شناختی
یت محبوبه لقا کارشناسی ارشد روانشناسی شخصص

آسصصصایشصصگاه خیصصصریصصصه کهریصصصزک البصصصرز
الگوهایتغییربرکهاستدرمانیرویکردیک(CBT)رفتاری-شناختیدرمان
ازی،رواناختلالاتدرماندربه ویژهروشاین.داردتمرکزمنفیرفتاریوفکری
اختلالاتو PTSDجبری،-وسواسیاختلالاتاضطراب،افسردگی،جمله

ربزیادیتأثیرماافکارکهاستاستواراصلاینبر CBT.داردکاربردخوردن
ضعیتوبهبودبهمی توانیمافکاراینتغییرباودارندمارفتارهایواحساسات

.کنیمکمکخودروحی

تاریخچه
و(Aaron T. Beck)بکآریونتوسط1960دههدررفتاری-شناختیدرمان
دارندلتمایافسردهبیمارانکهشدمتوجهبک.یافتتوسعهروانشناساندیگر

ایتکنیک هازاستفادهبااو.کنندنگاهخودزندگیوقایعبهمنفیبه طور
.دهدتغییروشناساییرامنفیالگوهایاینتاکردتلاششناختی،

CBTپایهاصول

فرضاینبررفتاری-شناختیدرمان:رفتارهاواحساساتافکار،بینارتباط.1
.دارندمارفتارهایواحساساتبرمستقیمتأثیرماافکارکهاستاستوار

ممکن،"شدنخواهمموفقهیچ وقتمن"کندفکرفردیاگرمثال،به عنوان
.کشدبدستخوداهدافبهدستیابیبرایتلاشازوکندناامیدیاحساساست

یادافراد،رفتاری-شناختیدرماندر:منفیفکریالگوهایشناسایی.2
کنممالگوهااین.کنندشناساییراخودمنفیفکریالگوهایکهمی گیرند

:شاملاست

رفتنگنظردربدونسفیدوسیاهبه صورتموقعیت هادیدن:هیچیاهمهتفکر
.خاکستری ها

.زندگیجنبه هایتمامیبهمنفیتجربهیکتعمیم:تعمیم‌دادن

.....ودخوقوتنقاطوموفقیت هانادیده گرفتن:مثبتتخفیف

چالشهبراخودمنفیافکارکهمی گیرندیادافراد:منفیافکارچالش کشیدن.3
وندمی کردیاتأییدراافکاراینکهاستشواهدیبررسیشاملاین.بکشند

.جایگزینتفاسیرگرفتننظردرهمچنین

مهارت هایتامی کندکمکافرادبه CBT:مقابله ایمهارت هایتوسعه.4
مهارت هااین.بیاموزندچالش برانگیزموقعیت هایبامقابلهبرایجدیدی

.ندباشارتباطیمهارت هایومسئلهحلآرام سازی،تکنیک هایشاملمی توانند

درمانمراحل
اهدافومشکلاتوکردهگفتگوبیماربادرمانگرمرحله،ایندر:اولیهارزیابی.1

وپرسشنامه هاشاملمی تواندارزیابیاین.می کندشناساییرادرمان
.باشدبالینیمصاحبه های

-شناختیدرماناصولبابیمار:رفتاری-شناختیدرماندربارهآموزش.2
این.دکنشناساییراخودافکارچگونهکهمی گیردیادومی شودآشنارفتاری
.استرفتارهواحساساتبرافکارتأثیرچگونگیدربارهتوضیحشاملآموزش

افکاردرمانگر،راهنماییتحتبیمار:منفیافکارچالش کشیدنوشناسایی.3
ستاممکنمرحلهاین.می کشدچالشبهراآنهاوکردهشناساییراخودمنفی
.باشدآنهاعلیهیابرایشواهدبررسیومنفیافکارنوشتنشامل

ارهایرفتچگونهکهمی گیردیادبیمارمرحله،ایندر:جدیدرفتارهایتوسعه.4
تمرینشاملاستممکناین.کندقدیمیرفتارهایجایگزینراجدیدی

.باشدترسناکموقعیت هایبامواجههیاجدیدمهارت های

دروردهکبررسیراپیشرفت هابیمارودرمانگرنهایت،در:پیشرفتارزیابی.5
بررسیشاملمی تواندارزیابیاین.می کنندتعدیلرادرمانیبرنامهنیازصورت

.باشدرفتارهاواحساساتعلائم،درتغییرات
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مزایا
ازبسیاریدررفتاری-شناختیدرمانکهداده اندنشانتحقیقات:بودنمؤثر•

.کندکمکعلائمکاهشبهمی تواندواستمؤثرروانیاختلالات

20تا12بین)کوتاهیمدتبه رفتاری-شناختیدرمانمعمولاً:کوتاهزمانمدت•

اسبمنهستندسریعنتایجدنبالبهکهافرادیبرایراآنکهمی شود،انجام(جلسه

.می کند

لازممهارت هایتامی کندکمکافرادبه رفتاری-شناختیدرمان:فردتوانمندسازی•

.نندکپیدابیشتریاستقلالتدریجبهوبیاموزندراخودمشکلاتمدیریتبرای

رفتاری-شناختیدرمانقوتنقاط
فردوهستنداندازه گیریقابلمعمولاًپیشرفت ها:نتایجبودناندازه گیریقابل•

.کندمشاهدهرامثبتتغییراتمی تواند

وروانیاختلالاتمختلفانواعبرایمی تواند رفتاری-شناختیدرمان:تطبیق پذیری•

.شوددادهتطبیقشخصیتیمختلفویژگی هایباافرادبرایهمچنین

بهوداردتمرکزجاریمسائلرویبربیشتر رفتاری-شناختیدرمان:حالبرتمرکز•

.شودرهاگذشتهازتامی کندکمکفرد

نتیجه گیری
بههکاستروانیاختلالاتدرمانبرایعلمیومؤثرروشیکرفتاری-شناختیدرمان

زندگیفیتکیمنفی،رفتاریوفکریالگوهایتغییروشناساییباتامی کندکمکافراد

یتمدیربرایراهیدنبالبهمی شناسیدکهکسییاشمااگر.بخشندبهبودراخود

 اریرفت-شناختیدرماندرمتخصصدرمانگریکبامشاورههستید،روانیمشکلات

.باشدمناسبیگزینهمی تواند

ریتمدیبرایابزارهاییافرادبهبلکهمی کندکمکعلائمکاهشبهتنهانهروشاین

.می دهدارائهروزمرهزندگیبهتر

:منابع

." Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond" - Judith S. Beck

." The Feeling Good Handbook" - David D. Burns

American Psychological Association (APA) - www.apa.org
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آدم های سمی  و نحوه برخورد با آنها
لوژی ارشنـــاسـی میـکروبیــوــعاطفه یعقوبی ک
کارشناس ارشد پرستاری سالمندیعلیرضا معماری

هرانــــزک تــــه کهریــــایشگاه خیریـــآس
سببوایجادانساندرمنفیاحساساتموجکهرفتارهاییمجموعه:چیستسمیرفتار

حساینکهترمهموشودمیجسمانیوروحیهایبیماریوانسانآرامشسلبورنجش
.کندمیایجادانساندررابودنناامن

چیست؟سمیافرادظاهریعلائم
ردپوشند،مینامناسبلباساجتماعدرکنند،نمیتوجهخودظاهربهمعمولاسمیافراد
ونامرتبموهایدهند،میعرقبویدائماوپوشیدهنامرتبوچروکهایلباسکارمحل

وبودهجوشازپرصورتشانپوستیادارندبلندحدازبیشوکثیفهایناخندارند،ژولیده
بهحدازبیشگفتگوهنگاموندارنددندانودهانبهداشتزند،میزردیبههاآنچهره

.شوندمینزدیکدیگران

بهکردننگاهجایبهکردنصحبتهنگامافراداینکهاستافرادایندیگرهایویژگیاز
مهارتگفتگودردارند،تیزیلحنوبلندصدایکنند،مینگاهاطرافبهدائمامخاطب،چهره

.یگردمثالصدهاوبرندمیکاربهکنایهومتلکدیگرانازتعریفهنگامحتیونداشته

کنند؟میرفتاراینگونهسمیهایآدمچرا

ردکهبودنناقابلونارضایتی.است"غبطهوحسادت"خاطربهسمیرفتارهایهمهریشه
میتشدیدراحسادتحسدهد،میدستفردبهدیگرانموقعیتوموفقیتمشاهدهاثر

راودخوداشتهکفایتیبیاحساسفردکهدهدمیبروززمانیغبطهوحسادتواقعدر.کند
شتربیدیگریشخصیانداردراچیزیکندمیاحساسکههنگامی.نداندکارسازوتوانمند

.استرابطهبهدادنپایاندرکلیدیعواملازیکیحسادت.دارد

یوقت.جویندمیبیزاریشماازشناسند،میراشمااینکهازبعدهاآدمموارد،بیشتردر
وبخانتظارآنهاکهکاریدرشماکههنگامیوکندمیتغییرشمابهنسبتافرادذهنیت

میاردگشمابهنسبتوشدهمتنفرشماازخورید،میشکستدارندشماازموفقیتوبودن
بااینصورتغیردردارند،الگووخوبشخصیتیکانتظارشماازهمیشههاآنچونگیرند
.کنندمیحذفراشماشکستیکبار

ویونیتلویزپیشنهادهایوبودهجمعیتازمملوءهمیشهاوهایکنسرتکهکسیمثال،برای
سندپموردوخوردمیشکستهایشآلبومازیکیدروقتیشد،میاوبهبسیاریسینمایی

اوبهنسبتگشتند،میاطرافشوبودنداوطرفدارهمیشهکهاشخاصیشود،نمیواقعجامعه
.ندبخشنمیاشبعدیشکستبابترااوواقعدر.دهندمیرفتارتغییروشدهتفاوتبی

هستند؟کسانیچهمااطرافسمیهایآدم
سیک.آیدمیحساببهسمیآدمهایباشد،شماشخصیتکردنتخریبدنبالبهکهافرادی

حامیانهاآن.بردمیبینازراشمامقاومتوکندمیلهراشماعزتونفسبهاعتمادکه
هاآنشرنجباعثشماموفقیتحقیقتدر.بینندمیراشماضعفنقاطفقطونیستندشما
ندتوامیکندنمیفرقیتحصیلیمرتبهوسنیردهوفرهنگهردرشخصیهر.شودمی
بااستممکنباشد،کارتانمحلوخانوادهدراستممکنفرداین.باشدسمیآدمیک

شماابوبزندلبخندشمادیدنبااستممکنحتیوشودظاهرمقابلتانزنندهوزشتظاهری
.باشدمهربان

یهتخلشمازندگیبررازهرشدهیداجازهوباشیدسمیفردیککناردرطولانیمدتاگر
بادانشمندان.شدخواهیددچارمتعددیروانیوروحیهایبیماریبهشکبدونکند،

ابهایشغمبهراجعوبریزدخودشدرراچیزهمهانساناگراند،کردهثابتخودتحقیقات
صحراینوشدهخشموحرصبهتبدیلهاآنشودمیباعثمواردایننکند،صحبتکسی

.کنندخالیدیگرانسربرگوناگونهایشکلبهراخشمو

*خصلت‌سمی‌مسری‌است*

آدمیککناردربودنعلتششایدندانید؟راآندلیلوباشیدبدخلقکهآمدهپیشگاهی
الاتحوصداناخودآگاهاستممکنهستند،حساسدیگرانبهنسبتکهافرادی.باشدسمی
انوریجاگرکهگویدمیشمابهمادرتانمثال،برای.بگیرندخودبهراسمیفردچهرهوبدنی

وخلق.کندمیصدقهمهاانسانبهراجعحرفاین.گیریدمیککاوازبیاورید،خانهبهرا
.استمسریخصلتاینوکندمیسرایتهمشمابهافرادخوی

دارند؟هاییویژگیچهسمیمردم

–تصفشیطان–خیالبی–کنندهسرزنش–جوستیزه–افسرده–زودرنج–کاهزیرآب
–دهکننسرکوب–ملاحظهبی–معرفتبی–روترش–حسود–متعصب–لجوج–متظاهر
.استافراداینهایویژگیازموردچند...واحترامقابلغیر–گستاخ
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یویژگباداردوجودسمیمرداندرکههاییویژگی
.استمتفاوتداردوجودسمیزناندرکههایی

راهاانسانوداشتهوجودزناندرکههاییویژگی
انپنهکننده،قضاوت:ازعبارتندکردهخاطرآزرده

متعصبخشک،وخودستارو،دووحسودکار،

آزارباعثوداشتهوجودمرداندرکهویژگی
بیپا،ودستبیمزاج،دمدمی:شودمیدیگران
،النفسضعیفکار،پنهانوگردسیسهعاطفه،
عرضهبیترسناک،بدزبان،

رااطرافتانهایآدمهمهنیستنیازیکلدر
اینکهکسانیبایدگاهیباشید،داشتهدوست
فحذزندگیتانازضرورتبربنادارندراهاویژگی

یخوببهکهافرادیبابرسید،آرامشبهتاکنید
.نشویددرگیرنیستندخودتان

بادبرخوربرایموثرهایتکنیک
کدامند؟سمیافراد

:تنفسیتکنیک

وقتییاکند،میناراحتراشماشخصیوقتی
بهشروعآدرنالینهورمونهستید،عصبانیخیلی
به.رودمیبالاشماقلبضربانکند،میترشح

بهیژناکسشودمیباعثتنفسیتکنیککارگیری
2مدتبه.برسیدآرامشوتعادلبهوبرسدشما

ردفکههمانطوربکشید،نفسدهانطریقازثانیه
هسیندررانفستانثانیه3دارید،ذهندرراسمی
رانفستانقدرتپرحالهماندروکنیدحبس
.نکشیدنفسثانیه2مدتبهسپسودهیدبیرون

ادآزورهاشودمیباعثتکنیکاینکارگیریبه
.شودتخلیهشماخشموشوید

:شوخیتکنیک

رودببالاشمانفسعزتشودمیباعثتکنیکاین
اوقاتگاهی.برودبالادیگرانچشمدرشماارزشو

ابرانفریکزهرآگینیاسمیگفتارتوانیدمی
.برگردانیدخودشبهمتقابلتکنیک

شبزرگبینیعلتبهمعروفکمدینبرنز،دیوید
دریکبار.گرفتمیقرارتمسخرموردهمیشه

منبینیکنیدمیفکر:گفترادیوییایبرنامه
بازویکردممیفکربودمبچهوقتیاست،بزرگ
!استسومم

:دهندهآزارافکارتوقفتکنیک

یدهستعصبانیآنقدرنفریکدستازاوقاتگاهی
.شویدمنفجرخواهیدمیکنیدمیاحساسکه

افتید،میاورفتاریاسمیفردآنیادبهوقتی
ایندر.گیردمیبردرراوجودتانبدیاحساس
مچنینه.کنیداستفادهتکنیکاینازبایدموقعیت

این.برداریدکردنفکرازدستوبرنیدفریادباید
.استدهندهنجاتبسیارتکنیک

اامبرودپیشخوبروزتاناستممکناوقاتگاهی
وشودمیذهنتانواردمزاحموزشتافکارناگهان

دفرآنبهشکنیدندانجوابکهآوریدمییادبه
.استانفجارحالدرلحظههرسرتانوایدنداده

فکاراوشدهافسردهنکنید،متوقفراافکارایناگر
.جودمیراذهنتانموریانههمچونمنفی

:آینهتکنیک

اسانعکتاکندمیوادارراسمیافرادتکنیکاین
ازکههنگامی.ببینندآینهدرراناپسندشانرفتار

طرفابنیستلازمکنید،میاستفادهآینهتکنیک
شانناوبهستکافیفقطشوید،گلاویزمقابلتان

.استناپسندوزشترفتارشچقدرکهدهید
.ببینیدرااوناگهانیرفتارتغییرتوانیدمیاینگونه

باراهمانکند،میشماباکهکاریدقیقایعنی
.دهیدانجامخودش

:مستقیمرویاروییتکنیک

لامعموکند،میجلوگیریشماشدنقربانیازتکنیکاین
هایتانارزشوخودازشماکهشوندمتوجهکهوقتیدیگران

.گذاشتخواهنداحترامشمابهکنیدمیدفاع

اتشودشنیدهقدرتپرصدایتانکهاستلازممواقعایندر
نیکتکاینکارگیریبهبا.دهیدنشانراخودنفسبهاعتماد
حتیوبگذارنداحترامشمابهدیگرانشویدمیباعث

.شودمیبرابرچنداحترامتان

:آرامشباتوامپرسشتکنیک

شودفتهگرکاربهافرادیبامقابلهبرایاستبهترتکنیکاین
دفربهروشاینباواقعدر.ندارندمسائلازدرستیدرککه

،سطحیچقدرآوردهزبانبهکهحرفیکهفهمانیدمیسمی
یدکنمیسوالاتیپاسخباواداررااوواستاحمقانهیامسخره

!نداردخیریابلهجزپاسخیکه

ازکسیحالبهتاآیادارید؟دوستراکردنورزشآیا:مثال
است؟بودهمتنفرهستیدکهچیزیخاطربهشما

بهراجعتاکنیدمیواداررااوقبیلاینازسوالاتیباواقعدر
رتفکبهواداروشودتردیددچاراشابلهانهباوریاشعورش

.شود

:جدیبرخوردتکنیک

ارکرفتندرکورهازوشدنعصبانیکهایمگرفتهیادماهمه
راخودوبکشیدجیغشمااستلازمگاهیاما.نیستدرستی

یمشنیدهشماصدایکهاستراهیتنهااینچونکنیدخالی
استگفتهمشهورنویسندهتواینمارککههمانطور.شود

انانسبهتسکینیوآرامشگفتنناسزاخاصشرایطتحت"
"دهدنمیکردندعاکهدهدمی

ماشخودکاراینچونشودنمیتوصیهچندانتکنیکایناما
.کندمیسمیفردیبهتبدیلهمرا

:مهربانیباتوامبرخوردتکنیک

یلیسشماصورتبهفردیاگرگویندمیکهایمشنیدهماهمه
یلیسهمصورتتاندیگرطرفبهتابرگردانیدراصورتتانزد،

رفتاراصلیعللوریشهکهاستمعنیاینبهاینواقعدر.بزند
اهرتنها.استمحبتومهرونفسبهاعتمادنبودسمی،افراد

محبتوکردندرکوعلاقهابرازافرادیچنینبابرخورد
.است

نید،کمیافرادایننثارراخودمحبتوقتیبدانیداستجالب
اوحنلمعمولا.کنیدمیمشاهدهتوجهیقابلرفتاریتغییرات

بخندلباراجوابتانوکندمیتغییراوبدنزبانشود،مینرم
.دهدمی

:کردنتلافیتکنیک

ازراخودعصبیفشارتاکندمیکمکشمابهتکنیکاین
اهشکمقابلفردناپسندحرکتتلافیتصوروخندیدنطریق
کنید،تخلیهتجسمطریقازراخودخشماینکه.دهید

نیدنکعملیواقعیدنیایدرراآنشایدحتی.استتاثیرگذار
.شویدمیروحیتخلیهآنپروراندنسردربااما

:سمیفردبارابطهقطعتکنیک

ایهنتیجوگرفتیدکاربهرادیگرهایتکنیککههنگامی
املاکراهاآن.کنیداستفادهرابطهقطعتکنیکازنشد،رویت

ممهبرایتانهاآنزندهومردهحتیکنید،حذفزندگیتاناز
هبنه.هستیدقائلحرمتوحریمخودروحبرایچوننباشد،

تیدهسعلاقمندهمشایدبلکهنداریدعلاقهاوبهکهعلتاین
وویدشوابستهودلبستهفردآنبهنیستیدمجبوردیگراما

.شویداوسمیرفتارقربانی

:منابع

انتشاراتپارسا،موحدفاطمهترجمهگلاس،لیلان،سمیآدمهای-
1402اول،چاپمهر،آستان

سمی،هایآدمبامواجههدرحساسبسیارهایآدمراهنمایکتاب-
1401اول،چاپشابک،انتشاراتپریانی،مینوترجمهعربی،شهیدا

...ادامه‌دارد
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غربالگری سلامت دهصان سصالمندان و 
کمعلولان  در آسایشگاه خیریه کهریز

ــندگان ــعاعی 1،2،3: نویس ــروان ش ــوادی 2ش ــام ا اله
عطیــــه دانـــش فــــرد2،3الهـــام کوهــــی  2،3
یم‌مرکز‌تحقیقات‌سلامت‌سالمندان،پژوهشگگاه‌علگوم‌دگدد‌ومتابولسگ-1

دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌تهران

یریه‌کهریزکآسایشگاه‌خکلینیک‌دندانپزشکی‌درمانگاه‌دکتر‌حکیم‌زاده‌-2

دانشکده‌دندانپزشکی‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌شهید‌بهشتی-3

شناساییفرایند»عنوانبهغربالگری،(ISO)المللیبیناستانداردسازمانتعریفطبق
.«رندنداعلائمیهنوزاماباشند،داشتهشرایطییابیماریاستممکنکهاستافرادی

ولثه هادندان ها،جامعارزیابیشاملاغلبغربالگری هاایندندانپزشکی،زمینهدر
ودهانسرطانلثه،بیماریپوسیدگی،علائمتشخیصبرایدهاناطرافساختارهای

(1).کندکمکبگذاردتأثیرکلیرفاهودهانسلامتبرتواندمیکهشرایطیسایر

کندمیفاایپیشگیرانهبهداشتیهایمراقبتدرمهمینقشدندانپزشکیدرغربالگری
همداخلتسهیلبرایاولیهمراحلدردندانودهانبهداشتمسائلتشخیصآنهدفو
انمراقبودندانپزشکانغربالگری،مختلفهایروشطریقاز.استموقعبهدرمانو

وددهنتشخیصراشرایطکنند،ارزیابیراخطرعواملتوانندمیدندانودهانسلامت
غربالگریاهمیت.دهندارائهدندانودهانسلامتحفظبرایرامناسبهایمراقبت

شیوهجترویوپیشگیریآموزش،برزیرااست،صرفتشخیصازفراتردندانپزشکیدر
یعیوسطیفشاملدندانپزشکیغربالگری.داردتاکیدنیزدندانودهانبهداشتهای

نیازهایبامتناسبپیشرفته،تشخیصیابزارهایتاگرفتهبصریمعایناتازارزیابی ها،از
(2).استاستفردهر

هنگامزودتشخیصاهمیت
هایبیماریپیشرفتازجلوگیریبرایدندانغربالگریطریقاززودهنگامتشخیص

یشناسایبا.استضروریدهانسرطانولثهبیماری،پوسیدگیماننددندانودهان
توانندمیدندانودهانسلامتمراقبانودندانپزشکاناولیه،مراحلدرمسائل

ریبالاتموفقیتدرصدوترصرفهبهمقرونتر،تهاجمکمکهکننداجرارامداخلاتی
ودهانسلامتتغییراتتاسازدمیقادررادندانپزشکانمنظمهایغربالگری.دارند

بامتناسبشخصیدرمانیهایبرنامهارائهوکنندبررسیزمانطولدررادندان
مراقبتکیفیتتنهانهپیشگیرانهرویکرداین.سازدمیپذیرامکانرافردهرنیازهای

کلیاهرفبهدندانودهانبهداشتمسائلبهسریعرسیدگیبابلکهدهد،میافزایشرا
(3).کندمیکمک

دربالگریهایفناوریوهاروش
وستاداشتهچشمگیریپیشرفتغربالگریفناوری هایوروش هانظرازدندانپزشکی

بصریمعایناتاز.می کندفراهمرادهانسلامتکارآمدترودقیق ترارزیابیامکان
وربین هایدودیجیتالرادیوگرافیمانندپیشرفتهتصویربرداریتکنیک هایتاسنتی
اختیاردرجامعغربالگری هایبرایگسترده ایابزارهایدندانپزشکاندهانی،داخل
ودبهبرابیمارراحتیمی دهند،افزایشراتشخیصیقابلیت هایفناوری هااین.دارند

ازستفادهابا.می کنندتسهیلرابیمارانودندانپزشکانبینبهترارتباطومی بخشند
هکدهندتشخیصزودراهاناهنجاریتوانندمیدندانپزشکاننوآورانه،ابزارهایاین

(4,1).شودمیبیماررضایتافزایشوبهترنتایجبهمنجر

آیندههایدستورالعملوعمومیسلامتتأثیر
هاییماریببارکاهشبابلکهاست،بیماراننفعبهتنهانهدندانپزشکیدرغربالگری

زشکیدندانپغربالگری..داردعمومیسلامتبربیشتریتأثیرجامعه،بردندانودهان
لامتسمراقباندندانپزشکانتوسطشدهارائهجامعهایمراقبتبنایسنگعنوانبه

تاکیدکلیسلامتکلیدیجزءیکعنوانبهپیشگیریبروکندمیعملدندانودهان
توسعه ای،طرح هایوجامعهبرمبتنیغربالگریبرنامه هایطریقاز.کندمی

محرومجمعیت هایبهمی تواننددندانودهانسلامتمراقبانودندان پزشکان
درنابرابری هابهودهندارتقارادندانودهانبهداشتآگاهیکنند،پیدادسترسی
الگریغربگنجاندنبا.کنندرسیدگیدندانودهانبهداشتیهایمراقبتبهدسترسی

هداشتسالملبخندیتوانندمیافراددندان،وازدهانمراقبتهایروتیندرمنظمهای
ارخودزندگیکیفیتوکنندجلوگیریدندانودهاناحتمالیمشکلاتازباشند،

ونوعیمصهوشدرپیشرفتبااحتمالاًدندانپزشکیدرغربالگریآینده.دهندافزایش
تشخیصافزایشبرایراجدیدیفرصت هایومی گیردشکلدورراهازدندانپزشکی

امعهجها،نوآوریاینپذیرشبا.می کندارائهترکارآمددرمانوپیشگیریزودهنگام،
درافرادکلیرفاهارتقایودندانودهانبهداشتنتایجبهبودبهتواندمیدندانپزشکی

(5).دهدادامهجهانسراسر

کارانجامروش

دانشجویانتوسطباریک،9213سالازپیشتامددجویاندندانودهانکاملغربالگری
(1شمارهتصویر).بودشدهانجامروزهیکبازهدردندانپزشکی

دندانپزشکیدانشجویانغربالگری:1شمارهتصویر

بهبهداشتیاریکارشروعبا92سالدرمددجویاندندانودهاناولیهغربالگریآنازپس
بی،زپروتبدوندندانبیپروتز،بدوندندانبا)دندانودهانوضعیتکلیسنجشصورت
خودراودنداندهانبهداشتکارهایانجامتواناییوپروتزبادندانبا،پروتزبادندان

(2مارهشتصویر).شدانجامدهانبهداشتیارانتوسط(باشدمیکمکنیازمندیاداردتوانخواه

: 2تصویر شماره 

ه غربالگری اولیـ

دهان ودندان 

از زمــان شــروع 

ــتیاری در بهداش

آموزش 92سال 

ه بهداشتیاران بـ

ته صورت نا پیوس

ـــــــــام  انج

(3تصویر.)میشد

آموزش بهداشتیاری : 3تصویر 
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بهداشتیارانتوسطمددجویانودنداندهانسلامتغربالگری1401سالتا92سالاز
.میشدانجامسالهرماهواسفندشهریوردردوبارسالیگردشیوثابت

هاینیروبهآموزش،سوپروایزرآموزشودندانپزشکیفنیمسئولتلاشوهمتبا
شاملهاآموزشاین.شدآغاز1401فروردینازپیوستهوعلمیصورتبهبهداشتیار

شناخت،هادندانشناخت،دهانحفرهشناخت،ودنداندهانسلامتاهمیت)
،ودنداندهانهایبیماریازپیشگیریراههای،ودنداندهانهایبیماریانواع

رکابرنظارتوتئوریهایآموزشپس.بود(....وعفونتکنترل،شخصیحفاظت
کلیطوربهمددجویانغربالگری1401سالماهشهریوردربهداشتیاریعملی

وقرمزوسفیدهایزخمتشخیصولثه،بیماریهادندانپوسیدگیشناسایی)
ریزیبرنامهباثابتبهداشتیارنیروی4توسط(متحرکپروتزبهمربوطهایآسیب
مددجویاناطلاعاتثبتغربالگریدورهایندستاوردهایجملهاز.شدانجاممنظم
(5و4تصویر).بودمددجویاندرودنداندهانهایبیماریوشناساییاطلاعاتفاقد

1401جلسه هماهنگی غربالگری دهان ودندان مددجویان سال : 4تصویر 

1401جلسه آموزش غربالگری دهان ودندان مددجویان سال : 5تصویر

دومدورآنازآمدهدستبهونتایجماهشهریوردرغربالگریاولدورانجامازپس
.دشانجامبهداشتیارانبیشتروآموزشتردقیقبرنامهبا1401ماهاسفنددرغربالگری

صویرت).بوددیدهوآموزشثابتبهداشتیارانباغربالگریانجامدورهایندستاوردهای
(7و6شماره

1401غربالگری دهان ودندان مددجویان سال : 7تصویر 1401غربالگری دهان ودندان مددجویان سال : 6تصویر 

.شدانجامایوتازهنونگرشباغربالگری1402سالدر

1402دربالگریبرنامه
،بهداشتیارانحضوربا12/5/1402مورخدردهانسلامتغربالگریهماهنگینشست

(8تصویر)شدبرگزاردندانپزشکیفنیومسئولآموزشیسوپروایزر

،پروتزازوبهرمندیدندانیبیوضعیت)بهداشتیارانبهآموزشنشست19/5/1402تاریخدر
برنامه،(غربالگریدرنیازمورداطلاعاتسایرودرمانیهاینیاز،دهانهایبیماریشناخت

ینهایغربالگریفرمپیشنهادها،بررسیازپس.شدانجامغربالگریفرمبررسیوریزی
(10و9تصویر).گردید

1402جلسه هماهنگی غربالگری دهان ودندان سال : 9تصویر 1402آموزش غربالگری دهان ودندان سال :  8تصویر 

فرم غربالگری سلامت دهان مددجویان :  10تصویر 

بخشیکوعصرهابخشیکهاصبحشکلبهمددجویانغربالگری،21/5/1402تاریخاز
داشتیاربهویکدندانپزشکیواحدثابتدندانپزشکتوسطهاصبحبررسی.شدآغازدیگر

بهغربالگریبرنامهایندر.گرفتانجامبهداشتیاردوتوسطوعصرهاچرخشی،صورتبه
هاینیاز،دهانضایعات،دهانومخاطلثه،وضعیتپروتزازوبهرمندیدندانیبیوضعیت
(12و11تصویر).شدتوجهبهداشتیاریوخدماتدرمانی

1402غربالگری دهان ودندان مددجویان سال : 11تصویر 
1402غربالگری دهان ودندان مددجویان سال :  12تصویر 

میقراربهداشتیارانبیماریابیگروهودرشدمیتهیهعکسدهانمخاطیضایعاتهمهاز
واردومشدمیدیدهدندانپزشکیفنیمسئولتوسطلاینآنصورتبههاعکسهمه.گرفت

حضوربانشستیهفتههرپایاندر.شدمیدرمانوبررسیزمان،نخستیندراورژانسی
ازشدهتهیههایعکسبررسیآن،دروبرگزاربهداشتیارانودندانپزشکیفنیمسئول
میهماهنگبعدهایهفتهبرایداشتویزیتبهنیازکهمواردی.پذیرفتمیانجامضایعات

(14و13شمارهتصویر).شد

ضایعه در گونه: 14تصویر ضایعه بر روی لب: 13تصویر 

.رسیداتمامبهمراقبتیهایبخشکلیهغربالگری31/5/1402تاریخدر



نتایج

شددیدهخاصمراقبتبخشدردرصد(33)لثهالتهابو)درصد67(جرممیزانبیشترین
5ارغواندرانکمترینو12.3شکوفه،بخشدرپوسیدهدندانتعدادمیانگینبیشترین.

.جدول(3)شدگزارش

نمایی ازجدول ثبت داده ها : 15تصویر (15تصویر).شدمیثبتمددجویانسلامتبرنامهوویکصفرصورتبهاطلاعاتاکسلفایلدریکهرروز،غربالگریازآمدهبدستهادادهثبت

مسئولحضوربادهانضایعاتدارایبیمارانتمامی2/6/1402و26/5/1402درتاریخ
(17و16شمارهتصویر).شدندبررسیدندانپزشکیفنی

نمونه ای از ضایعات دهانی مورد بررسی قرار گرفته

ـــویر  : 16تص
ضایعه در کام

: 17تصـــــویر 
ضایعه زیر زبان

ثبت داده ها در برنامه سلامت:18تصویر 

مسئولوبهداشتیارانحضوربا2/6/1402تاریخدرایجلسهطیهادادهثبتازپس
یاودندنبعلتیهربهغربالگریبازهدرکهمددجویانیبررسیبهدندانپزشکیفنی

وبررسیمددجویاناینمختلفزمانیهایبازدرتاشدرسیدگینداشتند،همکاری
مددجویان)هابخشگیریلکه6/6/1402و4/6/1402روزهای.شوندغربالگری

دربهداشتیارانتلاشتمامیبادرنهایت .شدانجام(....وکارگاهیاعزام،،مرخصی
،ماعزا،مرخصی)مختلفدلایلبهمددجویانازتعدادی،مددجویانکلیهغربالگری

.نشدندغربالگری(همکاریعدم

تعداد ویزیت شدهنام بخش
تعداد مددجو ویزیت شده در 

لکه گیری
ی تعداد مددجو که غربالگر

نشدند
159199ارغوان 
283112ارغوان 
38271ارغوان 
48181ارغوان 
561146ارغوان 
17008بنفشه 
29307بنفشه 
39310بنفشه 
49671بنفشه 
55601بنفشه 
61901بنفشه 
17320نارون 
261110نارون 
34901نارون 
45400نارون 
57000نارون 
67831نارون 

5101یاس مردان
5031یاس زنان

2230درمانی مردان
2910درمانی زنان

3130شکوفه
12919342جمع کل

تعداد مددجو ویزیت شده به تفکیک بخش: 1جدول 

اطلاعاتخروجیاکسلدرغربالگریثبتپایاندر
شدبخشهرودنداندهانسلامتکارنامهآمدهبدست

.

بخش

میانگین تعداد 

دندان پوسیده 

مددجو به 

تفکیک بخش

14ارغوان 

24ارغوان 

38/3ارغوان 

44/2ارغوان 

53ارغوان 

15/5بنفشه 

26/5بنفشه 

35بنفشه 

46بنفشه 

54/3بنفشه 

65/5بنفشه 

6مراقبت خاص

بخش

میانگین تعداد دندان 

پوسیده مددجو به 

تفکیک بخش

14/5نارون 

25/5نارون 

33/7نارون 

43/6نارون 

54نارون 

64/7نارون 

4یاس مردان

4یاس زنان

شکوفه 

مردان
12/3

4/2شکوفه زنان

3/9درمانی زنان

درمانی 

مردان
7/2

در مجموع وضعیت 
–دندانی معلـولان 

بــه دلیــل داشــتن 
دتر ب-دندان بیشتر

ــــــالمندان  از س
ــود ــدول )ب و (  3ج

ـــوان  ـــوک ارغ بل
ه بیشترین نیـاز بـ

ـــدان  ـــان دن درم
.پزشکی را دارد

/  وضعیت جسمانی
وضعیت دهان

شیوع جرمهشیوع التهاب لث
شیوع 

ضایعات دهان

میانگین پوسیدگی 
دندان در هر مددجو

2/2%3/9%34/9%19/9معلول
1/6%5/01%10/6%9/2سالمند
02/8%19/8%12/2ام اس

درمان ریشهپروتزجراحیترمیمجرمگیرینیاز درمانی/ وضعیت جسمانی

%7/04%2/34%27/93%49/76%34/27معلول

%1/98%4/9%28/12%11/3118/20%سالمند

%2/83%3/77%33/01%59/43%22/6ام اس

شیوع نیاز های درمانی به تفکیک وضعیت جسمانی مددجویان: 4جدول 

گیرینتیجهوبحث

یکزابیشخوشبختانهکهاستروزیشبانهمراکزدرمراقبینظامازشدهفراموشبخشیکدهانسلامت
کهودبالگوییدهان،بهداشتیارطرح.استشدویژهتوجهآنبهکهریزکخیریهآسایشگاههدرکهاستدهه

زمرکصددرامروزوکردایجادرادهانسلامتپایهخدماتبهرادسترسیبیشترینهزینه،کمترینبا
هاییزمینهدربهداشتیارانتوانمندیافزایش،همزمان.باشدمیگسترشوانجامحالدرکشورتوانبخشی

وزهایربخشنویددهان،سلامتهاغربالگریانجامراستایدرعلمیارتقاءونپزشکیدندادستیاریمانند
بلیتقاکهباشدمیبخشاثر-هزینهایشیوهبامعلولانوسالمنداندهانسلامتارتقاءزمینهدرروشنی

.باشدمیداراراجهانیسطحدرالگوسازیحتیوکشورسطحدرگسترش

دستاوردها

خیبرودنداندهانوضعیتتغییرثبتدندانودهاناطلاعاتفاقدمددجویانازدندانودهاناطلاعاتثبت
انجامبرایبندیالویتجهتدرمانیهاینیازثبت، مددجویاندندانودهانوکلیدقیقسنجشمددجویان

درمانیکارهای

سپاسگزاری

نیمحسرامینآقایاکبری،هنگامهخانم،خراسانیمجیدآقای،موسویمرضیهخانمگرامیبهداشتیاراناز
یاربسدهانسلامتغربالگریدقیقانجامدرارزشمندشانهمکاریبرایزادهعلیحسینهالهدکترخانمو

.سپاسگزاریم

Systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials on the effectiveness of school-based dental screening versus no screening on improving-1:منابع oral health in children

E Joury, E Bernabe, W Sabbah, K Nakhleh, K Gurusamy

Journal of dentistry, 2017•Elsevier 2-The efficacy of screening for common dental diseases by hygiene-therapists: a diagnostic test accuracy study R Macey, A Glenny, T Walsh, M Tickle, H Worthington, J Ashley, P Brocklehurst Journal of 
Dental Research, 2015•journals.sagepub.com 3-School dental screening programmes for oral health. AA Ankita Arora, SK Shivi Khattri - 2017 - cabidigitallibrary.org
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رکـــپر ــاوی دوس

رمز و راز سلامتی به روایت سفیر غذای سالم

متپژوهشگر حوزه تغذیه و سلادکتر مهدی کریمی تفرشی 
ــــــــــدیره  ــــــــــات م ــــــــــت هی ریاس

ــورتعاونی تولیــد کنندگان محصولات غذایــی کش

ومغذیغلاتازیکیدوسرجوOat flakes(Avena sativa)لاتیننام
وعلفیگیاهاین.می باشد (Poaceae) گندمیانخانوادهازکهاستپرخاصیت

.می شودکشتجهانسراسردربالا،غذاییارزشدلیلبهیکساله،

:مصارف

(موسلیاوتمیل،فرنی،صورتبه)صبحانه▪

(کلوچهکیک،بار،گرانولا،صورتبه)وعدهمیان▪

شیرینیونانتهیه▪

آشوسوپتهیه▪

کودکغذایتهیه▪

ونرم کنندگیخواصدلیلبه)بهداشتیوآرایشیمحصولاتتهیه▪
(مرطوب کنندگی

:مغذیترکیبات

 B روهگویتامین هایپروتئین،،(بتاگلوکانویژهبه)فیبرازسرشاردوسرجو

(B1, B2, B3, B5, B6, B9)،روی،آهن،پتاسیم،فسفر،منیزیم،)معدنیمواد
.است(آونانترامیدها)آنتی اکسیدان هاو(سلنیوممس،منگنز،

:سلامتیمزایای

و (LDL) بدکلسترولکاهشبهدوسرجودرموجودمحلولفیبر :کلسترولکاهش•
.می کندکمک (HDL) خوبکلسترولافزایش

سپآنناگهانیافزایشازجلوگیریوخونقندتنظیمبهدوسرجو :خونقندکنترل•
.می کندکمکخوردنغذااز

وقلبسلامتحفظبهخون،فشاروکلسترولکاهشدلیلبهدوسرجو :قلبسلامت•
.می کندکمکعروقیقلبیبیماری هایازپیشگیری

نبدایمنیسیستمتقویتبهدوسرجودرموجودبتاگلوکان :ایمنیسیستمتقویت•
.می کندکمک

دستگاهعملکردبهبودبهدوسرجودرموجودفیبر :گوارشدستگاهعملکردبهبود•
.می کندکمکیبوستازجلوگیریوگوارش

مککسیریاحساسبهبالا،پروتئینوفیبرداشتندلیلبهدوسرجو :وزنکاهش•
.می کندجلوگیریپرخوریازوکرده

خطرمی توانددوسرجومصرفکهداده اندنشانمطالعاتبرخی :سرطانازپیشگیری•
.دهدکاهشرابزرگرودهسرطانویژهبهسرطان،انواعازبرخیبهابتلا

مرطوب کنندگی،والتهابیضدخواصداشتندلیلبهدوسرجو :مووپوستسلامت•
.استمفیدمووپوستسلامتبرای

:احتیاطموارد

وجمصرفازباید،(سلیاکبیماری)دارندحساسیتگلوتنبهکهافرادی➢
.کنندپرهیزدوسر

.ودشگوارشیمشکلاتونفخباعثاستممکندوسرجوحدازبیشمصرف➢
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مت تاثیر تغذیه مناسب بر سصلا
المندانصصسیصروحی وصجسم

دکتصرای تخصصصی ادیدکتر معصومه مصر
یصصصانصصصم درمصصصصصرژیه وصصصصصغذیصصصصت

ومیجسسلامتبرتغذیهتاثیردرموردتاداریمقصدمقالهایندر
برلمتقابتاثیراتداریروحوجسم.کنیمصحبتسالمندانروحی

تواندمیروحیسلامتیعدمکههمانطور.هستندیکدیگرروی
یمهمجسمیسلامتعدمبگذارد،جسمرویبرعمیقیتاثیرات

یسلامتبنابراین.باشداثرگذارافرادروانوروحرویبرتواند
ازخوبتغذیهدکتریکباتغذیهمشاورهومناسبتغذیهوجسمی
افزایشباجسمانیسلامتیحفظ.استبرخوردارایویژهاهمیت

دقتورسیدگیبهنیازکهشودمیروبروهاییچالشباسن
شچالمورددرابتدادر.داشتخواهدسلامتیحفظبرایبیشتری

کردخواهیمصحبتسلامتیحفظبرایمسنافراددرموجودهای
لازمتوضیحاتدورانایننیازموردغذاییموادمورددرادامهدرو
.دادخواهیمرا

مسنافراددرسلامتیهایچالش
سنافزایشباتنفسیریتمکاهش.1

وعموضهمینیابد،میکاهشافراددرتنفسریتمسنافزایشبا
تنفسریتمکاهش.شدخواهدهابیماریازبسیاریساززمینه
درلاختلاسببکهخوندراسیدیترکیباتافزایشبااستهمراه

ازیکی.شودمیهاسلولوهابافتبهدرسترسانیاکسیژن
ود،شمیایجادبدندرعارضهایناثردرکهمشکلاتیترینعمده
هبابتلاافزایشسببافرادایندرکهاستژنتیکیهایجهش

.شودمیمختلفهایسرطان

سنافزایشباسلولیزائدموادافزایش .2

ئلواکونامبهداردوجودزبالهکنندهجمعهایکیسهمابدنهایسلولدر
ایبربالاییظرفیتهاواکوئلدارد،قرارجوانیدوراندرفردکهزمانی.ها

پرسلولیهایواکوئلظرفیتسنافزایشبااما.دارندسلولیزائدمواد
هاسلولدرونبهزائدموادورود.شوندمیسلولواردزائدموادوشده

یروبرموضوعهمین.شودمیسلولیعملکردکاهشونظمیبیسبب
درایزمینههایبیماریبروزساززمینهگذاشتهاثرنیزهورمونهاترشح

.شودمیسنیگروهاین

سنافزایشبابدندرهااکسیدانافزایش.3

میسلولیهایعملکرددراختلالایجادسببکهدیگریمواردازیکی
کههمانطور.باشدمیهاسلولوخونداخلدرهااکسیدانافزایششود،

قندشافزایچونهاییبیماریبهابتلامستعدبیشترافرادایندانیدمی
بسبکهعواملیمهمترینازیکی.هستندکلسترولافزایشیاوخون

ردهااکسیدانسطحافزایششود،میهایبیماریاینبهابتلاافزایش
اینازتوانمیهااکسیدانآنتیمناسبمصرفباکهباشد،میبدن

.کردجلوگیریعارضه

گوارشدستگاهدرمغذیموادجذبکاهش.4

کهبدیامیکاهشبدنمختلفهایارگانکاراییمتاسفانهسنافزایشبا
ریافتدباممکنمسنافراد.باشدمیگوارشدستگاهآنهامهمترینازیکی

اشتهندگوارشدستگاهدرخوبیجذبکیفیتغذایی،موادمناسبکمیت
ابمشاورهموردایندر.شوندمغذیموادکمبودوسوتغذیهدچاروباشند

.شودمیتوصیهدوراناینمناسبمکملدریافتوتغذیهمتخصصیک
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سالمندیدوراندرغذایینیازهای
معدنیموادبهنیاز.1

بااستهمراهبدنشدناسیدیوتنفسسرعتکاهش
اینکهزمانی.کبدوکلیهچونهاییاندامعملکرددراختلال

دموجومعدنیموادباشند،نداشتهدرستیعملکردهااندام
همین.شدخواهددفعونشدههاسلولجذبخوندر

.دشومیافرادایندرمتعددیمشکلاتایجادسببموضوع
وآهنشود،میدفعشرایطایندرکهمعدنیموادترینمهم

راخونشدناسیدیبدندرآهنکمبود.باشندمیکلسیم
ادافردرروحیوجسمیتواناییکاهشسببوکردهتشدید

استخوانهایبیماریبروزسببکلسیمکمبود.شودمی
بسبکهشدهافراددرراشیتیسمواستخوانپوکیهمچون
اینوجود.شودمیافراددرحرکتیهایفعالیتکاهش
میعضلانیوضعفچونعوارضیبروزساززمینهبیماری

.شود

اکسیدانیآنتیموادبهنیاز.2

آنتیموادبهنیازافرادایندرشدهگفتهکههمانطور
راهرینبهتبنابراین.شودمیاحساسپیشازبیشاکسیدانی

.دباشمیهااکسیدانآنتیحاویغذاییموادازاستفادهحل
د،افرااینبرایاکسیدانیآنتیحاویغذاییموادبهترین

برهعلاوگیاهیمواد.باشدمیمختلفرنگهایباگیاهیمواد
تظرفیدارایهمچنینهستند،اکسیدانآنتیدارایاینکه

میزانتوانندمیعلتهمینبهوبودههمبالاییقلیایی
هشکازیادیبسیارحدتاراخوندرموجوداسیدیترکیبات

.دهند

هاویتامینبهنیاز.3

وبرورمشکلباغذاییموادجذبسنایندراینکهبهتوجهبا
گیرد،نمیصورتخوبیبههمویتامینیموادجذباست،

ردسنافزایشبااستممکنکههاییویتامینترینمهم
کاهش.باشدمی6بو12بهایویتامینیابد،کاهشبدن

سیستمبرمستقیمطوربهاینکهبرعلاوه12بویتامین
ینهمچناست،گذاراثرقرمزهایگلبولتولیدوخونرسانی

تولیددراختلالطریقازسازیعضلهکاهشسبب
طوربه6بویتامینکمبود.شودمیهمبدندرآمینواسیدها

دورانایندرعقلیسلامتوهوشیاریبرتواندمیموثر
ینادرویتامینیهایمکملمصرفبنابراین.باشداثرگذار
.باشدمیبرخوردارایویژهاهمیتازدوران

مقالهنکاتخلاصه
تاهمیازسالمندانروحیوجسمیسلامتبرتغذیهتاثیر
یهاسیستمکاراییسنافزایشبا.استبرخوردارایویژه

سببموضوعهمینویافتهکاهشبدنعملکردیوجذبی
موادکاهش.شودمیبدنویتامینیومعدنیموادکاهش
ایهزمینهایبیماریبروزسبببدندرویتامینیومعدنی

جسمیهموروحینظرازهمتواندمیکهشودمیافراددر
ازهاستفادبنابراین.دهدقرارتاثیرتحتراافرادسلامتی

ازسنایندرتغذیهمتخصصنظرزیرمختلفهایمکمل
.باشدمیبرخوردارایویژهاهمیت
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ــواع دمنوی هــای بهــاری و  معرفــی ان
برای تهیه دمنویاسب ــمنمیوه های

دارد،نیززیادیبسیاریطرفدارواستمفیدمابرایبسیارکهآنچهبهارفصلدر
ایندر.دمنوش هاستانواعلذت بخش ترینازیکیبهاریدمنوش .هستنددمنوش ها

مابا.زیمبپردامناسبمیوه هایبابهاریدمنوشتهیهطرزبهتاداریمقصدبیش ترمطلب
.باشیدهمراه

!نویتامیازسرشارحال،عیندروبهاریخشک؛میوهدمنوش

صلفدمنوش هایپرطرفدارترینازیکیمی شونددرستخشکمیوهباکهدمنوش هایی
ازسرشاروخشکمیوهآنتی اکسیدانیخاصیتامرایندلایلازیکی.هستندبهار

خوشمزهبهاریدمنوش یکمی توانخشکیمیوه هایچهبااما.آن هاستویتامین
کرد؟درست

شپیسختیکارخشک،میوه هایباهمراهخانگیبهاریدمنوشیککردندرستبرای
هکرامیوه هایییاوکنیمتهیهخشکمیوهچنداستکافیابتدادر.نداریمخودروی

.کنیمخشکخانهدرمی خواهیم

میوه هایآنازپس.می کنیمدمقورییکدرآبباهمراهراسفیدچایسپس
!تمام.بکشددمخوبیبهتامی دهیماجازهومی ریزیمسفیدچایدرراخشک مان

.استآمادهماخشکمیوهدمنوش

توتتوت،چونخشکیمیوه هایازاستبهترکهباشیمداشتهتوجه
ندمی توانهمدیابتیافراد.کنیماستفادهمحمدیگلوآلوفرنگی،سیب،پرتقال،

.کننداستفادهخوددمنوشکناربرایقندجایگزیناز

کنیمبهاری‌تررابهارکیوی،دمنوش
کهتاسدلیلهمینبه.استپرخاصیتوخوشمزهبسیارکهاستمیوه هاییآنازکیوی

ردخب.بهاروتابستانفصلدریاوکنیماستفادهسالهمهدرآنازداریمدوستما
خانهدرراآنخودمانهماگر.ببریموافرلذتکیویدمنوشازمی توانیمصورتاین

!بهترچهکهکنیمدرست

کیویپیمانهدویاوکیویمیوهازتکه5کهاستکافیتنهادمنوشاینتهیهبرای
مدتبهتادهیماجارهوکنیممخلوطهلودارچینچوبوسبزچایهمراهبهراخشک

!کنیمجاننوشراخوددمنوشمی توانیم!تمام.بکشددمدقیقه20الی15

شادیوآرامشکمینوشیدنبه؛دمنوش
کهاستدرست.استشادیوآرامشداریمنیازماکهچیزهاییازیکیبهار،فصلدر

هبحالبهتاامامی کنندفراهمرامهماینآویشنیاوزبانگاوگلماننددمنوش هایی
کردیم؟فکربهدمنوشهمچونخانگیمیوه ایدمنوشیک

تربهودل نشین تررامابهاریلحظاتمی تواندکهاستبهاریدمنوشیکبهدمنوش
آبابراخشکبهتکهچندکهاستکافیخانهدردمنوشاینکردندرستبرای.کند

.دکنیخشکهمرابهمیوهخودمی توانیدشماالبته.کنیمدمدقیقه20مدتبهجوش
راکارنایخشکبهباصورتایندرکنیدطیکوتاه تریپروسهتاهستیدمایلاگرولی

.دهیدانجام

ویتامینازمنبعیپرتقال؛دمنوش
طعم.استآنسرشارویتامین هایپرتقالبی شمارخواصازیکیکهمی دانیمهمهدیگر

.کرداستفادهنیزآندمنوشازحتمابایدکهداردخواصیمیوهاین!کناربهآنخوشمزه
خشکپرتقالتکهچندوپرتقالپوستعددیککهاستکافیدمنوشاینتهیهبرای
دمنوش.بکشددمدقیقه20مدتبهتادهیماجازهوبریزیمجوشآبدرراشدهرنده

.بکنیمهمشیرین ترعسلکمیبامی توانیمراپرتقال

دل‌هامحبوببهاریدمنوشترش؛لیمودمنوش
دگیزندراگرکهاستمیوه هاییآنازیکیلیمو ترشبگوییمکهنباشدگزافهشاید

ماکهمی شودباعثامرهمین.می آمدانسان هاسراغبهبیماری هاانواعنبود،آدمیان
انتخابایندرنیزلیموترشطعمالبته.کنیمامتحانرالیمو ترشدمنوشبخواهددلمان
.استموثربسیار

ظرفیکدررالیموپوستعددیککهاستکافیخانهدربهاریدمنوشاینتهیهبرای
روز.بماندروزیکمدتبهجوشآبلیوانیکدرتادهیماجازهودهیمقرارشیشه ای

تهیهایبر.کنیماضافهآنبهراترشلیموآبوبیاوریمبیرونآبازرالیموپوستبعد
بههممی توانرادمنوشاین.داشتخواهیمنیازترشلیمو4حداقلبهدمنوشاین

.کنیممیلسردصورتبههموگرمصورت

22

K
a

h
r

iz
a

k
 c

h
a

r
it

y
 f

o
u

n
d

a
t

io
n



زعفرانونارنجبهاردمنوش

اماد،نباشخاصیمیوهمستقیمطوربهدمنوشایندرشاید
کردنرنگ ترخوشوکردنطعمخوشبرایمی توانیم

هاستفادنیزمیوهمقداریاززعفرانونارنجبهاردمنوش
همتوت فرنگییاوتوتچونشیرینیمیوه های.کنیم

خواص.خوشمزههمومی کندخوشرنگرامادمنوش
.می کنداضافهمادمنوشبهنیزآنتی اکسیدانی

دمنگگگگگگوش‌بگگگگگگه‌لیمگگگگگگو؛
اوریدبیانهگدلنشین‌مرکبات‌را‌به‌خعطر

 هایبرگازکهاستمرکباتیعطربادرختچهیکلیموبه
طعموعطر.می شوداستفادهدمنوشتهیهبرایآن

ظیربی نبهاریدمنوشیکبهراآنلیمو،بهقویمرکباتی
یکیولیمبهبدانیداستجالبهمچنین.استکردهتبدیل

باکهاستسوزچربیولاغریدمنوشوچایانواعاز
.داردوزنکاهشدرمهمینقشکاذباشتهایکاهش

افیک.استآسانبسیارلیموبهبهاریدمنوشتهیهنحوه
یکدرراخشک شدهیاتازهلیموبهبرگعددچنداست
بآکافیمیزانبهسپس.بریزیددمنوشلیوانیاقوری
برصربعیکالیدقیقهدهبرایوکردهاضافهآنبهجوش
دمشمابهاریدمنوشزمان،اینگذشتازپس.کنید

.استکردنجاننوشآمادهوکشیده

ید،کنمصرفلاغریبرایرالیموبهدمنوشداریدقصداگر
قندهاییاشکلاتوکیکجایبهمی کنیمپیشنهاد
ام.برویدآنکناردرسالمخوراکی هایسراغبهمصنوعی

فروشگاهسالماماخوشمزهپیشنهادهایازنمونهچند
.کرده ایمجمع آوریشمابرایرابارجیلاینترنتی

دمنگگگگگوش‌گگگگگگل‌محمگگگگگدی؛
ریمفید‌بهاو‌ی‌خوش‌عطر‌گگوشیدنگگن

،استبهاریدمنوش هایدربارهکهمطلبیدرمی شودمگر
باشد؟خالیبهارهگل هایخوش عطرترینازیکیجای

شدمنویکبرایماپیشنهادهشتمینمحمدیگلدمنوش
ازسرشارمحمدیگل.استطعموعطرخوشبهاری

مانندبدننیازموردمعدنیموادانواعو B،C،E ویتامین
فنجانیکمصرفبنابراین.استمنگنزوکلسیمپتاسیم،

ماشبدنایمنیسیستمراحتیبهخوش عطردمنوشایناز
افزایشرانیازتانموردویتامین هایوکردهتقویترا

سیاهچایکناردررامحمدیگلافرادازبسیاری.می دهد
بهمحمدیگلدم کردنوجوداینبا.می کنندمصرف
.نیستلطفازخالینیزتنهایی

چککومشتیکبایدابتدامحمدیگلدمنوشتهیهبرای
.بریزیدجوشآبقوریداخلرامحمدیگلغنچه هایاز

هدادقرارگازملایمشعلهروشراآندقیقهچندبرایحالا
اینسروبرایمی توانیدشما.بکشددمدهیداجازهو

.دکنیاستفادهنیزشیرهانواعیاعسلازبهاریدمنوش
حمدیمگلدمنوشمصرفدرکهباشیدداشتهنظردرالبته

اززیادیحجمداشتندلیلبهکهچرا.نکنیدزیاده روی
محمدیگلدمنوشحدازبیشمصرفسی،ویتامین
دچارراشمایاکردهواردکلیهبهجدیآسیبمی تواند

.کندشدیدمسمویت های

بهاریهایگلواسطوخودوسدمنوش

وشیرینرایحهبابهاریگل هایازیکیاسطوخودوس
اتشدهسببگیاهاینبی نظیرعطر.استآرامش بخش

گیاهینابنابراین.باشدداشتهآروماتراپیدروسیعیکاربرد
نهمیبر.دانستطبیعیآرام بخشمسکنیکمی توانرا

وشب هارااسطوخودوسدمنوشمی کنیمپیشنهاداساس
داشتهبهتریشبانهاستراحتتاکنیدمصرفخوابازپیش

.باشید

ایدبابتدااسطوخودوس،بهاریدمنوشتهیهبرای
داخلرااسطوخودوسگیاهازقاشقسهالیدو

رگبعددچندمی توانیدسپس.بریزیدقورییک
هاضافآنبهکوچکعمانیلیموعددیکیالیمو

.یردبگخودبهترش تریبویوعطرکمیتاکنید
آنوریختهجوشآبراقوریمحتویاتدرسپس

گذشتازپس.بگذاریدگازملایمشعلهرویرا
ماشدلپذیردمنوشدقیقه،بیستالیربعیک

رااسطوخودوسمی کنیمپیشنهاد.استآماده
نگیزشگفت اتاثیرتاکنیدقهوهوچایجایگزین

.ببینیدخودشبانهخوابکیفیتبرراآن

ایمیوههایدمنوشواصخ

بهاریدمنوشومویه ایچایانواعباکهحالا
اینخواصبههمنگاهینیستبدشدیم،آشنا

.باشیمداشتهطعموعطرخوشنوشیدنی های
،آنمحتویاتبهتوجهبامیوه ایچایفنجانیک

بههتوجبا.باشدداشتهمختلفیخواصمی تواند
هاستفاددمنوشتهیهبرایکهمیوه اییاگیاه

دمواوویتامین هاازتوجهیقابلمیزانکرده اید،
اب.کردخواهیددریافترابدننیازموردمعدنی

کهمی گوییمشمابهکلینگاهیکدرماحالاین
بدنبرایمفیدیاثراتچهمیوه ایچایمصرف

.باشدداشتهمی تواند

وخستگیافسردگی،بی حالی،کاهش▪
مثبتروحیهافزایش

وسینهگرفتگیمزمن،سرفه هایبهبود▪
گلودرد

راحتخوابایجادوآرامشافزایش▪

ز،منگنپتاسیم،ویتامین ها،انواعدریافت▪
بدننیازموردمعدنیموادواملاح

مووپوستسلامتافزایش▪

خون،فشارمانندبیماری هابرخیبهبود▪
یکبدبیماری هایعروقی،قلبیبیماری های

کلیویو

یکهیچمصرفدرکهباشیدداشتهنظردرالبته
درونکنیدزیاده رویگیاهیدمنوش هایاز

ازپیشمی برید،رنجخاصیبیماریازکهصورتی
پزشکباخاصنوشیدنیوچایمدلهرمصرف

.کنیدمشورتخود

بگگا‌یگگک‌فنجگگان‌دمنگگوش‌بهگگاری،
!نگگرسبز‌کگگگسرو‌هارت‌گگگب

لذتبارجیلمجلهمطلباینازکهامیدواریم
وشرویفصلکهبهارفصلدر.باشیدبردهکافی
آرامشکمیبهمی توانیماست،مداومزایش

یدننوش.کنیمفکرکم تردل مشغولیوبیش تر
شایدآجیلخوردنیابهاریدمنوشفنجانیک

حلرامادلمشغولی هایومشکلاتتمامنتواند
هکامیدواریم.بکاهدآن هاازکمیمی توانداماکند

!بتواند

:منابع
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مسصصص وا ف صصصای سصصصبز دانیصصصاا نارنصصص 
زک تهرانصه کهریصصصایشگاه خیریصصصصصآس

اریصصصصصصصصصصصرزم
خانوادهRosemaryلاتیننام Rosmarinus Officinalisعلمینام

 جنسازچندسالهاستگیاهیرزماری Lamiaceae(تیره)
Rosmarinusیمسرسبزسالهایفصلتمامیدرکهایبوتهفرمبهو

ورندگیمیقرارساقهرویبرمتقابلصورتبهآنباریکبرگهای.باشد
اینیاتخصوصاز.باشندمیبنفشبهمایلآبیرنگبهگیاهاینهایگل

معطرگیاهیکعنوانبهراآنکهباشدمیهابرگفراوانبویگیاه
.استنمودهمشهور

.می باشدمعمولایراننواحیبیشتردررزماریگیاهپرورش
آفریقاشمالکشورهایدنیادررارزماریگیاهعمدۀپرورش دهندگان

نسه،فرااسپانیا،خصوصاًاروپاجنوبکشورهایوتونسومراکشخصوصاً
.می دهندتشکیلآمریکاویوگسلاویایتالیا،

معرفی-خصوصیات
متر2بهآنارتفاعکهبالارونده،شاخه هایباپایا،وبوته ایمعطرگیاه

رنگهبگلها،سوزنی شکلونوکبدونانتهائیباباریکبرگها.می رسد
.استسفیدرنگیاصورتیندرتبهوتیرهسبز

ازمولاًمع.می کندرشدبخوبیآفتابگیروسبکآهکیزمینهایدررزماری
یاهگ.می شوداستفادهباغاتدرسبزهمیشهپرچینبعنوانگیاهاین

(اسطوخودوسازبیشتر)داردشوریوخشکیبهبالاییمقاومترزماری
فضایدرگیاهایناز.می کندتحملبخوبیراخورشیدتابشبالایشدتو

.می شوداستفادهسبز

رزمارینگهداریشرایط
زیاد:نور:ازعبارتندرومارنرزماری،گیاهپرورشبرایمحیطشرایط
خنثی،بالازهکشیباایماسهوشنی:خاک35_10:دمامتوسط:رطوبت

.قلیایییاو

اهخصوصیتاینوخشکیشرایطوسرمابهمقاوماستگیاهیرزماری
ناطقمبومیرزماری.باشدکشتقابلمناطقاکثردرکهاستشدهسبب

شتکوسیعیامحدودصورتبهکشورمانمناطقاکثردرواستمدیترانه
تکشوسیعصورتبهاروپاییکشورهایازبسیاریدررزماری.گرددمی
.شودمی

درتن15الی10میزانبهحیوانیکودهایازاستفادهباسالهرپائیزدر
ودمی شدادهخاکبهکودهاکشتردیف هایبینکهمی شودانجامهکتار

جهت(عناصرتمام)کاملکودیاوازتیکودهایازتنهارشدفصلدرو
.می شوداستفادهنوبت3الی2درگیاهنیازموردغذاییعناصرتکمیل

کهمی باشدپشتهوجویبصورترزماریواسطوخودوسمزارعمعمولاً
میآبجویهادرآبیاریبرای.می شودکاشتهپشته هارویبوته هامعمولاً
دوملساازمعمولاً گیاهاینازبرداریبهره.نرسدآببوته هابهکهاندازند

دادنگلحالدرگیاهکهمی شودانجامبرداشتهنگامیومی شودآغاز
ساسطوخودومانندرزماریهرسسیستمکهداشتتوجهبایستی.است
.شودگیاهشدنپشتپرموجبوشدهتولیدزیادیساقه هایتااست

صنعتیوداروییکاربردهایوخواص
وارشگدستگاهاسپاسمضدنفخ،ضدعنوانبهگیاهاینهایبرگیدمکرده

بردکارسرمویتقویتبرایخارجیمصرفدردمکردهاینودارندکاربرد...و
میهاستفادبهداشتیوآرایشیصنایعدرگستردهبطورگیاهاسانس.دارد

قطرهمانند)گرددمیتولیدکشورماندرگیاهاینازداروهاییوگردد
.اشدبمیموریزشازجلوگیریوسرمویتقویتبرایاکثراکه(رزمارینوس
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سطحدروتحریکبرافروختگیموجبخونگردشوبهبودتقویتبامدیترانهسبزهمیشهایبوتهگیاهاین
موریزشندرمادرونمودهتقویتراموپیازخوندربیشتراکسیژنایجادباشودمیوگفتهگردیدهسرپوست

.استموثرپیشگیریابتدائیمراحلدر

Lamiaceaeنعناعیانخانوادۀاز Rosmarinus officinalisگیاهشدۀخشکگلدارسرشاخه هایوبرگ
می باشدفرارروغن(وزن/حجم)درصد1دارایحداقلکهاست

محصولبایستیبگیرنداسانسبرگهاازبخواهنداگرومی کنندخشکسایهدرچیدنازپسرابرگهامعمولاً
سرشاخهگرمکیلو100هرازمعمولاً .نمودحملفرآوریکارخانهیاتقطیرمحلبهبلافاصلهراشدهبرداشت

وادکلنصابون،تهیهسازی،عطردراسانساینازکهمی شوداستخراجاسانسگرم200الی100گلدار
.می شوداستفادهزیباییفرآورده های

مدرگیاهاین.می شودصفراوگوارشیشیرهترشحاتافزایشسبب،کنندهعفونیضد،نفخضدرزماری
گیاهایناز.دارندگرمطبیعتهمهنعنائیانخانواده.می باشندنعنائیانخانوادهازداروییگیاهاناکثر.می باشد

دنبسطحدرخونگردشافزایشباعثرزماریچنینهمومی شوداستفادهمیگرنوروماتیسمدرمانبرای
.می شودمصرفموییکمدرمانوموریزشازجلوگیریبرای.می شود

ابونصوکرم هاشامپوها،درکنندهخوشبووادکلنتهیهدر.می باشدمضرباردارخانم هایبرایآنزیادمصرف
کهیکسانبرایواستپرخاصیتیگیاهرزمارییاکوهیاکلیل.می شودمصرفبهداشتیوآرایشیلوازمو

تیسم،رماموارددررزماری.استشدهتوصیهآندم کردهمی گذرانند،ِرانقاهتدورهیاهستندکم خونیبهمبتلا
تپشومآسسرفه،سیاهسرفه،بهکهکسانیبرایگیاهاینمصرفهمچنین.استموثرکلیهسنگونقرس

توصیهتند،هسعصبینوعازمیگرنبهمبتلایادارندبی خوابیواضطرابعصبی،حالتیاهستندگرفتارقلب
درمانغرغرهمحلولصورتبهرادهانورم هایوکردهتسهیلراسوختگیزخم هایالتیامرزماری.استشده

.می کند

گردیدهدتأییزیرمیکروبهایعلیهگیاهاینمؤثرهموادازتعدادیورزماریفرارروغنوگیاهمیکروبیضدآثار
برویس،یلوسلاکتوباساشرشیاکلی،ویبریوکلرا،آلبوس،استافیلوکوکوساورئوس،استافیلوکوکوس.است

.باکتریاکورینهگلوتینیس،رودوتورولافلورسنس،پسودوموناس

تأییدوسیبرردرون تنیوبرون تنیشرایطدرنیزرزماریگیاهازمختلفیفراکسیون هایآنتی اکسیدانیآثار
بهمربوطاثراینکهداردهندیخوکچهایلئومصافعضلۀرویبرمشخصیاثررزماریفرارروغن.استشده

عملناستیل کولیآنتاگونیستیکبعنوانآزمایشگاهیشرایطدرکهبودهفرارروغندرموجودبورنئول
 oddisاودیاسفنکتررویبررزماریفرارروغنشل کنندگیاثردیگریمطالعۀدرهمچنین.می نماید

sphincterاستبودهمشهودبخوبیشدهمنقبضمورفینباقبلاًکههندیخوکچۀ.

متشکلۀموادزایکیکهرزمارینیکاسیدآنتی گونادوتروپیکوآنتی اکسیدانیکمپلمانی،ضدالتهاب،ضدآثار
گیاهفرارروغناستنشاقیاوخوراکیمصرفاثربر.استرسیدهاثباتبهنیزمی باشدرزماریگیاهاصلی

اثر.می دانندمربوطسینئولـ8و1بهرااثراینکهاستشدهدیدهلکوموتورفعالیتتحریکموش،دررزماری
دریرزماردرموجوددیوسمینفلاونوئیداثروآزاوره آنزیمفعالیتعلیهرزماریگیاهعصارۀمهارکنندگی

.می شوندمحسوبگیاهفارماکولوژیکمهمخصوصیاتسایرازمویرگیشکنندگیکاهش

رزماریآفاتبهمقابله
وی کندمرشدبخوبینماتدبهآلودهزمینهایدرحتیونمی شودمشاهدهخاصیبیمارییاوآفتگیاهاینروی

.می دهدمحصول

رزماریتکثیرنحوه
رشاخهس.باشدمیقلمهگیاهاینتکثیرمرسومروشونمایدمیبذرتولیدخاصیشرایطدروبندرترزماری

وداسکمکبهکوچکسطوحدرعملاینکهشوندمیبرداشتگلدهیدورهاوایلدرگیاهاینهایبرگوها
.گیردمیصورتمخصوصبرداشتهایماشینیبوسیلهوسیعسطوحدر

.استقلمههگیااینتکثیرروشبهترین.می شودتکثیرخوابانیدنوزدنقلمهرسیده،دانه هایکاشتطریقاز
ی کنندمنگهداریمناسبیمحلدروکاشتهماسهدرراگیاهاینشاخه هایسرپائیزیابهاردرکهطریقبدین

اشتکفاصلهمعمولاً.می کنندمنتقلاصلیمحلبهراآنهاسپسوشدهریشه دارقلمه هاماه3الی2ازپسکه
کاشتبرای.استهکتاردربوته12000الی10000هکتاردرآنکشتتراکمواستمترسانتی100الی70بوته ها

توصیهبهتوجهبانیازحسببرشیمیاییوحیوانیکودومی شودزدهعمیقیشخمپائیزدرزمیندرگیاهاین
.می شوددادهآزمایشگاه

:منابع

دانشگاه،انتشاراتتهران،.داروئیگیاهان.عبختزرگریآزادمحمددکترـداروئیگیاهانبندیرده-

http://giaheteshne.persianblog.ir/post/226

امیددکترـداروئیگیاهانفرآوریوتولیدرهیافتهای-
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تصرین ووامصل در مهم"
"ران  زنصموفصقیت  مدی

ــاعی  ــددکار ااتم ــهبازد م ــته ش فرش
رزآســایشگاه  خیریــه  کهریـزک  الب

کهاستمهمیموضوعاتازمختلفکشورهایدرزنانمدیریتامروزه
گرفتهقرارکشورهامدیرانومختلفعلومنظرانصاحبتوجهمورد
هبنقشبالا،سطوحمشاغلوهاگیریتصمیمدرزنانمشارکت.است

.داردسیاسیواجتماعیتوسعهتحققدرسزایی

نسبتدرخصوصجامعهغالبتصورتوسعهحالدرکشورهایدر
بهتنسبزنانکهتصوریمردسالارانه،حاکمیتزنان،ومردانتوانایی

نگرشوزنانخودباوریعدمهمچنینودارندخانوادگیهایمسئولیت
باعثکلیدیهایپستدرزنانپذیرشجهتدرمافوقمدیرانمنفی

.استشدهمدیریتیهایعرصهدرآنانشدنترکمرنگ

زنمدیرانموفقیتبرمتعددیعواملکهاستآنازحاکیشواهد
صیشخخصوصیاتوهاویژگیبهعواملاینازبخشیکهتاثیرگذارند

ظراننصاحبتوسطگوناگونینظریاتزمینهایندرکهمربوطندزنان
عواملازدیگربخشی.اندشدهبیان(...وبنتونکونتز،مانند)مدیریت

عواملازدیگرایپارهوسازمانی،عواملزنمدیرانموفقیتبرموثر
عواملمانندسازمانازخارجومحیطیعواملموفقیت،برتاثیرگذار
قیتموففوق،عواملبرعلاوه.باشندمیاجتماعیوفرهنگیاقتصادی،

-یمنیزمدیریتپستوجایگاهدرعملکردشنحوهازتابعیمدیرهر
مورداهدافبهصورتیدرمدیریهرگفتتوانمیکهطوریبهباشد

وهاماموریتها،نقشکهبودخواهدموفقویافتخواهددستنظر
ازییکمثالعنوانبه.برساندانجامبهاحسننحوبهرامحولهوظایف
آناناجتماعیسرمایهبودنپایینسازمان،درزنانارتقاعدمعوامل

شدهرادافبینمثبتتعاملافزایشسبببالاتراجتماعیسرمایه.است
.شودمیمهارتارتقاویادگیریدرافزایشسببنتیجهدرو

تی،مدیریعرصهدرزنانموفقیتدرخصوصنئوکلاسیکنظریهطبق
-مسئولیتجملهازمردانوزنانجنسیتیهایتفاوتپیرامونعوامل

شغلتغییرکار،ساعاتفنی،آموزشعمومی،آموزشخانوادگی،های
نهمیبر.دهدمیقرارتاثیرتحتراکارنیرویوریبهرهومدیریت...و

ربرابنیزیکسانشرایطدرحتیمردانوزنانموفقیتمیزاناساس
راهاآنکههستندخاصیاکتسابیرفتاریوصفاتدارایزنان.نیست

در.کندمیمستعدمردمبرمتمرکزنوعازرهبریسبکاعمالبرای
ددارنعهدهبرراشغلیهایگروهرهبریمسئولیتکهزنانینتیجه
بهرایاختیاراتآنطیدرکهکنندمیاستفادهمشارکتیسبکازاغلب
ارآنانپرورشورشدموجباتونمودهتفویضخودنظارتتحتافراد

سبکازدارندتمایلاغلبمرداناساسهمینبر.آورندمیفراهم
امینظرهبریبهکهکننداستفادههاییشیوهنیزوکنترلیرهبری

.داردشباهت

-یمتلقیطبیعیمردانازبیشجهتآنازرامشارکتیمدیریتزنان
یشتربآنانبرایمردمباتعاملامکانرهبری،نوعایناعمالباکهکنند
انزنطبیعیریزبینیوحساسیتشودمیگفتهآنبرعلاوه.است

کهدهدمیآنهابهرابرتریاین(مسالههمیندر)مردانبهنسبت
یریتمد.کنندتشویقهاگیریتصمیمدرمشارکتبرایراگروهاعضای
روزامآنچه.باشداثربخشتواندنمیکنترلودادنفرمانبرمبتنی
واستنوآوریوخلاقیتشود،میسازمانیکدرترقیورشدموجب

.باشندخلاقکهدادفرمانافرادبهتواننمی
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سازمانیعواملوخانوادگیعواملومحیطیعواملفردی،عواملدستهچهاربهمدیرانموفقیتاساسیعوامل

تمامراگحتیوباشددارارامختلفیفردیهایمهارتوصفاتبایدمدیرموفقیت،برایبنابراین.شودمیتقسیم

در.گرددفراهممطلوبیشکلبهمحیطیعواملآنکهمگرشدنخواهدحاصلموفقیتباشد،مساعدفردیعوامل

درمهمینقشنیزسازمانهایبرنامهوهااستراتژیمهارتها،بروزمثلکنندهتعدیلفاکتورهایعواملاینکنار

.کنندمیایفامدیرانموفقیت

عواملبترتیبهزنانخودمنظرازمدیریتیسطوحدرزنانارتقایعدمدرموثرعوالفینگلدمدیریتینظریاتاساسبر

رموثسازمانیوفرهنگیشخصی،اجتماعی،عواملترتیببهمردانمنظرازوشخصیوسازمانیاجتماعی،فرهنگی،

.هستند

:شاملمدیرانموفقیتعوامل

یلات،تحصاستعداد،وهوشپذیری،ریسکخودباوری،نفس،بهاعتمادنظیرشخصیتیهایویژگیشامل:فردیعوامل

وخودازفردکهاستتصویریمعنایبهخودباوری.استمدیریتیهایمسئولیتپذیرفتنومدیریتیتجربهخلاقیت،

.داردجامعهوخارجدنیایبارویاروییبرایخودتوانایی

ازبرخی.باشدمیهنجاریومدیریتی-سازمانیسیاسی،فرهنگی،اجتماعی،-اقتصادیعواملنظیر:محیطیعوامل

تغالاشکیفوکمبرنیزراافرادذهنیهایجنبهخانواده،وخانههایمحیطدرزناننقشدانستنمرتبطضمننظریات

بهوادهخاناهمیتچونعواملیالمللیبینمشاغلدرزنانموفقیتواشتغالدرخصوصهمچنین.دانندمیموثرزنانموفق

درموفقیتکسببهزنانتشویقوحمایتنیزوفناوریوعلمحوزهدرمهارتودانشکسبخود،دخترانعالیآموزش

وزناننشداجتماعیپروسهدرتفاوتفرآیندمانندتنظیمیعواملکهکردنشانخاطرباید.دارندنقشمربوطه،مشاغل

.هستندموثرروندایندرنیزآنانمدیریتوزنانمورددرجامعهفکرطرزنیزومردان

.شودمیخانوادهاعضایتشویقوحمایتنیزوخانوادگیهایمسئولیتوکاربینتعادلشامل:خانوادگیعوامل

ابکیچاجتماعی،ضوابطوترفیعاتدستمزد،وحقوقجملهازسازمانیفرهنگوساختارمانندعواملی:تصادفیعوامل

.باشدمیزنمدیرانموفقیتمیزانبرموثرآموزشیهایبرنامهوسازمانمشیخطواهدافسازمانی،

جوامعسعهتونیازهایپیشازیکیجامعه،مدیریتوگیریتصمیمدرزنانمشارکتامروزهکهنمودعنوانبایدکلیطوربه

وهنداشتتعهدعدموشایستگیعدمنگاهزناندرخصوصسازمانیکپرسنلکهیابدمیتداومزمانیامراینوبوده

خواهندقادرزنانصورتایندرکهنموداقدامآنانتقویتجهتدروشدهشناساییموثرسازمانیبرونودرونعوامل

.دهندنشانراخویشتوانمدیریتهایعرصهدرکهبود

:منابع

نزمدیرانموفقیتعواملترینمهمپژوهشیمقاله/سیدمحمدالهام،مهرداد،/کمانیحسینیسقا،بچهاحمدی،•

1401/جامعهوزنپژوهشیعلمیفصلنامه/

سازمانردمدیریتجایگاهبهآنهاارتقاءبااجتماعیعواملارتباطوزنانپیشرفتبررسیمقاله/نسیمه/اعزامی•

1399/زندگیسبکمدیریتوشناسیجامعهفصلنامه/
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م نحوه رسیدگی به ارای
فـضـــای  مـجــــازی 
ولصصی ایل صصی مسصص وا امصصور حقصصو ی 

برزآسایشگاه  خیریه  کهریزک  استان ال
همانندپیوست،وقوعبهمجازیفضایدرشماعلیهجرمیاگر

کسعیامطلباینستاگراماستوریدریاپستدرشخصیاینکه
راایتیشکسرعتبهوابتدائاًبایدکرد،منتشرشماازایخصوصی

.کنیدتنظیمایشانعلیه

مجرایبهرسیدگیتخصصیدادسرایسکونتمحلشهردراگر
رایانهجرایمدادسرایحاضرحالدر)باشدداشتهوجودایرایانه
بهرسیدگیزمینهدرفعالمرجعتنهاتهران،31ناحیهدرواقع

هبمربوطجرایمبهرسیدگیمسئولیتکهاسترایانه ایجرایم
میشکایتبرای(داردعهدهبهرامجازیفضایحوزهدرتخلفات

.نمودمراجعهمرجعاینبهتوان

شکایتثبتوقضاییالکترونیکدفاتربهمراجعه:اولقدم

اییقضالکترونیکخدماتدفاتربهابتداشکایتثبتبرای-1
هبارجاعوپروندهتشکیلوشکایتثبتازپسونمودهمراجعه

ینضابطبهراپروندهتحقیقاتانجامدادسراتخصصی،دادسرای
.نمایدمیمحولهستند،فتاپلیسمأمورانهمانکهمتخصص

جاآندرشکایتثبتوفتاپلیسبهمستقیممراجعه:دومقدم

به.تاسفتاپلیسبهمستقیممراجعهشکایتطرحدیگرگام-2
اطارتبقسمتدروفتاپلیسسایتبهورودباکهترتیباین

ثبتکاملاطلاعاتومشخصاتهمراهبهخودشکایاتمردمی
وطهمربضابطینطریقازپیگیریوشکایتمراحلسپسونموده
.شودمیانجام

اییقضمقامتوسطتحقیقاتانجامخواستدر:سومقدم

بهندهپروشدبیانبالادرکهروشیدوبهکهشکایتثبتازپس
ازسپشودمیارجاعجرمنوعبهبستهبازپرسییادادیاریشعب
.کندمیاتخاذتصمیمدوقضاییمقامشعبهبهارجاع

:تعقیبمنعقرارصدوروانتسابیعملنبودنجرم-1

دریکیفرشکایتطرحبهاقدامشماکهآیدمیپیشاوقاتگاهی
ایهرایانجرایمقانوندرعملآنولینماییدمیاینترنتیفضای

یقیتحقاینکهبدوندادسراجهتاینبهواستنشدهانگاریجرم
بهتعقیبمنعقرارصدوربهاقدامدهدانجامجرمخصوصدر

.نمایدمیعملنبودنجرمجهت

:فتاپلیستوسطتحقیقاتانجامدستور-2

شکایتموضوعبهتوجهباوحقوقیلحاظازدادیارکهصورتیدر
تجهمقتضیدستوراتصدوربهاقدامبداندلازمراتحقیقاتانجام

یمدعشخصیاگرمثالطوربهنمایدمیپروندهابعادشدنمشخص
طرحبهاقدامجهتهمینبهوباشدخودبانکیحسابشدنهک

ازهشدبرداشتپولکهموضوعاینشدنمشخصجهتنمایدشکایت
دستوراتصدوربهاقداماسترفتهحسابیچهبهشاکیحساب
مجدداراپروندهتحقیقاتانجامازپسفتاپلیسونمایدمیمقتضی

.نمایدمیاستدادهراتحقیقاتدستورکهایشعبهبه
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قضاییمقامتوسطدادرسیبهجلبقرارصدور:چهارمقدم

جرمکهشودمجابقضاییمقامتحقیقاتشدنانجامازپسکهصورتیدر

رسیدادبهجلبقرارصدوربهاقدامدلایلذکرباپیوستوقوعبهمجرمتوسط

.شودمیخواستکیفربهتبدیلداستانتاییدباقراراینکهنمایدمی

سطتورایانشاءودادگاهدررسیدگیجلسهتشکیل:پنجمقدم

:دادگاهقاضی

ییتواناشودمیارجاعهاآنبهکههایپروندهدربازپرسودادیاربدانیدباید

نظرونمایندبررسیراپروندهکهاستاینصرفاهاآنوظیفهندارندحکمصدور

هکصورتیدرونماینداعلاممتهمعملنبودنیابودنجرمخصوصدرراخود

ودنماینخواستکیفرصدوربهاقدامباشندداشتهعملبودنجرمبرعقیده

عقیدهایکیفریدادگاهقاضیوباشدمیکیفریدادگاهقاضیوظیفهحکمصدور

میمجازاتتعیینبهاقدامصورتایندرکهدارددادسرامقاماتنظردرستیبر

دورصبهاقدامصورتایندرکهداندنمیمتهممتوجهرااتهاماینکهیاونماید

.نمایدمیبرائتحکم

استایرایانهجرایمآنموضوعکهایپروندهدرکهصورتیدر:سوال

داد؟انجاماقدامیچهبایستمیدادمتهمبرائتبهحکمدادگاه

دادگاهدرخواهینظرتجدیدبهاقدامتوانیدمیشماصورتایندر:پاسخ

وانعنتحتمبسوطشرحیبابایستمیراخودشکایتونماییدنظرتجدید

کالکترونیخدماتدفاتردرخودمستنداتهمراهبهخواهینظرتجدیدلایحه

.برسانیدثبتبهقضایی

:اینترنتیکلاهبرداریجرمبهرسیدگیمحلیصلاحیت

ردکهاستمرجعیجرم،اینبهرسیدگیبرایصالحمرجعاستذکربهلازم

برداریکلاهوداشتهحسابافتتاحآندرباختهمالکهاستمستقربانکیمحل

.استشدهانجامحسابهمانازنیز

نتعییمجازاتجرمایناینبرایاینترنتیجرایمقانون13مادهدرگذارقانون

.تاسنقدیجزایوحبسمال،ردجملهازگوناگونیطیفشاملکهاستنموده

دهشبیانقانونیمادهایندرکهباشدمصادیقیجملهازارتکابیجرماگرلذا

واندتمیبرگرداندصاحبشبهراشدهبردهمالبایداینکهبرعلاوهمجرماست،

10تا2ازیاوگرددمحکومتعزیریحبسسال5تا1بهقاضیصلاحدیدبنابر

هردوبهدادگاهتشخیصبهاستممکنالبته.بپردازدنقدیجزایتومانمیلیون

.گرددمحکومنیزمجازات
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انگیز فواید بافتنی و تاثیرات شگفت
نیبافتنی درما/ آن بر اعصاب و مغز 

لو کارشصصصصنار هنصصصصریرزینصصصصب بصصصصد
رزآسصصایشگاه خیریصصه کهریصزک استان الب

برایاستراهیبلکهنیست،تزیینیلوازموپوشاکتهیهتنهابافتنیفواید
بهکندمیکمکبافتنی.افسردگیبیماریمانندروحیمشکلاتدرمان

خرجکموترینسالمبافتنی.کنیمدورخودازرامنفیافکاروبرسیمآرامش
.استاعصابومغزآرامشبرایسرگرمیوتفریحترین

درمانیبافتنی/بدنبرایبافتنیفواید

هنتانذدرمادربزرگیامادرتصویر”بافتنی”کلمهشنیدنباهمشماحتما
تاشاید.استلباسیبافتنحالدرکامواکلافیومیلدوباکهبنددمینقش
نیازییبوخانوادهاقتصادبهکمکتنهاکاراینکهشدمیتصوراینازپیش

جسمسلامتبرایبافتنیفوایدامروزهامااستآمادهوسایلولباسخریداز
اربسیاریعدهتواندمیقطعافوایداینشناخت.استشدهثابتروانو

کندسنتیهنراینمجذوب

دقیقهچندعرضدربتوانکهنیستافتادهپاپیشوسادهکاریکبافتنی
ریتمبافتنیآنلاین؛قدسسلامتوبهداشتسرویسگزارشبه.کردتمام

.یردگمیشکلهادستسریعفعالیتوذهنانتقالسرعتباوداردخاصی
بلکهتنیسعلاقهموردافرادبرایشالیاکیفلباس،یکخلقتنهابافتنی
یرازشودمیاطلاقنیز”درمانیبافتنی”آنبهکهاستاجتماعیپدیده

همههبهنریکاراین.داردسلامتیبرایشماریبیفوایدکهاستفعالیتی
لاتمشکازکهکسانیخصوصبهوشودمیتوصیهمختلفسنیندرافراد

برایروشاینازتوانندمیبرندمیرنج…واسترسمعلولیت،رفتاری،
.بگیرندکمکبهبودی

مغزنیمکرهدوهرفعالیت

رامغزهماهنگیزیادیحدتادستدوهردرنخومیلحرکتهمزمانی
نیذهمهارتشود،انتخاببافتنیبرایایپیچیدهمدلاگر.دهدمیبهبود
یکاواقعبافتنیاماکنیدتعجبشاید.دهدمیافزایشراهماهنگیوریتم

هککودکانیدهدمینشانهابررسی.استافرادهمهبرایدرمانیفعالیت
یتفعالیکرویتوجهوتمرکزبهمجبوراگرهستند،روانیاختلالاتدچار
رازیدهیدآموزشخودفرزندانبهراکاراینحتما.یابندمیبهبودشوند

.نیستهامادربزرگبهمختصفقطبافتنی

استرسکاهش

وکنندمیگوگفتیکدیگربابافتند،میبافتنیهمکناردرنفرچندکهزمانی
اتراهانگرانیومشکلاتصورتایندرکهشوندمیمتمرکزخودکارروی

وهساددستیفعالیتاین.استبخشآرامشبافتنی.دهدمیکاهشحدی
کهافرادیبرایوکندمیبازراآرامشایجادهایدریچهآنرویتمرکز
.بودخواهدمفیدهستنداضطرابیااسترسدچار

خووخلقبهبوددربافتنیفواید

میجمعهمدورکهزمانیهاخانمقدیمدرکهداریدخاطربههمشماحتما
روابطکاراین.زدندمیحرفهمباآرامشدروکردندمیبافتنیشدند

وازهتارتباطاتدوستانه،روابطخلقباعثزیراکندمیتقویترااجتماعی
زیراندکمیکمکافکارتقویتبهنیزتنهاییدربافتنیالبته.شودمی…

.تاسمؤثرشادابیاحساسکسبوآرامشکسبدرآندروفینمقدارافزایش

دستیهماهنگیافزایش

انندمهاییبیماریدچارامروزاند،کردهمیبافتنیکههاییمادربزرگشاید
.داردخاصیچالاکیوسرعتآنهاهایدستوانگشتاناماباشندآرتروز
خیلیکهشودمیاینازمانعوداردمیوافعالیتبهراهادستبافتنی
.گرددسفتوخشک
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میاهشککمیآرتریتنظیرهاییبیماریازناشیدردترتیباینبه.دهیدانجامروزدرساعتیکحداقلراسالمفعالیتاین
یشتربمهارتودستیهایفعالیتبهبودبهودهدافزایشراهادستهماهنگیتواندمیهابچهبرایبافتنیعلاوه،به.یابد

.کندمیکمک

خودبهنسبتخشنودیحسونفسبهاعتمادتقویت

بهبتوانیدشماکههنگامی.کنندکاموابافتنبهآغازوبگیرنددستشاندررابافتنیمیلکهنیستندبلداصلااشخاصازبسیاری
.کردخواهیدپیداخودتانبهنسبتهمخوبیحسبساچهبرآییدظریفکاراینپسازخوبی

شال،اس،لبیکساخت.باشدداشتهتمرکزهدفوطرحیکرویکهکندمیواداررافردزیرانیستزمانگذراندنتنهابافتنی
مهارتوزمانصرفباکهداشتخواهدهمراهبهفردبرایرامانندبیلذتیعلاوهبه.استپاداششایستهقطعا…وکیف

،خلاقیتزمان،زیرابودخواهدارزشمندترنیزآمادهوسایلازحتیهدیهاین.ببخشدعزیزانشبهزیباایهدیهتوانسته
.بردارددرراهنرواحساس

حسودتانخبهنسبتکهاینهموبریدمیلذتبیشترکنیدمیتنبرکهلباسیازهمخودتاندستانهنرازاستفادهباشما
.کنیدپیدابیشتریخشنودی

مدیتیشنبهشبیهفرآیندی

باکار.گرفتخواهدفراراشماوجودارامشحسدهیدانجامکاریچهدقیقاً بایدکاموابافتنفرآینددرکهبدانیدکههنگامی
.ستاتأثیرگذارتانحافظهتقویتدرواندازدمیبکارراشماتوجهکهاستحساسیوظریفنکاتدارایآنبافتنوکاموا

بافتنهککردبیانمیتوانرواینازکند،حرکتبدنتانباهمراهشماذهنکهشودمیسببدقیقوتکراری،بخشارامحرکات
.آیدشماربهمدیتیشنبهشبیهفرآیندیمیتواندکاموا

ذهنیعملکردبهبودبهکمک

جملهنمهاییبخشافتندمیبکارومیشوندتحریکبارهیکبهشمامغزهایبخشتمامیبافندگی،حیندرکهآنجاییاز
بهمربوط)الاکسیپیتلوب،(حسیاطلاعاتبخشبهمربوط)پاریتاللوب،(ریزیبرنامهوتوجهپردازش،بهمربوط)فرونتاللوب

(کتحرزمانودقیقآهنگیهمبهمربوط)مخچهبهمراه(زبانتفسیروهاخاطرهذخیرهبهمربوط)موقتلوب،(بصریاطلاعات
همتعلهمینبهکنند،کمکهستندمشکلدچارخویشحرکتیعملکرددرکهافرادیبهمیتوانندخویشفعالیتباهمه

همدردوندهکنناراحتمسایلازشماذهنتحریکسببحرکتیعملکردبهبودبرعلاوهتواندمیبافندگیکهکردذکرمیتوان
.بشود

دریادیزبسیارتأثیرمسئلهاینوکردخواهدپیداارتقاءبافیدمیکهرجیوزنیدمیکهگرهیهرازبعدشماذهنیعملکرد
.داشتخواهدتانذهنیسلامت

عقلزوالروندشدنکنددربافتنیفواید

هنرکهکنیماضافههمرامورداینبایدکردیمیادآوریکاموابافتوبافندگیبارابطهدرتابحالکهمزایاییتمامبرعلاوه
.کندپیداافزایشعقلزوالهمانیاوحافظهکاهشروندشدنکندنظرازشمامغزیسلامتشودمیسبببافندگی

بقیهازترکمدرصد50تا30حدودهستندسرگرمبافتنیماننددستیصنایعساختبهکهسالمندانیدهدمینشانمطالعات
دسالمنکهافرادیشودمیسفارشمعمولاًهمعلتهمینبهگیرند،میقرارعقلزوالوشناختیاختلالمعرضدراشخاص
..نمایندجلوگیریخویشعقلزوالوآلزایمراحتمالازتاکنندفعالراخویشذهنبافندگیکمکباهستند

آرتروزازجلوگیری

اشتندنگهترسلامتدرمیتوانیدکنیدمیکمکخویشمغزسلامتبهکاموابافتوبافندگیانجامباشماکهقدرهمان
شودمیببسانگشتانکمکباارامحرکاتانجامودستازاستفادهکههستندمعتقدطبیبان.باشیدتأثیرگذارهممفاصلتان

.کندپیدابیشتریقدرتوشدهتقویتدستهایغضروفکه

واردانگشتانرویبرفشاریآنکهبدونوکندمیعملآنازبهترحتییاوکردنتایپمانندبافندگیکهکردبیانبتوانشاید
.کنیدمیحسخودتانبافندگیوقتیچندازپسکههستهمعلتهمینبهنماید،میتقویتراآنهاکند

پایانیصحبت

کافی،آبنوشیدنروی،پیادهمثلروزانهبدنیتحرکداشتن.بدهندهمبدستدستبایدمتعددیعواملماندنسلامتبرای
لامتسبرایکناریگوشههردرکهاستهاییسفارشجزءغیرهولیموترشآبوآبترکیبنوشیدنسالم،یتغذیهداشتن
بهعشرووبخریدکامواومیلزودخیلیکارها،اینتمامانجامبرعلاوهکهگوییممیشمابهما.دهندمیارائهشمابهماندن
ایاعضودوستانبایاتنهادهد،میشمابهرالذتبیشترینکهطرحیورنگهرباخواهد،میدلتانچههرکنید،بافتن

بافتنیفوایدزاوبگنجانیدخودروزانهبرنامهدرنظیربیفعالیتیکعنوانبهرابافتنیبگیریدتصمیمامروزهمیناز.خانواده
.شویدمندبهرهکردن

منبع

ذهنآرامشبرتاثیربافتنی-

؛رضامجیدپور،مقنی:نویسنده؛اشکانرحمانی،:مسئولنویسنده-

6شماره-1400تابستانوبهار«صناعیهنرهای:مجله-
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: اضطراب و سـالمندی
أثیرات و راهــکارهاـت

کارشــناس مــددکاری /نــازنین چنــوار
آســایشگاه خیریــه کهریزک تهران

ی،جسمتوانایی هایکاهشباکهاستزندگیازطبیعیمرحله ایسالمندی
ازیکیاضطراب.استهمراهاجتماعیچالش هایوشناختیتغییرات

لایلدبهاستممکنکهاستسالمندانمیاندررایجروان شناختیمشکلات
وزندگیسبکتغییراتتنهایی،مزمن،بیماری هایجملهازمختلفی

.شودایجادمالینگرانی های

سالمنداندراضطرابدلایل

ایبیماری هدیابت،بالا،خونفشار:مزمنبیماری هایوجسمیمشکلات▪
نسالمندادراضطرابافزایش دهندهعواملازحرکتیمشکلاتوقلبی

.هستند
تعاملاتکاهشهمسر،دادندستاز:اجتماعیانزوایوتنهاییاحساس▪

.شودمنجراضطرابافزایشبهمی تواندفرزندانازدوریواجتماعی
تدسازوآیندهبهنسبتاستممکنسالمندان:ناتوانیومرگازترس▪

.باشندنگرانخوداستقلالدادن
دمی تواندرمانیهزینه هایدربارهنگرانیودرآمدکاهش:مالیمشکلات▪

.دهدافزایشرااضطرابواسترس

سالمنداندراضطرابپیامدهای

افسردگیبهابتلاخطرافزایش-
خوابکیفیتکاهش-
بالاخونفشارمانندجسمیمشکلاتافزایش-
زندگیازرضایتوزندگیکیفیتکاهش-

سالمنداندراضطرابمدیریتراهکارهای

شرکت-2دوستانوخانوادهبامنظمارتباطبرقراری-1:اجتماعیحمایت
گروهیواجتماعیفعالیت هایدر

ترساسکاهشبهتنفسیتمریناتویوگاپیاده روی،:جسمانیفعالیت‌های
.می کنندکمک

و(CBT)رفتاری-شناختیدرمانمشاوره،:روان‌شناختیدرمان‌های
.کنندکمکاضطرابکاهشبهمی توانندمدیتیشن

وضداضطرابداروهایموارد،برخیدر:پزشکنظرتحتدارومصرف
.می شوندتجویزپزشکنظرتحتضدافسردگی

نتیجه‌گیری

آن هایزندگکیفیتمی تواندکهاسترایجمشکلیکسالمنداندراضطراب
راهکارهایازاستفادهومؤثرعواملشناساییبا.دهدقرارتأثیرتحترا

اجتماعی،حمایت.کردکمکمشکلاینکاهشبهمی توانمناسب،
دراضطرابمدیریتراه هایمهم ترینازروان درمانیوفیزیکیفعالیت های

.هستندسالمندان

:منابع

-American Psychological Association (APA). (2022). Anxiety in Older Adults .-
National Institute on Aging (NIA). (2023). Managing Anxiety in Seniors .- World 
Health Organization (WHO). (2021). Mental Health and Older Adults.
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آیا مغز آینده را می بیند؟: رؤیاهای پیشگویی کننده
کارمند روابط عمومی مرکز علمی کاربردی کهریزک/ الهه امیدی

ایناآیاما.کرده ایمتجربهخودمانحتییاشنیده ایم،اطرافیانازبارهاراجملاتیچنین
رؤیاهای“کند؟پیش بینیراآیندهمی تواندواقعاًمامغزاینکهیااست؟تصادفیکفقط

استیعصب شناسوشناختیعلومدرمباحثاسرارآمیزترینازیکی”پیشگویی کننده
.استنشدهیافتآنبرایقطعیپاسختاکنونکه

می‌گوید؟چهعلم

دازشپرنتیجهواقعدرپیشگویی کنندهرؤیاهایکهمعتقدنددانشمندانازبسیاری
می کند،دریافتراداده هاازعظیمیحجمروزانهمامغز.هستندناخودآگاهدراطلاعات

وترکیببهشروعذهنخواب،هنگامدر.نمی شونددرکخودآگاهبه طورآنهاهمهاما
بهمربوطمی رسدنظربهکهمی رسدنتیجه ایبهگاهیومی کنداطلاعاتاینپردازش

.باشدآینده

:استزیرمواردشاملاسراراینعلمیتوضیحات

ثلاً م.می کندشناساییراپنهانالگوهایخوابدرمغز:اطلاعاتناخودآگاهپردازش .1
استممکننشده،آشکارهنوزکهباشدداشتهرابیمارییکاولیهنشانه هایفردیاگر

.دهدنشانپیش بینییکبه عنوانراآنخوابدرناخودآگاهش

بهکهرارؤیاهاییمعمولاً انسان ها :(Selective Validation) ”انتخابیتأیید“پدیده .2
ارنداده اندرخهیچ گاهکهرؤیاییصدهاامامی سپارند،خاطربهپیوسته اند،حقیقت
نی کنندهپیش بیواقعاًرؤیاهابرخیکنیمفکرکهمی شودباعثامراین.می کنندفراموش
.بوده اند

مشهور،روانشناسیونگ،کارلکههمزمانیمفهوم :”Synchronicity“ یاهمزمانی .3
یکاستممکن.دارداشارهتصادفیرویدادهایمیانمعنادارارتباطاتبهکرد،مطرح
دوآنبینواقعیارتباطیاینکهبدونشود،منطبقواقعیرویدادیکباتصادفیخواب
.باشدداشتهوجود

پیشگویی‌کنندهرؤیاهایازواقعینمونه‌های

هشدثبتپیوسته اندحقیقتبهکهرؤیاهاییازمتعددیگزارش هایتاریخ،طولدر
:است

رش،تروازقبلروزچندآمریکارئیس جمهورمی شودگفته:لینکلنآبراهامرؤیای •
وقتی.استشدهکشتهکسیوبرپاستعزاداریمراسمسفیدکاخدرکهبوددیدهخواب

”.رئیس جمهور“:شنیدپاسخمرده،کسیچهکهپرسیدمحافظانشازیکیاز

سفر،ازلقبکهکردندادعاتایتانیککشتیبازماندگانبرخی:تایتانیکمسافران •
ناعامتشدنسوارازدلیلهمینبهوبودنددیدهکشتیشدنغرقدربارهکابوس هایی

.کرده اند

11حادثهازقبلافرادبرخیکهداردوجودمتعددیگزارش های:سپتامبر11حادثه •
.بودنددیدهساختمان هاتخریبوهواپیماسقوطدربارهخواب هایی،2001سپتامبر

باشد؟داشتهدسترسیآیندهبهمغزاستممکنآیا

ماهکشکلیبهاستممکن”زمان“مفهومکهمعتقدندکوانتومینظریه پردازانبرخی
تهگذشبهنامحسوسشکلیبهآیندهازاطلاعاتوباشدنداشتهوجودمی کنیم،درک

ولحاگذشته،کهاستاینشده،مطرحکوانتومیمکانیکدرکهایده ای.شوندارسال
واندبتمغزخاص،شرایطبرخیدروباشندداشتهوجودهمزمانبه طوراستممکنآینده

.کندپیدادسترسیآیندهاطلاعاتبه

خیال؟یاواقعیت:نتیجه‌گیری

،نداردوجودپیشگویی کنندهرؤیاهایاثباتبرایروشنیعلمیشواهدکهحالیدر
وهمطالعارزشهمچنانپدیدهاینکهمی دهدنشانافرادازبسیاریشخصیتجربه های

قطفاینهاهمهاینکهیادارد؟ماکنونیدرکازفراترقدرت هاییمامغزآیا.داردبررسی
اینایبرقطعیپاسخیبتوانیمعلم،پیشرفتباآینده،درشایداست؟ذهنیبازی های

آنبهتربیشکمیباشدبهترشایددیدید،عجیبیخواباگرزمان،آنتااما.بیابیممعما
!دیده ایدخوابدرنرسیده،هنوزکهراآینده ایشاید…کنیدتوجه

psychologytoday.com -1:منبع

”!افتاداتفاقهماندرستصبح،امروزو…کردهتصادفدوستمکهدیدمخوابدیشب“

2-dreammoods.com
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پرسیدیم خانه یا کهریـزک؟
گــفـــت کـــهــریـــزک

زالبرکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطکارمند/اسدیحمید

هگال‌گفت‌وگوی‌صمیمی‌با‌یکی‌از‌کم‌توان‌ذهنگی‌نون:‌شرح‌
.داردو‌مشهد(‌ع)ساختمان‌نیلوفر‌که‌علاقه‌خاصی‌با‌امام‌رضا‌

آبادکرجمهدیساکن1391تیرماه15متولداکبرفرزنددستجردیکریمیالسا
.بردمیبهرهذهنیمعلولینروزانهخدماتازاستسالیچند

بارزالباستانکهریزکخیریهآسایشگاهمودبوحرفکمزیر،سربهتوانخواه
:کندمیبیاناینطورواستامیدوارآیندهبهاماکمسنوجود

مادرشوپدرهمراهبهاحساننامبهبرادریک.استکاربهمشغولپدرش
.دهدمیتشکیلرااشانخانواده

؟؟؟پرسیدیمالسااز

مرغوبرنجدادجوابداری؟دوستروغذاییچه

سبزوآبیداری؟دوسترورنگکدام

گلابیوانارمیوه؟کدام

یلیخراقلقلیهدارمتوپیهشعرواستاستقلالتیمطرفدارماقصهالسای
.دارددوست

هدمشوپسنددمیبیشتررادستجردروستایپدریشولایتتفریحبرای
هستمرضاامامعاشقکهمیگویداحساسباودارددوستشکهاستشهری

......

دادجوابجملهیکدرداری؟؟مادرتوپدربرایپیامیچهپرسیدیمالسااز
...زیادخیلیدارمدوستتونمیگم

الساجذابپاسخوشدهپرسیدهسوالات

توپبابازیعلاقه؟موردبازی

کودکبرنامهوپایتختپورنگ،عموفیلم؟بهترین

سریعخیلیببر؟؟؟نامروپایتختفیلمشخصیتچندپرسیدیمچالشبرای
هماونیکاسارا،ارسطوفمعمولی،نقیدادجواب

احسانبرادرمبازی؟؟؟همبهترین

همراکشتیشدنسواردارمدوستخیلیوبرممیلذتبازیشهرپارک،از
.مکنخدمتبیمارانبهوشومپزشکبتوانمآیندهدرامیدوارم.کنمتجربه

.کنممیتشکرصمیمانهمادرموپدرزحماتازپایاندر

...کهریزکواما

وقیموسینقاشی،اینجادرمن.استیادگیریبرایخوبیخیلیجایکهریزک
از.نممیکتشکرزیادهایتلاشبابتکهریزککارکنانهمهاز.میگیرمیاد...

خدماتازاینجادرما.میکنمدانیقدروتشکردلسوزممربیحجتیخانم
فیزیوتراپیقبیلازخدماتیهمچنینوآموزشی،،توانبخشیمراقبتی

.کنیممیاستفاده...ودرمانی،گفتار،پزشکی،مددکاری،روانشناسی،کاردرمانی

فعالروزانهصورتبهتوانبخشیهایکارگاهدرمعلولانحضوراستذکرشایان
شکوفاییوشناختآسایشگاهدرهاکارگاهاینایجادازهدفوباشدمی

بهآسایشگاهیزندگیکردننزدیک،مددجویانهایتوانمندیواستعداد
هحرفآموزش،جامعهبهمددجویانبرگشتامکانساختنوفراهمعادیزندگی

حستوتقویکفاییخودبرایمددجویانوعلایقباتوانمتناسبگوناگونهای
انمددجویدرنفسبهاعتمادایجاد،خودمعاشتامیندرومشارکتمسئولیت

.دباشمیآنانزندگیکیفیتارتقایمنظوربه،فعالوزندهفضایوایجاد
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ـــرای  روز۳۶۵تصـــمیمی ب
آغاز سال  آغاز یک مسیر ادید

کارشـناس روابـط عمـومی  ریحانه رمضـانی
هرانــزک تـــه کهریـــایشگاه خیریـــآس
شخصیاهدافازفهرستیماهمه.استشدهآدازجدیدسال

.تازهیمهارت‌هایادگیریسلامت،بهبودشغلی،پیشرفت:داریم
یزندگبرتأثیرگذاریبرایهمرازمانیآیامیان،ایندراما

گرفته‌ایم؟نظردردیگران

سبکازبخشیمی تواندبلکهنیست،مقطعیعملیکتنهانیکوکاری
ردگذشتهسالپایانیروزهایدرمردمازبسیاری.باشدمازندگی

هتربجامعه ایساختندنبالبهاگراماکردند،شرکتخیرخواهانهامور
.شوندمحدودخاصدورهیکبهفقطنبایداقداماتاینهستیم،

باشد؟همیشگیتعهدیکبایدنیکوکاریچرا

تاساثرگذارزمانینیکوکاری:لحظه ایکمک هاینهپایدار،مهربانی
.باشدمداومومستمرکه

ایتخصصزمان،ازبخشیفردهراگر:جامعهبربلندمدتتأثیرات
تغییراتدهد،اختصاصخیرکارهایبهسالطولدرراخودمنابع

.خوردخواهدرقمبزرگی

فعربرایفقطکردنکمک:نیازمندانفقطنههمه،براینیکوکاری
راجامعهوغنی ترنیزراماروحبلکهنیست،دیگراننیازهای

.می کندمنسجم تر

کنیم؟تبدیلخودزندگیازبخشیبهرانیکوکاریچگونه

رایمبلغماههرمی توانیم–مناسبت هادرفقطنهمستمر،حمایت های
.کنیمشرکتداوطلبانهفعالیت هایدریابگذاریمکنار

مدیرانوشرکت ها–کارمحیطدراجتماعیمسئولیتترویج
مایتحمثلکنند،اجراسازمان یافتهخیرخواهانهبرنامه هایمی توانند

.معلولیتدارایافراداشتغالاز

درسادهمعرفییکحتیامروز،دنیایدر–دیجیتالنیکوکاری
دلسوزانهمشاورهیکیارایگانآموزشیکاجتماعی،شبکه های

.کندایجادبزرگتغییریمی تواند

استشدهساختهعشقباکهخانه‌ایکهریزک،

زندگیازشیوه ایبلکهنیست،شعاریکتنهانیکوکاریکهریزک،در
وامیدبهتازه ایمعنایخیرخواهانه،گامهرولبخندهراینجا،.است

یناازبخشیشود،همراهمسیرایندرکهکسیهر.می بخشدزندگی
.استبزرگداستان

کنیمتبدیلپایدارمهربانیسالبهرا1404سال

دنشبهتربرایهمخودمانبایدباشد،بهترسالی1404استقراراگر
یکهبفصلی،اقدامیکازرانیکوکاریامسال،بیایید.برداریمقدم

.کنیمتبدیلزندگیسبک
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: سصصصصینما و سصصصصالمندی
ربازتاب زندگی در آینه هن

کارشناس صمعی و بصری واحـد/ مهیار اعفری 
ن تهراخیریه کهریزکروابط عمومی آسایشگاه

ی،فرهنگوهنریرسانه هایقدرتمندترینازیکیعنوانبهسینما،
انمیدر.استبودهاجتماعیمسائلوانسانزندگیازبازتابیهمواره

ایچالش هوسالمندیپرداخته،آن هابهسینماکهمتنوعیموضوعات
.استکردهپیداویژه ایجایگاهاخیرسال هایدرآنبامرتبط

وانیروجسمیمسائلتنهانهمی پردازند،سالمندیبهکهفیلم هایی
وروابط،هویتبازتعریفبهبلکهمی کنند،بررسیرازندگیازدورهاین

تفکرهبرابینندهآثاراین.می کنندکمکمرحلهایندرزندگیمعنای
  .می کننددعوتزندگیمعنایوتنهاییعشق،مرگ،درباره

دادندستازتنهایی،مانندمفاهیمیبااغلبسینمادرسالمندی
فیلم هایی.استهمراههویتیبحران هایومزمنبیماری هایعزیزان،

طهرابتلخ،وعمیقشکلیبههانکه،میشائلاثر(2012)«آمور»مانند
وجسمیچالش هایباکهمی کشدتصویربهراسالخوردهزوجیک

رنجودردنمایشبافیلم،این.هستندمواجهسالمندیازناشیروانی
ومرگدربارهتفکربهرابینندهوابستگی،وبیماریازناشی

  .وامیداردزندگیمحدودیت های

رویکردیباکنت،جنیفراثر(2014)«بابادوک»فیلمدیگر،سویاز
.دازدمی پرپسرشوسالخوردهمادریکرابطهبررسیبهروان شناختی،

ینندهبسالمندی،ازناشیروانیوعاطفیتنش هاینمایشبافیلم،این
خانوادگیروابطبرآنتأثیروسالمندانازمراقبتچالش هایبارا

  .می کندآشنا

رخیب.نمی کندبسندهسالمندیمشکلاتنمایشبهتنهاسینمااما
عنوانبهسالمندیبازتعریفبهامیدوارانه،ومثبتنگاهیبافیلم ها
فیلم.می پردازندجدیدفرصت هایوعشقتجربه،ازپردوره ای

بهندانسالمکشیدنتصویربهباپیکسار،استودیویاز(2017)«کوکو»
بطمرتمنفیکلیشه هایالهام بخش،وخردمندپرانرژی،افرادیعنوان

وفرهنگنمایشبافیلم،این.می کشدچالشبهراسالمندیبا
رییادآوبینندهبهمکزیک،جامعهدرسالمندیبامرتبطسنت های

  .باشدزیباییومعناازپردوره ایمی تواندسالمندیکهمی کند

ییرتغبرایقدرتمندابزاریعنوانبهمی تواندسینمااین،برعلاوه
جوامع،ازبسیاریدر.کندعملسالمندیبهنسبتجامعهنگرش

. شوندمیتصورغیرفعالووابستهضعیف،افرادیعنوانبهسالمندان
کورئیدا،هیروکازواثر(2019)«ناچیزفضیلت های»مانندفیلم هاییاما
وخانوادهباآن هاعمیقروابطوسالمندانروزمرهزندگینمایشبا

ییادآورمابهفیلم هااین.می برندسوالزیرراکلیشه هااینجامعه،
،عشقازپردوره ایمی تواندچالش ها،وجودباسالمندی،کهمی کنند
  .باشدجدیدتجربه هایودوستی

بههبلکسرگرمی ساز،رسانهیکعنوانبهتنهانهسینمانهایت،در
عملسالمندیدربارهآگاهی بخشیوآموزشبرایابزاریعنوان

کهدمی کنیادآوریمابهسینماسالمندان،زندگینمایشبا.می کند
زیباییومعناازپرمی تواندچالش ها،وجودبازندگی،ازمرحلهاین

راخودهویتتامی کنندکمکسالمندانبهتنهانهآثاراین.باشد
بخشیسالمندانکهمی کنندیادآوریجامعهبهبلکهکنند،بازتعریف
.هستندجامعهازحیاتیوارزشمند
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(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

کاشت نهاا به نام نیکوکاران در مراسم روز درختکاری آسایشگاه کهریزک تهران 

خیریهگاهآسایش.شدبرگزارزیستمحیطحفظودرختکاریاهمیتبهنسبتآگاهیارتقایهدفباوصمیمانهفضاییدربود،همراهگستردهاستقبالباکهمراسماین
.دهدترویججامعهمیاندررااجتماعیمسئولیت پذیریفرهنگمددجویان،برایدل نشینفضاییایجادبرعلاوهبرنامه هایی،چنینباداردتلاشهموارهکهریزک

اری برگزاری جشن پایان ساا کادر پرست
(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک ن آسایشگاه خیریه کهریزک تهرا

دردرختکاریروزاسفند15باهمزماننهالکاشتآیین
گزارشبه.شدبرگزارتهرانکهریزکخیریهآسایشگاه

روزباهمزمان؛کهریزکخیریهموسسهعمومیروابط
،مدیرانمعاونان،حضوربانهالکاشتآییندرختکاری،

ردتهرانکهریزکمهرخانهساکنانازجمعیونیکوکاران
دردرختکاریفرهنگترویجوسبزفضایتوسعهراستای

مراسم،ایندر.شدبرگزارکهریزکخیریهآسایشگاه
دجدینهال هایکاشتباآسایشگاهبلااستفادهفضاهای
پلاک گذارینیکوکاریکنامبهنهالهروشدسرسبز
زیست،محیطحفظبرعلاوهنمادین،اقداماین.گردید
ردهموارهکهبودخیرینیبهاحتراموقدردانیازنشانی

هبللواموسیقیگروه.هستندکهریزکمددجویانکنار
ورشودل نشین،قطعاتیاجرایباخزعلیپیمانمدیریت
باحاضرمددجویان.بخشیدمراسماینبهویژهنشاطی

یدرختانکناردرآسایشگاه،مدیرانونیکوکارانهمراهی
رادنیبه یادمانلحظاتداشتند،خودبررانیکوکاراننامکه

.کردندسپری

حضورباآسایشگاهدرمانکادرسالپایانجشن
وبهیارانپرستاران،ازجمعیومعاونانمدیران،

انیقدردبه منظورمراسماین.شدبرگزارسوپروایزرها
درپرستاریکادرشبانه روزیتلاش هایوزحماتاز

رایبشادوصمیمیفضاییایجادوگذشتهسالطول
سهموسعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزارکارکنان

تردکبازنشستگیمراسم،ایندر؛کهریزکخیریه
،عبدیزینبوآسایشگاهسلامتمعاونبختیاری

لاماعرسمیبه طورآسایشگاه،سابقهباسوپروایزر
ذیریمسئولیت پوتعهدباسال هابختیاریدکتر.شد
فعالیتمددجویانازمراقبتوسلامتحوزهدر

خدماتکیفیسطحارتقایدرمؤثرینقشوداشت
باعبدیزینبهمچنین.کردایفاآسایشگاهدرمانی
ومهربانیباهموارهپرستاری،عرصهدرتجربهسال ها

وجسمیوضعیتبهبوددرمهمینقشخود،تخصص
مراسم،ازدیگریبخشدر.داشتمددجویانروحی

عضودواینارزشمندخدماتازآسایشگاهمدیران
هبراهدایایییادگار،رسمبهوکردهقدردانیخدوم

هککارکنانیدیگرازاین،برعلاوه.کردنداهداآنان
اهدایباداشتند،برجسته ایعملکردسالطولدر

.آمدعملبهتقدیرهدایا
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ودرمانکادراعضایمیانعمیقپیوندنشان دهندهمراسم،برحاکمدوستانهوصمیمیفضای.بودهمراهمدیرانسخنرانیباجشناین
کادرسوزانهدلوخالصانهتلاش هایازموفقیت،وسلامتیازسرشارسالیآرزویباآسایشگاهمدیرانمراسم،پایاندر.بودآسایشگاهمدیریت

.کردندقدردانیدرمان



(تهران)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

در آسایشگاه خیریه کهریزک تهران( ع)برگزاری ضیافت افطاری به مناسبت میلاد امام حسن مجتبی 
ریمکباسعادتمیلادمناسبتبهافطاریضیافت

حضوربا(ع)مجتبیحسنامامحضرتبیتاهل
امامحضرتفرماناجراییستادرئیسفتاحپرویز

اربرگزتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهدر(ره)
خیریهموسسهعمومیروابطگزارشبه.شد

اعضایحضورباباشکوهضیافتاینکهریزک
خیریهمؤسسههیئت امنایوهیئت مدیره

مدیرانومعاونان،فتاحپرویزوکهریزک
،هنرمندانخبرنگاران،نیکوکاران،آسایشگاه،

ارسرشفضاییدرتوان خواهانازجمعیوکارکنان
ممراسایندر.شدبرگزارصمیمیتومعنویتاز

وانفاقوالایجایگاهبهاشارهضمنفتاحپرویز
قرآنازآیاتیبهاسلامیآموزه هایدراحسان

ازحمایتاستمرارلزومبروکرداستنادکریم
نقشوی.کردتأکیدنیازمندوکم تواناقشار

یتکیفواجتماعیجایگاهاعتلایدرنیکوکاران
تقویتاهمیتبروستودراتوان خواهانزندگی

تأکیدجامعهدرهمدلیونیکوکاریفرهنگ
اقداماتعمیقتأثیربهاشارهبافتاح.ورزید

ارزشمندسرمایه هایرانیکوکارانخیرخواهانه
ینورانمسیرایناستمراربرودانستاجتماعی

.کردتأکید

باسنتی،خوراکی هایسایروشیرینیقهوه،شربت،باپذیراییهمچنین،.شدتوزیعشرکت کنندگانمیاندررشتهآششاملافطاریمغرب،اذانازپس
وشورباهکبودآییناینجذاببخش هایازقاشق زنیبرنامه.گرفتقرارحاضرانگرماستقبالموردکهگرفتانجاممراسمطولدرنیکوکارانمشارکت

قاشق زنیممراسشرکت کنندگانوتوان خواهانبههدایایییادبودرسمبهشرکت کنندگان،میاندرحضوربانحوی نژادحسین.شدبرگزارخاصیهیجان
شاطینوشوروکردروشنراشیرمیدانفضایرنگارنگ،شعله هایونورافشانیباکهبودآتش بازیمراسم،هیجان انگیزبخش هایدیگراز.کرداهدا

.کردایجادشرکت کنندگانمیاندرکم نظیر

برگزاری آیصین سصنتی اهارشنبه سصوری در
هرانصصه کهریزک تصصگاه خیریصصایشصصصآس

یکوکاراننارزشمندحضور:داشتاظهارمراسمایندرنیکوکارانسایروفتاحپرویزحمایتوحضورازقدردانیباکهریزکخیریهمؤسسهمدیرعاملداناقبادیحمید
برایریبستاستتوانستهعزیزاناینحضورپشتوانهبهکهریزک.استمجموعهاینخدماتتعالیورشدعاملوتوان خواهاندلگرمیمایهآنان،بی دریغهمراهیو

(ره)مامافرماناجراییستادرئیسارزشمندحضور.رسیدنخواهدثمربهخیرخواهانهمشارکتوهمدلیباجزنورانیمسیراین.کندفراهمتوان خواهانآرامشوامید
ویکوکاراننحمایتاستمراربامسیراینکهامیدواریم.استمجموعهاینبهانسانیتعهدواجتماعیپیوندعمیقنشان دهندهضیافت،ایندرفرهیختگانسایرو

کاراننیکوسایروفتاحپرویزمستمرحمایتوحضورازکهریزکخیریهآسایشگاههیئت مدیرهعضوصوفی نژادادامهدر.شودشکوفاترروزبه روزجامعههمدلی
حققتوآسایشگاهوالایاهدافپیشبرددرراآناننقشمجموعهاینمأموریت هایبهبخشیدنتعالیدرنیکوکارانممتازجایگاهبهاشارهباوی.کردقدردانی

امید،برایتریبسبلکهشدهتوان خواهانبهخدماتسطحارتقایموجبنه تنهانیکوکارانهمراهیکهکردتصریحصوفی نژاد.دانستبنیادینبشردوستانهآرمان های
.استکردهفراهمآسایشگاهفضایدربالندگیونشاط

مدیرنحوی نژادحسینحضورباچهارشنبه سوریسنتیمراسم
وکارکنانمدیران،معاونان،تهران،کهریزکخیریهآسایشگاه
شیرمیداندرتوان خواهان،ازکثیریجمعونیکوکارانخانواده ها،
هخیریآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزارآسایشگاه

گستردهحضورباچهارشنبه سوریسنتیآیینتهران؛کهریزک
،معاونانتهران،کهریزکخیریهآسایشگاهمدیرنحوی نژاد،حسین

اطراف،روستاهایاهالیآنان،خانواده هایکارکنان،مدیران،
نای.شدبرگزارآسایشگاهشیرمیداندرتوان خواهانونیکوکاران

برایفرصتیبود،همراهحاضرانپرشوراستقبالباکهمراسم
رایبشادوصمیمانهفضاییایجادوایرانیکهنآیین هایبازآفرینی

ضمننحوی نژادحسین.کردفراهمآنانخانواده هایوتوان خواهان
فرهنگیوملیآیین هایحفظاهمیتبرمهمانان،بهخوشامدگویی

ویتتقونشاطهمدلی،ایجاددررامراسم هااین گونهنقشوکردتأکید
شاملافطاریمغرب،اذانازپس.دانستبرجستهتوان خواهانروحیه

بایپذیرایهمچنین،.شدتوزیعشرکت کنندگانمیاندررشتهآش
مشارکتباسنتی،خوراکی هایسایروشیرینیقهوه،شربت،

رانحاضگرماستقبالموردکهگرفتانجاممراسمطولدرنیکوکاران
.گرفتقرار



(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

تهراندر آسایشگاه خیریه کهریزک1404استقباا از نوروز باستانی 

راروزیناکارسختیومشقتوجودباکههستیدجامعهافرادایثارگرترینازشمایقینبه:گفتهمجشندرحاضرکارکنانبهخطابکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
توانمندمجرینوروزیمهراد.نبودیمکهریزکدرشایستهخدماتشاهدقطعأنبود،عزیزانشماجانودلدرخدمتبهعلاقهوعشقاگر.هستیدخانهاصلیصاحباندرکنار

.زدرقمراشادیلحظاتوپرداختنقشایفایبه،افتخاریبصورتنیزتلویزیونورادیو

دیدار نوروزی دکتر نحوی نصااد بصا کارکنصان
تهرانزک صصصه کهریصصصایشگاه خیریصصآس

،تندهسمعلولانوسالمندانبامستقیمارتباطورسانیخدمتدرودارندتنبهایثارلباسهموارهکهریزکدرخدمتپیشقراولان

حالدرهابخشازدورآنهاازبرخیودارندبسزایینقشکارکنانسایرومددجویانروانسلامتدرهریککههمکارانیهمچنین

ادایجباروزهااینکهسبزفضایواحدنیزومهندسیفنیامور،رختشویخانهصندوق،انبار،حراست،:ازاعم،هستندرسانیخدمت

تقدیرد،انبخشیدهنوایچهرهآسایشگاهبهواندکردهچنداندوراکهریزکطراوتوزیباییگیاهانکاشتنوشدهگلکاریهایباغچه

نمودندتأکیدکارکنانوسرپرستانمعاونان،تلاشوگراییهموافزاییهملزومبرونموده

(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

لین،.معلوحضورباخورشیدی1404سالتحویلمراسم
خیریهآسایشگاهفرهنگیسرایدرخیرینوسالمندان
آسایشگاهعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزارکهریزک

،طبیعتبهاروقرآنبهارباهمزمانتهران،کهریزکخیریه
گردکارکنانومدیرانکناردرخیرینومعلولین،سالمندان

تردک.کنندتجربهراسالهرازمتفاوتمراسمیتاآمدندهم
بریکتباکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرنژادنحویحسین
عتطبیبهارباآنهمزمانی،باستانینوروزونوسالشروع

دخداون.استدوبارهرویشیوامیدآورپیامنوروزهر:گفت
زاریخدمتگدرخشانسابقهبردیگریکسالکهشاکریمرا

مدیره،هیأتتلاشهمه.شدافزودهخیریهمجموعهایندر
عزیزانکهاستاینبرموسسهواقعیخادمانوکارکنان
ودباشنداشتهایآسودهوشادابزندگیمعلول،وسالمند

راآناندیگریرنجمعلولیت،یاکهولتازناشیرنجازغیربه
سالدرتعالی،حقتوجهاتسایهدرامیدوارم.ندهدآزار

زک،کهریناپذیرخستگیکارکنانونیکوکارانهمهجدید
دروباشندداشتهرویپیشایآسودهوآرامزندگی

.بمانندکوشاهموارهمددجویانبهخدمتگزاری

ومعاونان،مدیریت1404فروردینازروزاولینصبح

ردحضورباکهریزکخیریهآسایشگاهواحدهایمدیران

نوروزودیدارخدماتیواجراییواحدهایوهابخش

عمومیطروابگزارشبه.گفتندتبریکآنانبهراباستانی

مدیرنژادنحویحسیندکترکهریزک؛خیریهآسایشگاه

معاونان،ازمتشکلمجموعهاجراییتیموآسایشگاه

با1404فروردینازروزاولیندرسرپرستانومسئولان

ونوسالتبریکضمنآسایشگاههایبخشدرحضور

ونسالعیدیوگلاهداباپرتلاشهمکارانبهخداقوت

دیدارایندر.کردندقدردانیعزیزاناینزحماتاز

انهشبزحماتازکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرنوروزی

کارمحلدرنوروزتعطیلاتایامدرکههمکارانیروزی

انبعنوکهپرستاریواحدهمکارانویژهبهدارندحضور
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(تهران)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

تهرانمراسم پرفیض سومین شب از لیالی  در در کهریزک
مبارکماهقدرلیالیازسومشباحیایمراسم
.دشبرگزارکهریزکخیریهآسایشگاهدررمضان

خیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه
مبارکماهازشبسومینوبیستدرکهریزک؛

شبایناحیایوافطارضیافتمراسم،رمضان
پورسلیمانبیژندکترحضوربا،سازسرنوشت

نشهرستاویژهفرمانداروتهراناستاندارمعاون
مهندسوکهریزکبخشدارگنجیدکترری،

خیریهموسسهمدیرعاملنمایندهصفری
درمددجویانوخیرینازجمعیوکهریزک

چههرمعنویحضورباکهریزکخیریهآسایشگاه
درپورسلیمانبیژندکتر.شدبرگزارترتمام

وسالمندانبهاحترامادایباخودسخنانابتدای
رویبرالهیآیاتشما:گفتکهریزکمعلولان

وکارنیکشمایوحقیرمنبرای.هستیدزمینکره
انهخآدرسبدانیمبایدشده ایمحاضراینجادرکه

وشکرگزارییکنعمتیهر.همینجاستخدا
اینبهخدمتسلامتیزکات.داردسپاسگزاری

کمظاهردرعزیزاناین.استدردمندعزیزان
نانایکهبدانیدیقینهستند،ناتوانیاوتوان

.استبیشترنوعیمنازتوانشان

مرکزاینفاهداتحققدرمردمیمشارکت هایبی بدیلنقشازخیرینپرشورحضورازتجلیلضمنسخنانیدرتهران،کهریزکخیریهآسایشگاهمدیرنحوی نژاد،حسین
دریدانهعهدایایتوزیعبامراسماین.استاجتماعیوانسانیارزش هایوالاترینتجلیمددجویان،نیازهایتأمیندرنیکوکارانهمراهیکهکردتأکیدوی.گفتسخن
دارایدافراوسالمندانباجامعهعمیقپیوندازنمادیخداپسندانه،اقداماین.شدهمدلیونشاطازسرشارآسایشگاهفضایویافتادامهنمازگزارانومددجویانمیان

ووراتنذتاشده اندمستقرآسایشگاهمحلدرفطریهزکاتجمع آوریصندوق هایفطر،عیدایامباهمزماناست،ذکرشایان.می شودمحسوبکهریزکمقیممعلولیت
.شودهزینهمددجویانبهخدمات رسانیارتقایوبهبودراستایدرمؤمنینفطریه

برگزاری باشصکوه نمصاز ویصد سصعید فطصر در 
هرانصصصزک تصصه کهریصصایشگاه خیریصصصآس

ارادهواقعدرزانعزیاین…بکنمنمی توانستمکاریهیچشایدبکنممی توانستمکاریچهبودمعزیزاناینجایاگرکهمی کنمفکراینطورهمیشهمن
هبوبودهمهربانیازمملوهایشاندلوبودههایشانخانهستونخودشانروزگاریسالخوردهمادرانوپدراناین.هستندالهیاستوارومحکمهای

معجهمدورکهریزکخیریهآسایشگاهدراینجاما.اندبودهخودشانزندگیمحکمهایستونمادرانوپدراناین.می دادندهدیهلبخنددیگران
شمادل هایهنوز.هستیدمابزرگوچشمنورشماارزشمندید،همهنوزوهستیدمازندگیگنجینه هایشماعزیزمادرانوپدرانبگوییمکهشدیم

شماایهمهربانیوتجربیاتمرهونرابودنمانواصالتما.کنیماحترامادایتاهستیماینجاما.استصبرازسرشارشماروحیه.مهربانیستازپر
.می دانیم

روزایننمازاقامهآئینفطر،سعیدعیدفرارسیدنباهمزمان
ومعاونانآسایشگاه،مدیرنژادنحویدکترحضوربافرخنده
هخیریآسایشگاهدرکارکنانومددجویاننیکوکاران،مدیران،
امامتبهکهمراسماین.شدبرگزارتهرانکهریزک

دلیهمازجلوه ایگردید،برگزارشریفیحجت الاسلام والمسلمین
ازتقدیرباوزدرقمخیریهمرکزاینفضایدررامعنویتو

راههمفطریهصندوق هایاستقراروعیدانههدایایتوزیعخیرین،
،تهرانکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه.بود

یتمعنووشکوهبافطرسعیدعیدنمازکشورسراسرباهمزمان
کتردحضورباوشریفیحجت الاسلام والمسلمینامامتبهخاصی
ومددجویانمدیران،نیکوکاران،ازجمعینزادمدیراننحوی

لامحجت الاسپرفیض،آیینایندر.شداقامهآسایشگاهکارکنان
ازحاضر،مؤمنینبهفرخندهعیداینتبریکضمنشریفی

کهریزکآسایشگاهازحمایتدرخیرینمستمرتلاش های
عباداتبرترینازراهمنوعبهخدمت رسانیوی.کردقدردانی
یاساسعاملمردمی،حمایت هایاستمرارکهکردتأکیدودانسته

.بودخواهدمجموعهاینمددجویانزندگیکیفیتارتقایدر



(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

آخرین جلسه پایان ساا هیأت تحریریه ماهنامه کهریزک

بااهنشستاین.گفتسخنتحریریهتیمدستاوردهایوهاچالشازداناقبادیآقایمؤسسهعاملمدیرنشستاینپایاندرهمچنین

.گردیدبرگزاراعضاءهایتلاشازتقدیروآیندهسالبرایریزیبرنامهسالانه،عملکردگزارشارائههدف

 صصدردانی از همراهصصان تصصره توسصصعه
(ع)مرکز جراحی و درمانگاه جواد الائمه 

حاکماقتصادیشرایطوجودباواستداشتهجلوبهرونگاهیهموارهکهریزک:افزودنشستاینادامهدرکهریزکخیریهموسسهعاملمدیرداناقبادیحمید

زرینبرگ،(ع)الائمهجوادمرکزیتوسعه.استبودهتوسعهحالدرهازمینهیهمهدرکهریزکعزیز،نیکوکارانوخیرینپشتوانهوخدالطفبهجامعه،بر

همنطقدرکهریزکخیریهموسسههایمجموعهزیرازیکی(ع)الائمهجواددرمانگاه.باشدمیخودهدفجامعهبهخدمتبرایکهریزکافتخاراتبردیگری

منطقهمردمبهرسانیخدمتحالدرپیشرفتهدرمانگاهوجراحیمرکزیکعنوانبهواستشدهواگذارمجموعهاینبه1384سالازکهاستتهرانافسریه

.گردیدافتتاح1403ماهاسفنددروشدزدهزمینبه1399سالدرمربعمتر3800زیربنایبامرکزاینتوسعهطرحکلنگ.استافسریه

(تهران)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

درکهریزکماهنامهتحریریههیأتپایانیجلسه

دراعضاءهمچنین.شدبرگزار1403سالماهاسفند

به.ندپرداختسالانهعملکردبررسیبهصمیمیفضایی

ایندر:کهریزکخیریهموسسهعمومیروابطگزارش

ازمجلهمسئولمدیراحمدی،حسندکترنشست

بروکردقدردانیهمکارانونویسندگانهایتلاش

مهفاط.داشتتأکیدمطالبکیفیسطحارتقایلزوم

کهریزک،مجلهاجراییمعاونمحمدی،السادات

نوعتبهودادارائهگذشتهسالهایفعالیتازگزارشی

.کرداشارهمخاطباننیازهایوموضوعی

خیریهموسسهمدیرهوامناهئیتاعضایازبرخیحضوربا

همکارانزحماتاز،(ع)الائمهجوادمرکزعاملمدیروکهریزک

هب.شدقدردانی،(ع)الائمهجوادجراحیمرکزتوسعهطرحدرفعال

ادانقبادیحمیدکهریزک،خیریهموسسهعمومیروابطگزارش

عاملمدیرقمیمجیدکهریزک،خیریهموسسهعاملمدیر

وامناهیئتاعضایازتعدادیباهمراه(ع)الائمهجواددرمانگاه

ضامحمدرالاسلامی،شیخشیریندکترزحماتازکهریزک،مدیره

طولدرکهمرنگیحسنودلکششرارهحاتمی،شمسیقمی،

داشتند،بسیاریهایتلاشمرکزاینجدیدساختمانساخت

ابرازضمنمراسماینحاشیهدرقمیمجید.کردندقدردانی

یروز:گفتهمکارانزحماتازتشکروپروژهتکمیلازخرسندی

تمداشراسخایمانشد،زدهزمینبرمرکزاینتوسعهکلنگکه

رینبهتبامرکزیافتتاحشاهدخیرین،ونیکوکارانهمتباکه

همراهیوزحماتازنمیتوانراهایندرکهبودخواهیمامکانات

.پوشیدچشمهمکارانازبرخیهای
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(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 

ح ور مدیر اجرایی مو وفه گلشهر کرج و هی ت همراه در آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز

قطعاشودامانجسالمندانومددجویانرضایتراستایدرکهکمکیهرواستدوستانهانسانومعنویگذاریسرمایهبرایمکانبهترینکهریزکدارماعتقاد:کردبیانپایاندرترخانیحاجی
ئلتمسافزونروزتوفیقاتمنانخداوندازوکنیممیتشکروتقدیرکهریزکمجموعهزحمتکشودلسوزپرسنلومدیریتزحماتازپایاندر.شودمیحاصلزندگیدرآنبرکتوخیر

حضورراههمهیئتوکرجشهرستاندوناحیهاوقافادارهمحترمرئیسخسرویحسینامیرکرج،گلشهرموقوفهاجراییمحترممدیرترخانیحاجیعلیرضابازدیدایندراستگفتنی.داریم
..دکردنتقدیمالبرزاستانکهریزکبهراخودنقدیهایکمکتوانخواهان،برایسلامتیآرزویضمنپایاندروپرداختندصمیمیگویوگفتبهمددجویانوکارکنانباوداشتند

اوزام توانخواهان آسایشگاه خیریه 
(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک کهریزک استان البرز به وتبات والیات

یرامکرج،گلشهرموقوفهاجراییمحترممدیرترخانیحاجیعلیرضابازدید
هیئتوکرجشهرستاندوناحیهاوقافادارهمحترمرئیسخسرویحسین
ضمنمددجویان،بهشدهارائهخدماتازآگاهیوخیرخواهانههدفباهمراه

ازالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیروجدانیدکترباجلسهبرگزاری
فشینادکترابتدادر.کردندبازدید(گلهاخانهونیلوفریاس،رز،لاله،)مراکز

بهدممقخیرضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانی
تثبتصاویروآمار:داشتبیانآسایشگاهمجموعهعملکردمورددرمدعوین

طحسارتقاءالبتهوکهریزکمجموعهپیشرفتورشدحال،تاگذشتهازشده
بهراهاحوزههمهدرسالمندانوتوانخواهانبهشدهارائهخدماتکیفیت
نگاهکشوریهایعرصهدرتاشدهموجبموضوعاینودهدمینشانخوبی
:افزودوجدانیدکتر.باشندداشتهکهریزکارزشمندمجموعهبهایویژه

قطعاوکندمیدلگرممسیرادامهبهرامانیکوکارانوخیرینمسئولین،حضور
میمیسرعزیزانشماارزشمندهایکمکباشودمیحاصلکهموفقیتیهر

حاجیعلیرضا.نهیممیارجراارزشمنداقداماتاینهموارهرواینازشود
درورحضبابتخرسندیابرازضمنکرجگلشهرموقوفهاجراییمدیرترخانی

بایدانهمتاسف:داشتبیانموردایندرالبرز،استانکهریزکخیریهآسایشگاه
اصیلوارزشبامجموعهدرکهپاکیهایانسانوجودازکهکنیماقرار

ارزشمندیخدماتنزدیکازامروز.ایمماندهغافلکنندمیزندگیکهریزک
ومسرتموجباینوکردیممشاهدهراشودمیسالمندانوتوانخواهانبه

.استبسیارخوشحالی

انتوانخواهازنفردوظهور،بشارتزیارتیکاروانهمتبه
تیحرکجسمیمعلولانروزیشبانهمرکزیاسساختمان

راعالیاتعتباتزیارتآرزویکهاسامبیمارانو
یرمدچاواریعلیرضا.شدنداعزامعراقکشوربهداشتند

درالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابط
توفیقکهشاکریمرامنانخداوند:گفتخصوصاین

کردهماحالشاملراسالمندانومددجویانبهخدمت
تمامبنیانواساساینکهبهتوجهبارواینازاست

شود،میانجامکهریزکمجموعهدرکههاییفعالیت
سالمندانومددجویانعزتمندیوکرامترضایتمندی،

نهمچنیورضایتلبخندتادانیممیخودوظیفهاست،
.نماییمفراهمراعزیزاناینآسایشوآرامششرایط

کردنبرآوردهدربرکتیوخیر:افزودادامهدرچاواری
بهکهاستنهفتهسالمندانوتوانخواهاننیازوآرزو

راآنتواننمیجاهیجدرنیکوکارانازبسیاریاذعان
پیگیریوهمتباکهخوشحالیمخیلی.کردمشاهده

توانخواهانازنفردوظهوربشارتزیارتیکاروان
تیحرکجسمیمعلولانروزیشبانهمرکزیاسساختمان

راعالیاتعتباتبهتشرفآرزویکهاسامبیمارانو
اراطهائمهزیارتباوشدنداعزامعراقکشوربهداشتند

یآرزوبهسامراواشرفنجفکاظمین،معلی،کربلایدر
.آمدندنائلخوددیرینه
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رظهوبشارتزیارتیکاروانخدوممجموعهارزشمنداقداماتازوظیفهوادبرسمبه:داشتبیاننیکوکارانازقدردانیضمنپایاندرچاواری
صورتبهویمعنسفراینکهاستگفتنی.خواهانیمروزافزونتوفیقاتوسلامتیآرزویخدمت،مسیرادامهدروکنیممیتشکروتقدیرصمیمانه

یریهخآسایشگاهدراستذکربهلازم.شدتقبلظهوربشارتزیارتیکاروانمجموعهتوسطهاهزینهتماموانجامیدطولبهروزهفتدروهوایی
نهشباصورتبهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولانسالمند،نفر800ازبیشالبرزاستانکهریزک

صورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداریتوانبخشی،خدماتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهوهستندکردنزندگیحالدرروزی
.دهدمیارائهروزیشبانه



(البرز)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

برگزاری دورهمی شاد  به مناسبت اویاد شعبانیه  در آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز 
ودیمولباهمراهشعبانیهاعیادمناسبتبهشاددورهمی

درواطهارائمهوصفدرشاداشعاریطنینوخوانی
ان،مددجویمسئولین،حضورباصمیمیوگرمفضایی
وشیتوانبخمرکزلالهساختماندرنیکوکارانوخیرین

یاسساختمانومردسالمندانروزیشبانهنگهداری
ومعلولانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریمرکز

یچاوارعلیرضا.شدبرگزارآسایشگاهاسامبیماران
اناستکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیر
:گفتخصوصایندرشعبانیه،اعیادتبریکضمنالبرز

بتمناسوهابهانهکهاستهاییماهازیکیشعبانماه
وشادهایدورهمیایجادجهتآندربسیاریهای

از.استشدهثبتسالمندانومددجویانبرایمفرح
امامولادتبهمی توانماهاینمناسبت هایجمله

،(ع)سجادامام،(ع)ابوالفضلحضرت،(ع)حسین
(عج)زماناماممیلادو(ع)اکبرعلیحضرتولادت
خوشبختانه:گفتادامهدرچاواری.کرداشاره

فرهنگکهریزکارزشمندمجموعهدرکهسالهاست
ر،امایندرآنکهمهمتروشدهتثبیتشادهایدورهمی

هایمناسبتدروهستندکارپایبسیارینیکوکاران
ومددجویانکردنخوشحالبرایمذهبیوملی

.گیرندمیسبقتیکدیگرازسالمندان

بهکمکرایبلذت بخشوکاربردیروشیدرمانیبازیمجموع،در:داشتبیانپایاندراتیسموذهنیمعلولکودکانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریجامعمرکزمدیر
درمانیبازیوشرازراممکنبازخوردبهترینکنیممیتلاشبنابرایناستزندگی شانمختلفجنبه هایدرپیشرفتورشدجهتدراستثنائی،کودکانبه ویژهکودکان،
خیریهآسایشگاهدراتیسموذهنیمعلولکودک300ازبیشبهتوانبخشیوآموزشیمراقبتی،روزانهوروزیشبانهخدماتحاضرحالدرکهاستگفتنی.بگیریم

.پذیردمیصورتالبرزاستانکهریزک

روزانهمراکزکودکانویاهدرمانیبازیکارگاهبرگزاری
برزالاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدراتیسموذهنی

رایبکههرنیتیبانیکوکاریهرکهکنیممیآرزوارزشمندروزهایایندر:افزودنیکوکاران،وخیرینازتشکروسلامتیآرزویضمنچاواری
قدمتثابعزیزاناینبهخدمتامردروبرداردقدمتعالیوپیشرفتمسیردرهمیشهکندمیاقدامیسالمندانومددجویانرضایتوخوشحالی

ومددجویانقلوبوشداندازطنیناطهارائمهبهمنتسباشعاروخوانیسرودمولودی،مراسمشعبانیهاعیاددرکهاستذکرشایان.باشند
نفر800ازبیشالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدراستگفتنی.خوردگرهبزرگواران،اینملکوتیآستانبهلحظاتیبرایراسالمندان

ودهستنکردنزندگیحالدرروزیشبانهصورتبهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولانسالمند،
.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداریتوانبخشی،خدماتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه

تیشناخوعاطفیاجتماعی،هایمهارتبهبودهدفبادرمانیبازیکارگاه
درذهنیمعلولواتیسمکودکانحضوربامحیطباتعاملوارتباطو

علولمکودکانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریمرکزنیلوفرساختمان
ونگهداریجامعمرکزمدیررجبیسنا.شداجرااتیسموذهنی

:فتگبارهایندراتیسموذهنیمعلولکودکانروزیشبانهتوانبخشی
عاطفیاجتماعی،مهارت هایبهبوددرموثرروش هایازیکیدرمانیبازی

باودککتعاملاساسبرکهروشاین.استاستثنائیکودکانشناختیو
ندمی ککمکویژهنیازهایدارایکودکانبهمی شود،طراحیاشیاومحیط

ابزاریکبه عنواندرمانیبازی.کنندابرازودرکبهترراخوداحساساتتا
تقویتاضطراب،کاهشبرایراهیمی تواندیادگیری،برایطبیعی

بیرج.باشدکودکانایندرنفسبهاعتمادافزایشوارتباطیمهارت های
دارایکودکانمانندگروه هاییشاملکهاستثنائیکودکان:افزودادامهدر

یرییادگاختلالاتیابیش فعالیذهنی،ناتوانی هایاتیسم،اختلالات
چالشدچارخوداحساساتبیانواجتماعیتعاملاتدرمعمولاًهستند،
رایبرافرصت هاییخلاقانه،وایمنفضاییایجادبادرمانیبازی.هستند
.می کندفراهممختلفمهارت هایتمرینوجدیدموقعیت هایتجربه

درکدراوتیستیککودکانبهمی توانندنمایشیبازی هایمثال،به عنوان
 هایبازیدرحالی کهکنند،کمکدیگرانبهمناسبپاسخ دهیواحساسات

 فعالیبیشدارایکودکاندرهماهنگیوتمرکزبهبودبهمی توانندحرکتی
.نمایندکمک



(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک 
یصا توسص  کسب مقام نایب  هرمانی مسابقات کشور و انتخابی تیم ملی رشته ورزشی بوا

مددجوی ساکن در آسایشگاه خیریه کهریزک البرز 

اینعازماسیساختمانورزشیکارشناسومراقبدوهمراهبهبوچیاورزشیرشتهدرفعالمددجویانازنفرسهالبرزاستانمعلولینوجانبازانهیئتهمتبهاستگفتنی
سایشگاهآدراستذکربهلازم.شدبرگزارمازندراناستانبابلسرعظیمیشهیدمجتمعدرروزپنجمدتبهمردانبخشدرمسابقاتایناستگفتنی.شدندمسابقات

گیزندحالدرروزیشبانهصورتبهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولان،سالمندنفر800ازبیشالبرزاستانکهریزکخیریه
.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداریتوانبخشی،خدماتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهوهستندکردن

ب ح ور ارزشمند جمعی از پزشکان متخص  داوتل
(البرز)اخبار آسایشگاه خیریه کهریزک برزو نیکوکار در آسایشگاه خیریه کهریزک استان ال

مقامبهالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهدرساکنمددجویآهوخشدانیال
بهکهابوچیورزشیرشتهملیتیمانتخابیوکشورمسابقاتقهرمانینایب

دست،شدبرگزاربابلسرعظیمیشهیدمجموعهدرومازندراناستانمیزبانی
رشتهملیتیمانتخابیوکشورمسابقاتقهرمانینایبآهوخشدانیال.یافت

رچیزهازقبلدانممیخودوظیفهادبرسمبه:گفتبارهایندربوچیاورزشی
هخیریآسایشگاهکارکنانومسئولینمدیریت،نظیربیهایحمایتاز

اعزامویپیگیر.نمایمتشکرصمیمانهمربیانزحماتهمچنینوالبرزکهریزک
لازمهآل،ایدهشرایطکردنفراهمومشکلاترفعانگیزه،ایجاداردوها،به

هایانگیزه:کردتصریحادامهدرآهوخش.استموفقیتبهرسیدنهای
برایبسیاریزحماتوداشتمکشوریمسابقاتدرحضوربرایبسیاری
نایکهشاکرمرامنانخداوند.شدممتحملمسابقاتازدورهایندرموفقیت
نایبمقامبهتوانستمودادثمرهگرفته،صورتهایتلاشوهاحمایت

پیدادستبوچیاورزشیرشتهملیتیمانتخابیوکشورمسابقاتقهرمانی
دربوچیاورزشیرشتهملیتیمانتخابیوکشورمسابقاتقهرمانینایب.نمایم
مییمتقدکهریزکارزشمندمجموعهبهرامدالاینافتخاربا:کردبیانپایان
ومددجویانبرایامنآغوشوگاهتکیهبهترینشرایطهمهدرکهکنم

ردهککسبحالتاگذشتهازکههاییموفقیتتمامواقعدر.استسالمندان
بلکهماندنزندهنهمابهکههستمکهریزکارزشمندمجموعهمدیونراام

.دادیادراموفقزندگیوکردنزندگی

تویزیمنظوربهنیکوکاروداوطلبمتخصصپزشکانازجمعی
امبیمارانوحرکتیجسمیمعلولانسالمندان،ازجمعیرایگان

باجلسهبرگزاریهمچنینواتیسموذهنیمعلولکودکاناس،
درالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیروجدانیافشیندکتر
اهآسایشگ(گلهاخانهورزلاله،یاس،نیلوفر،)گانهپنجمراکز

ولبداوطمتخصصپزشکان.یافتندحضورالبرزکهریزکخیریه
ماهورردکتاورولوژی،متخصصکاشانیدکترازمتشکلنیکوکار

طبمتخصصدکترجهانگیرمو،وپوستمتخصصطباطبایی
مهرشاددکترعروق،وقلبمتخصصصالحیدکترسالمندی،
نجفیهافساندکتروورزشیپزشکیمتخصصاصفهانیپورسعید
وتوانخواهانارزشمند،وماندگاراقدامیدرداروسازمتخصص

یزیتورایگانصورتبهراکهریزکآسایشگاهدرساکنسالمندان
زاتشکرومقدمخیرضمنروشنوجدانیافشیندکتر.کردند

یانبخصوصایندرنیکوکار،متخصصپزشکانارزشمنداقدامات
پزشکانسویازارزشمندوماندگاراقدامیشاهدامروز:کرد

ومتخدازمدرنیوروزبهنسخهواقعدر.بودیمنیکوکارمتخصص
یوجداندکتر.کردیمتجربهراسالمندانوتواخواهانبهنیکی

ابکهریزکمجموعهدرمانیوپزشکیکادر:افزودادامهدرروشن
یاربسهاکاستیوکموموانعاینرفعکهاستمواجهکمبودهایی

هبسالمندانوتوانخواهانشرایطبهتوجهبا.باشدمیضروری
درمان،وسلامتاهمیتهمچنینوروانیوروحیجسمی،لحاظ

میکهریزکمجموعهمبرمنیازتخصصیهرباپزشکانحضور
.باشد
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رایافتندحضورکهریزکمجموعهدربسیارهایمشغلهوجودباکهنیکوکارمتخصصپزشکانارزشمندحضور:کردبیانپایاندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
اینحضوربادرمانوسلامتمهمموضوعوباشددارادامهخیرخواهانهاقداماتاینکهامیدواریم.فشاریممیمحبتومهربهراعزیزانایندستونهیممیارج

خدمتتوفیقکهشاکریمرامنانخداوند:داشتبیانخصوصایندرورزشیپزشکیمتخصصونیکوکارپزشکاصفهانیپورسعیدمهرشاددکتر.شودمرتفععزیزان
حقیقتا.مباشیکهریزکبزرگخانوادهبیندرراساعاتیتوانستیماینکهازبودهمکارانوبندهافتخارباعث.کردهمکارانومانصیبرامددجویانوسالمندانبه

بایدکهمداریوظایفییکدیگرقبالدرهاانسانهمه:افزودادامهدراصفهانیسعیدپوردکتر.باشدمیاندیشخیرانسانهرآرزویمددجویانوسالمندانبهکمک
مانعمتیولکودکانوسالمندان.داشتیمدلپذیریوخوشاینداحساسشدیمحاضرعزیزاناینبیندرکهزمانیاز.ببندیمکاربهراتلاشنهایتآنانجامبرای

ویمنمایمیتشکرصمیمانهشودمیارائهکهخدماتیوکهریزکبزرگخانوادهپرسنلتمامزحماتاز.خرسندیمبسیارآنهاآرامشورضایتلبخنداز.هستند
.شودنصیبمانپیشازبیشخدمتفرصتدوبارهامیدواریم



(البرز)خیریه کهریزک اخبار آسایشگاه 

در آسایشگاه خیریه کهریزک استان البرز1403دومین جلسه شورای اداری  ساا 
وجدانیافشیندکترریاستبهاداریشورایجلسهدومین
ورحضوالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشن

النسدرآسایشگاهسرپرستانومسئولانمدیران،معاونین،
انیوجدافشیندکتر.شدبرگزاراقاقیاساختمانگردهمایی

ضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشن
انسرپرستومسئولانمدیران،معاونین،ازتشکروتقدیر

رادخداون:ماندگارگفتوارزشمندعملکردبابتآسایشگاه
وعشقانسانیت،کهکنیممیخدمتایجامعهبهشاکریم
هفلسفخصوصدروجدانیدکتر.زندمیموجآندرزیبایی

هجلستشکیلازهدف:گفتاداریشورایجلساتتشکیل
نقاطاحصاءعملکرد،بررسیصمیمی،دیداراداریشورای

وتجاربتبادلوتعاملافزایی،هماندیشی،همقوت،وضعف
.استیکدیگربههاقلبوذهنشدننزدیکمهمترهمهاز

ضمنادامهدرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
،کهریزکمجموعهدر:گفتجدیدمسئولانومدیرانمعرفی
تیمیوگوهیکارپایهبرکنونتاابتداازماهایفعالیتاساس
هدفبهرسیدنبرایاستلازمبنابرایناستشدهتعریف

ارکاصولوچهارچوببایدتخصصوعلمیسطحارتقایضمن
اییهمسئولیتدروبگیریمفراخوبراتیمیوگروهیکردن

ضمنادامهدروجدانیدکتر.نماییماجراخوبیبهداریمکه
کنون،تا1403سالشاخصومهمدستاوردهایبهاشاره

تحلیلوتجزیهموردراجاریسالماهه9عملکردگزارش
فعالیتایمجموعهدراینکهبهتوجهبا:افزودودادقرار

ماندگاروارزشمنداقداماتازآسایشگاهکارکنانوخودسهمبه:کردبیانپایاندراسامبیمارانوحرکتی_جسمیمعلولانروزیشبانهنگهداریوتوانبخشیجامعمرکزمدیر
نهصمیماهستندمارسانیاریوگامپیشسالمندانومددجویانخوشحالیومندیرضایتراستایدرشرایطیهرباوحالهمهدرکهسینمابازیگرانوهنرمندانازجمعی
برایشادیلحظاتنوازی،دفوزندهموسیقیازاعمشادهایبرنامهاجرایباوداشتندحضورمراسمدربازیگرانوهنرمندانازگروهیکهاستگفتنی.نماییممیتشکروتقدیر

جسمیمعلولانسالمند،نفر800ازبیشالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدراستذکربهلازم.داشتهمراهبهراحاضرینرضایتکهکردندایجادسالمندانومددجویان
وانبخشی،تخدماتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهوهستندکردنزندگیحالدرروزیشبانهصورتبهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،

.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداری

برگزاری دورهمی شصاد بصه مناسصبت ولادت 
و روز جصصوان در ( ع)ح صصرت ولصصی اکبصصر 

زرصصزک البصصصه کهریصصصایشگاه خیریصصآس

فادهاستورعایتبهملزمراخودبایدهموارهرواینازاستخیرینونیکوکاراننقدیغیرونقدیهایکمکواقداماتبهمتکیونهادمردمکاملاکهکنیممی
مدیر.اشیمبکوشاسالمندانوتوانخواهانبهخدماتوعملکردبهترینارائهبهنسبتوبدانیمدارد،قراراختیارماندرکهآنچههرومنابعازهدفمندوصحیحدرست،

درکهرایمدیریتنکاتازبرخیکنیممیتاکیدودرخواستمسئولینومدیرانازوآمارهاگزارشبهتوجهباالبتهوگذشتهروالطبق:افزودپایاندرآسایشگاه
توجیهوآموزشدر.نماییمرعایتراکارکنانبامتقابلاحترامباشدیادمانهمواره.دهندقرارکارهااولویترااستاهمیتحائزبسیارشدهتعییناهدافپیشبرد
احتمالیهایخستگیازوکنیمتشویقمرخصیازاستفادهبهراکارکنانوباشیمگرتسهیلمدیری.باشیمکوشاکاری،مهمنکاتومسائلبهنسبتکارکنان

وویانمددجحقکههرآنچهواسرافازدوربهمصرف،اصولرعایتباالبتهامکاناتتمامازبنابراینهستندمانورچشمسالمندانومددجویان.نماییمجلوگیری
.نماییماستفادهاحسننحوبهعزیزاناینشادیلبخندورضایتجهتاستتوانخواهان

جوانروزو(ع)اکبرعلیحضرتولادتمناسبتبهمفرحوشاددورهمی
ککهریزخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکترحضوربا

ما،سینبازیگرانوهنرمندانمسئولین،مدیران،ازجمعیوالبرزاستان
شیتوانبخجامعمرکزیاسساختماندرتوانخواهانازجمعیونیکوکاران

زاربرگاسامبیمارانوحرکتی_جسمیمعلولانروزیشبانهنگهداریو
نگهداریوتوانبخشیجامعمرکزمدیرشهبازیمحمدرضادکتر.شد

یانبخصوصایندراسامبیمارانوحرکتی_جسمیمعلولانروزیشبانه
دلگرمیوانگیزهداشتنبرایشادهایدورهمیومراسمبرگزاری:کرد

باشدمیکهریزکبزرگمجموعهاساسیومهمهایپایهازتوانخواهان
نحوبهترینبههاظرفیتتمامازبایدمهمامراینتحققبرایبنابراین

وهنرمندانحضور:افزودادامهدرشهبازیدکتر.بردبهرهممکن
اهیگکهطوریبهاستتوانخواهانوکارکناندلگرمیموجبنیکوکاران

عزیزاناینچهرهدرروزچندتارارضایتلبخندوشادیآثاراوقات
درخشانوخوبآیندهبهپیشازبیشراماامراینوکنیممیمشاهده
.کندمیامیدوار



اخبار مرکز ولمی کاربردی کهریزک

دیدار بهاره مدیران و مسص ولان
مؤسسه خیریه کهریزک

یاستانواحدفناوریوپژوهشبرترین هایازتجلیلمراسم
فروردین ماه25دوشنبهروزباشکوهمراسمیدرشرقتهران
هب.شدبرگزارکهریزککاربردیعلمیآموزشمرکزدر1404

از:کهریزککاربردیعلمیمرکزعمومیروابطگزارش
یلتجلشرقتهراناستانیواحدبرترفناورانوپژوهشگران

،دانشگاهیمدیرانازجمعیحضوربابرنامهاین.آمدبه عمل
ابتدایدر.بودهمراهدانشجویانوپژوهشگراناساتید،
مگرسخنانبانحوی نژاددکترواحمدیحسندکترمراسم،

پژوهشنقشاهمیتبهمهمانان،بهخوش آمدگوییضمنخود
ضرورتبروکردنداشارهکاربردیعلمیآموزشنظامدر

دانشتولیدمسیردراجتماعیوعلمیارتباطاتتوسعه
محمدحسنسیددکترآن،ازپس.نمودندتأکیدکاربردی

انیسخنطیشرق،تهراناستانیواحدسرپرستپیش بین،
زاودادارائهواحداینپژوهشیفعالیت هایازگزارشیکوتاه

کزمراعلمیجایگاهارتقایمسیردرصورت گرفتهحمایت های
امحمدرضدکترادامه،در.کردتقدیرکاربردیعلمیآموزش
نقشبهاشارهبادانشگاه،فناوریوپژوهشسرپرستخلیلی،
برجامعه،واقعیمسائلحلدرهدفمندپژوهش هایکلیدی

نهادهایوصنعتعلمی،مراکزمیانهم افزاییضرورت
.کردتأکیداجتماعی

وهمدیرهیئتاعضایحضورباجلسه ایبهار،فصلآستانهدر
ومدیرانباصمیمیدیداریدرکهریزکخیریهمؤسسهامنا

تبیینوسالانهعملکردگزارشارائهمنظوربهمسئولان
لمیعمرکزعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزارآتیبرنامه های

آسایشگاهمدیریتنحوی نژاد،دکتر:کهریزککاربردی
بهخوشامدگوییضمنسخنران،نخستینعنوانبهکهریزک،
باوی.دادارائهآسایشگاهسالانهعملکردازگزارشیحاضران،

ن،خیریهمدلانههمراهیوکارکنانبی بدیلنقشبرتأکید
بهایمانوجمعیتلاش»حاصلراگذشتهسالدستاوردهای

یبرنامه هاآینده نگرانه،نگاهیباودانست«خالصانهخدمت
ن،وجدانی روشدکترادامه،در.کردتشریحراجدیدسالکلان

تلاش هایبهاشارهباالبرزکهریزکآسایشگاهمدیریت
درهمؤسسچشمگیرموفقیتازخود،بخشکارکنانگسترده

سخن ISO9001کیفیتمدیریتبین المللیگواهینامهکسب
فیتکیارتقاءنظیرافتخاراتیبرشمردنباهمچنیناو.گفت

درکیفیوکمیرشدوفعالیت هادامنهگسترشخدمات،
مهادابرایخودکاریتیمبالایانگیزهازاجرایی،فرآیندهای

قمی،آقایجنابهمچنین.کردخرسندیابرازمسیراین
اینازدیگریبخشدرجوادالائمه،درمانگاهمحترمریاست
درمانحوزهدرصورت گرفتهاقداماتازجامعگزارشیمراسم،

عملیاتاززیرساخت ها،نوسازیبهاشارهباوی.دادارائه
ودرمانیتخصصیطبقه8قالبدردرمانگاهتوسعهوساخت

.دادخبرپزشکیتجهیزاتبه روزرسانیوخریدهمچنین
درمانیخدماتسطحارتقاءدرمهمگامیرااقداماتاینایشان

.کردعنواندرمانیامکاناتبهعادلانه تردسترسیو

توجهوملزبرونموداشارهمهارتیپژوهش هایوفناورانهطرح هایازحمایتدردانشگاهراهبردیرویکردبهخودسخنرانیدرکاربردی،علمیجامعدانشگاهریاستعلی اکبری،محمددکترسپس
معرفییفناوروپژوهشعرصهدربرترمرکزعنوانبهکهریزککاربردیعلمیآموزشمرکزمراسم،ایندرهمچنین.داشتتأکیدمهارتیآموزش هایدرپیشرفتاصلیرکن عنوانبهپژوهشبه

وشدنددومرتبهکسببهموفقترتیببه48واحدو13واحدهنروفرهنگکاربردیعلمیآموزشمرکز.کردکسبرامشترکنخسترتبهنیزشیرازیصیادشهیدکاربردیعلمیمرکزوشد
زجوایاهدایبارویداداینگرفتندقراررتبه بندیاینسومجایگاهدرنیز(ره)خمینیامامامدادکمیتهکاربردیعلمیآموزشمرکزو20واحدهنروفرهنگتهران،کارگرخانهکاربردیعلمیمرکز

.یافتخاتمهپذیراییونمازاقامهبانهایتدروآنانزحماتازتقدیربرگزیده،پژوهشگرانبه

گرامیداشت پاوهشگران برتر واحد استانی تهران شرق در مرکز ولمی کاربردی کهریزک

اخبار مرکز ولمی کاربردی کهریزک

قدردانیضمناو.دادخبرگذشتهسالدرعلمیسمینارهایوآموزشیتخصصی،کارگاهدورهچندینبرگزاریازآموزش،حوزهبرتمرکزبااحمدی،حسندکترسپس
برایارزندهافتخاریراکشورکاربردیعلمیمراکزمیاندرفناوریوپژوهشحوزهدرنخستمقامکسبمؤسسه،امنایهیئتومدیرههیئتمستمرحمایت هایاز

ستان،بهارصنعتیشهرکمدیرگل محمدی،آقایجنابجلسه،اینادامهدر.کردتأکیدروپیشسالدرمهارتیوعلمیفعالیت هایاستمراربرودانستکهریزک
اجرایقدیمی،فاضلابشبکهتعویضشهرک،کیلومتری63برقپروژهتکمیلنظیرمهمیاقداماتازوی.دادارائهخودیک سالهعملکردازمفصلگزارشی

در.باشدنعتیصمنطقهاینپیشازبیششکوفاییسالجدید،سالکهنمودامیدواریابرازوکردیادزیرساختیفعالیت هایدیگرواستانداردونوینلوله کشی های
وخیرینکارکنان،مدیران،بی وقفهتلاش هایازقدردانیونوسالرسیدنفراتبریکضمنکهریزک،خیریهمؤسسهمدیرعاملقبادی دانا،آقاینشستاینپایان

.داشت1404سالپیش رویبرنامه هایبهجامعنگاهیمؤسسه،همراهانتمامی
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فصصالنصصصامصصه
آسایشگاه خیریه کهریزک/ محمدرضا همتی

متولدین  فروردین

متولدین اردیبهشت

متولدین خرداد

متولدین تیر

متولدین مرداد

متولدین شهریور

متولدین مهر

متولدین آبان

متولدین آذر

متولدین دی

متولدین بهمن

ندمتولدین اسف

بهشروعشماپرانرژیزندگیوخوداثباتبرایاخیرچالش هایاردیبهشت،ماهدر
تپیشرفبا.می دهدهدیهشمابهنفسبهاعتمادازجدیدیحسومی کندکاهش

بهازنیبینتنش هایمراقباما.داشتخواهیدسرزندگیازتازه ایاحساسجلو،به
ستقیممحرکت.استضروریدواینبینتعادلزیراباشید،اقدامبهنیازوتنهایی
یفرصت های.می شودتفکروارتباطاتدروضوحبهبودموجبشمابرجدرعطارد

همغیرضروریخریدهایوسوسه یامامی شود،ظاهربیشتردرآمدکسببرای
در.استحیاتیمواردایندردرستتشخیصباشد؛داشتهوجوداستممکن
.می آیدسراغتانبهقوی تریتصمیم گیریوانرژیماه،انتهای

یخاصشادابیونفسبهاعتمادانرژی،ماهایندرشما،برجدرخورشیدحضوربا
واستعدادهابرتمرکزوفردیرشدبرایمناسبیزماناین.داشتخواهید

برایجدیدروال هایمی توانیدهمچنینوشماستفردبهمنحصرخواسته های
ومی کنندکاهشبهشروعخارجیفشارهایوچالش ها.کنیدایجادخودسلامتی

با.یدشونزدیکموقعیت هابهروشن تردیدیباکهمی دهندشمابهرافرصتاین
درخصوصبهمی آورید،دستبهکهچیزیهرشما،برجدرمشتریحضور

جدیدنوآوری هاییاداده ایدانجامحساب شده ایریسک هایاخیراًکهزمینه هایی
.می آیدویژه ترومهم ترنظربهپذیرفته اید،را

ازجدیدیدورانشروعمعنایبهاینومی شودشمابرجواردزودیبهخورشید
سالبرایاهدافتعیینوخوداندیشیبرایماهاین.استامیدوحیاتتجدید
پایانبهشماروابطدراخیرتنش هاییاچالش ها.استمناسببسیارآینده

راربرقصادقانه تریوبازترارتباطاتکهمی دهندشمابهراامکاناینومی رسند
وهایگفتگوگیردقراراولویتدربایددوستانتانباروابطمدت،ایندر.کنید

به.می کندپیدارااهمیتبیشترینشماآرزوهایباهم راستاهمکاری هایوسازنده
.اشیدببازمی آید،دستبهشمااجتماعیشبکه هایازکهغیرمنتظره ایفرصت های

ماه عقرب در این ماه به شما انرژی عاطفی و شهودی می دهد که باید از آن
مـومی تنش های اخیر در کار یا زندگی ع. به بهترین نحو بهره برداری کنید

شما کم رنگ می شود و این فرصت را به شما می دهد که بـا دقـت و عـزم 
ه به حمایت مربیـان یـا کسـانی کـ. بیشتری به اهداف خود نزدیک شوید

. یـدبرایتان احترام قائل اند، تکیه کنید تا راهنمـایی و خـرد دریافـت کن
ات بین فرصت های غیرمنتظره به شما کمک می کنند و باید از طریق ارتباط

.پس قابل مشاهده و فعال باشید. فردی به آن ها دست یابید

،داردتعلقعاطفیمسائلوخانوادهخانهبهکهشما،خانهچهارمیندرعقربماه
این.می دهدسوقعاطفی تانپایه هایودرونیدنیایازمراقبتسمتبهراشما

یاچالش ها.استخانوادهوریشه هاباارتباطوخودپروریبرایمناسبیزمان
هبرافرصتاینومی رسندپایانبهشماشخصیزندگیدراخیرکشمکش های

.دکنیبرقرارعزیزانتانبانزدیک تریوصادقانه ترارتباطاتتامی دهندشما
دوباره،افتاده اندتعویقبهقبلاًکهبرنامه هایییافعالیت هااستممکنهمچنین،

شگسترویادگیریسمتبهراشماشما،نهمخانهبهمریخحرکت.شوندمطرح
.می کندهدایتجدیدافق های

دربیشتریآرامشحسکهمی رسدنظربهشما،هشتمخانهبهعطاردورودبا
دروزهنشما.کردخواهیدپیدابودند،کردهنگرانراشماقبلاًکهمسائلیخصوص

بعقرماه.می رویدکجابهکهداریدخوبیاحساساماهستید،خودمسیرطیحال
زماناینومی شودشماشهودوعاطفیهوشتقویتموجبشماسومخانهدر

درتوننپومریخپیوند.استداخلیمدیتیشن هایانجاموارتباطاتبرایمناسبی
درجدیدیگرمایومی شودعاطفی تانروابطتقویتموجبشماهفتمخانه

.کردخواهدایجادعاطفیرابطه های

ومالیمسائلبهشماتوجهباعثاینوداردقرارشمادومخانهدرعقربماه
مناسبجدیدسرمایه گذاری هایبرایزماناین.می شودمادیدارایی های

وجهتبا.بودخواهدخودمالیوضعیتارزیابیبرایزمانبهترینامانیست،
شماروابطدراخیرسردرگمی هایشما،روابطخانهدرعطاردحرکتبه

موجبشماهفتمخانهبهمریخحرکتهمچنین،.یافتخواهدکاهش
.کنندپیدابیشتریانرژیشماتعاملاتوروابطکهمی شود

تسمبهخلاقانه تانانرژی هایکهمی شودباعثشمااولخانهدرعقربماه
شما،هفتمخانهبهزهرهورودبا.شودهدایتخودسازیوروزمرهکارهای

تمحب.می آیددستبهجدیدعشقجذبوروابطتقویتبرایفرصت هایی
اگر.یدکنبرقراربهتریروابطتادهیدنشانعزیزانتانبهراخودقدردانیو

ودکنیاستفادهعاطفیارتباطاتبرایجدیدفرصت هایازهستید،مجرد
.کنیدمعرفیبیروندنیایبهراخود

وخوددروندنیایسمتبهراشماوداردقرارشمادوازدهمخانهدرعقربماه
ازاستفادهوروانیمسائلحلبرایمناسبیزماناین.می کندهدایتخوداندیشی

ردتغییراتیاخیراًاستممکن.استمشکلاتبهتردرکبرایناخودآگاهضمیر
رد.کنیدبهره برداریآن هاازبایدکهباشددادهرخشماسلامتییاروزمرهزندگی
اعیاجتمفعالیت هایبهبنابراینمی شود،شماروابطخانهواردخورشیدمه،20تاریخ

فادهاستجدیدفرصت هایکشفبرایخودکنجکاویازوبپردازیدجدیدارتباطاتو
.کنید

بلوغازومی کندهدایتشمایازدهمخانهازراماهشما،فرمانروایزحل،
این.می کندحمایتشمادوستی هایواجتماعیروابطدرثباتوعاطفی

ذارید،بگبیشتریانرژیخانوادگیروابطدرتااستمناسبشمابرایزمان
.باشیدنکنترل گریانکنیدانتقادحدازبیشکهباشیدمراقببایداما

کهیدباشداشتهمالیتصمیماتدربارهنگرانی هاییاستممکنهمچنین،
ماداعتمالیامنیتساختدرخودتواناییبه.نرسیده اندنتیجهبههنوز
.کنیداستفادهمشاورهازنیازصورتدروکنید

ایده هایرویبرکهمی کندتشویقراشماوداردقرارشمادهمخانهدرماه
اتنظربهتوجهبرایمناسبیزماناین.کنیدتمرکزالهام بخشوجدید

.دباشنداشتهشمابرایمهمینکاتاستممکنآن هازیرااست،دیگران
شماذهنکهمی شودباعثشماسومخانهبهمریخحرکتهمچنین،
برایاستممکنماهاین.باشدخودنظرهایابرازبرایآمادهوچابک تر

.کندکمکشماپیشرفتبهمی تواندکهباشدجدیدفرصت هایازپرشما

بالفمختانرژی هایاستممکنشما،برجدرنپتونوزحلمریخ،ترکیببا
نیدکسعیبایداما.نباشندسازگارهمباابتدادرکهشوندترکیبهم

تصمیماتمسئولیتوکنیدهماهنگعملیاقدام هایباراخودرویاهای
باتملاقاومهمپیام هایارسالبرایخوبیفرصتماهاین.بپذیریدراخود
اموریاعالی،آموزشانتشارات،زمینه هایدراگر.استجدیدافراد

.باشدپرکارماهایناستممکنهستید،کاربهمشغولبین المللی
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