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اهینگباتایافته ایمدوبارهفرصتیمعلولیت،دارایافرادجهانیروزدرامروز،
نهکهیروز.بیندیشیماجتماعیمسئولیتوبرابریانسانیت،معنایبهژرف تر

ه ایآینبلکهماست،جامعهدرارزشمندوعظیمجمعیتیبزرگداشتبرایتنها
.دهیمبازتابآندرراخودعدالت محوریوآگاهیرشد،میزانتااست

دیگرزمانهرازبیشکهریزک،بزرگخانوادهومؤسسهدرماروزی،چنیندر
وعمیقمأموریتیاست؛خدماتارائهازفراترمامأموریتکهمی آیدیادمان
دلیلبهانسانیهیچاینکهبهباور.داردانسانکرامتبهباوردرریشهکهانسانی
واجتماعیمشارکتبرابر،فرصت هایازنبایدحسییاذهنیجسمی،ناتوانی
.بماندمحرومشایستهزندگیکیفیت

نیزمعلولیتمفهوماست،تغییرحالدربی سابقهسرعتیباکهامروزجهاندر
یناتواننهواستضعفنهمعلولیت.نداردراگذشتهمحدودمعنایآندیگر

وبپذیرد،بشناسدراآنبایدبالغجامعههرکهاستانسانیواقعیتیبلکهمطلق؛
.کندتلاشبرابرشرایطایجادبرای
گیزند.جامعه اندقلبخودآناننیستند؛جامعهازبخشیمعلولیت،دارایافراد
بهغلبرایروزمره شانتلاش هایوجهانبهانسانی شاننگاهتاب آوری شان،آنان،

رارقزندگیسرلوحهراآنبایدماازبسیاریکهاستدرس هاییمحدودیت ها،بر
زیباییبراینهکرده اند،معلولجایگزینرا"توان یاب"ناماگرامروز.دهیم

.استجاریعزیزاناینوجوددرکهاستبلندیروحاحترامبهبلکهواژه ها،

راشجاعتواقعیمعنایکههستیملحظاتیشاهدروزهرماکهریزک،در
دوجوباکهمادریمی آفریند،نقاشیویلچرباکهجوانی.می کندبازتعریف

وجودباکهسالمندیمی کند،تربیترافرزندشحرکتیمحدودیت های
فاهربرایدلوجانباکهکارمندانیونمی کند،دریغماازرالبخندشدشواری ها
قیقتیحاست؛کهریزکحقیقتازبخشیتصاویر،این.می کنندتلاشعزیزان مان

وباشرافت ترمستحکم تر،آن،ارتقایوحفظبرایتامی کندموظفراماکه
.برویمپیشباانگیزه تر

کهنه ایرسا.استبزرگمسئولیتاینفرهنگیبازوانازیکینیزکهریزکمجله
وزهانیاآرزوها،چالش ها،زندگی،روایتگرباشد؛عزیزاناینصدایمی کندتلاش

جادایبلکهنیست؛اطلاع رسانیتنهامجلهایندرمارسالت.آنانموفقیت های
.استانسان محوروبرابر محورنگاهیترویجواجتماعیبیدارسازیآگاهی،

تغییرازمثبت،حرکتهرواجتماعیتحولهرتغییری،هرکهداریمباورما
تنوعازطبیعیبخشیبه عنوانرامعلولیتبتواندجامعهاگر.می شودآغازنگرش
فراهمبرابرمشارکتودسترس پذیریعدالت،برایفضاآن گاهبپذیرد،انسانی

.می شود
آینده ایساختندرکوچکیسهمتامی دهدادامهباورهمینباکهریزکمجله

محدودیت هایدلیلبهفردیهیچآندرکهآینده ایباشد؛داشتهروشن تر
.نباشدمحرومشایستهزندگیفرصتازذهنییاجسمی

عهدیتیادآورنیست؛تقویمیمناسبتیکتنهامعلولیت،دارایافرادجهانیروز
عزیزانکناردراینکهبهتعهد.کنیمزنده ترراآنبایدسالهرکهاست

رفعبرایوبشناسیمراموانعکنیم،تلاشآنهاحقوقبرایبایستیم،توان یاب مان
اجتماعیمسئولیتکهماهمهبرایاستیادآوریروزاین.کنیماقدامآنها

.استملیوانسانیاخلاقی،وظیفه ایبلکهنیست؛انتخابیوظیفه ای

فداکار،خانواده هایگران قدر،خیریننیک اندیش،مردمهمراهیمسیر،ایندر
اتکاابما.استبی بدیلسرمایه ایکهریزک،عاشقداوطلبانوپرتلاشکارکنان

دی،شاکرامت،کهمی کنیمتلاشانسانی،ارزش هایبهایمانباوهمراهیاینبه
راهراه،این.کنیمفراهممعلولیتدارایعزیزانبرایرارشدفرصتوآرامش

.برمی داریمقدممسیرایندرکهمی کنیمافتخارماواستانسانیت

وآنانگرامیخانواده هایمعلولیت،دارایعزیزانهمهبهراروزاینپایان،در
امید.ممی گویتبریکبرمی دارند،گامانسانیتوعدالتمسیردرکهکسانیهمه
،توانایی هایشاناساسبرنهانسان هاآندرکهبسازیمجامعه ایهم،باکهدارم
.شونددیدهوجودی شانارزشوکرامتاساسبربلکه

و پذیرتردسترسعادلانه تر،جهانیبرای:کنیمتجدیدرامشترک مانتعهدبیایید
.نیستتنهاهیچ کسآن،درکهجهانی.مهربان تر



در دنیاا آ ار ا   اا  ِ یاا   
کودکاااااا م   ی اااااا 

مربی آموزشی مرکز آموزشی و /زهرا آهنی
توانبخشییییییی  وزانیییییی  ات  یییییی 
آسایشیاا  ی ریی  کیرییزس اسیااب ا بیرز

یاارماندنشخیرهرا،سکوتششایدببینیم،چشمبافقطاگررااتیسمکودک
اردنیاییبنگریم،دلشدرکمیاگراما.کنیمبرداشتاطرافبهبی توجهی اش

یم،می نام«اتیسم»ماآنچه.خودشخاصدرونیمنطقونظماحساس،ازپرمی بینیم
جایبهگاهیاتیسمکودک.استجهاندرکازمتفاوتشیوه اینیست؛بیماری
سخنماباصف،بهاسباب بازی هایشچیدنباحتییالمس،بانگاه،باواژه ها،

.بفهمیمرااوزبانبگیریمیادمااستکافی.می گوید

می‌زندحرفکهسکوتی

فحرهمسالان شانازدیرتریامی کنندصحبتکمتراتیسمکودکانازبسیاری
معناازیدنیایسکوت،اینپشت.نیستبی احساسینشانه یسکوت،اینامامی زنند،

حالدرمی شود،خیرهاسباب بازیماشینچرخبهدقتباکهکودکی.استپنهان
اهرظبهرفتارهایدرکهبیاموزیمبایدبزرگ ترهاما.دنیاستنظموالگوهاکشف

.استنهفتهارتباطینیازومنطقآنان،ساده ی

اتیسمکودکانبامامشترکزبانصبر؛

رییادگیاو،دنیایدر.تدریجیرشدبهباورومی خواهدصبراتیسم،کودکآموزش
اطارتبماه هاکهکودکیوقتی.ارزش اندبااماکوچکپیشرفت هاواستگام به گام

یعنیثانیهچندهمانمی کند،نگاهماچشمدرثانیهچندبراینداشت،چشمی
وقعشنوعیبلکهآموزشی،ابزاریکنه فقطصبرکودکان،اینباکاردر.پیروزی
.استاحترام

رشدبالدوخانواده؛وجامعه

.استاتیسمکودکدارایخانواده هاینیازمهم تریناجتماعی،پذیرش▪

.استاتیسمدشواریخودازدردناک ترترحم آمیز،یاقضاوت گرانهنگاه▪

ارکودکیپارکیاخیاباندراگر.می کندرشدحقیقتدرمی پذیرد،کهجامعه ای
در.ذیرشپیعنیلبخندهمین—بزنیدلبخندفقطمی کند،رفتارمتفاوتکهدیدید

لاشتخانواده ها،همکاریچگونهکهشاهدیمروزهرالبرز،کهریزکخیریهآسایشگاه
. کندمینزدیک تررشدواستقلالبهرااتیسمکودکانمتخصصان،همراهیومربیان

توانمندیتاتفاوتاز

درکهنریاموسیقیدقت،حافظه،مانندزمینه هاییدراغلباتیسمکودکان
می توانندشود،فراهممناسبحمایتیوآموزشیمحیطاگر.دارندعمیق تری

.کنندشکوفارااستعدادهایشان

بخواهیم‌کهایننهکنیم،پیداآناندنیایباارتباطبرایراهیکنیمتلاشبایدما
.دهیمتغییرزوربهراآن‌ها

بشنویمراصدایشانتاآهسته‌تر،کمی

نیازربرابفرصتواحترامدرک،بهآن‌هاندارند؛نیازیترحمبهاتیسمکودکان
.دارند

انسکوتشکهدیدخواهیمدهیم،گوشبیشتروشودآرام تراندکیمادنیایاگر
.انسانیتوصداقتاحساس،جنسازحرف هاییاست؛حرفازسرشار

:منابع

اختلالدربارهپایهاطلاعات.(1402).پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت-
.اعتیادواجتماعیروان،سلامتدفتر.اتیسمطیف

.اتیسمکودکانمراقبانووالدینراهنمای.(1403).کشوربهزیستیسازمان-
.توانبخشیمعاونت
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؟چ  یتمانت تراپی 
ی کا شینا  ترب یت بی ن/فرزان  ک یانی  

زآسایشاا  ی ری  کیریزس اسیااب ا بیر
تسکینبررارباآهنتاثیریونانیفیزیکدانیمسیحمیلادازقبلسالدویست
ابوعلیالرئیسشیخبعدهاقرنآنازتبعیتبهویابدمیدرعضلانیدردهای

هرهبمغناطیسازعضلانیدردهایکاهشودرماندرایرانیبنامپزشکسینا
هسددوطیدربویژهومتوالیاعصاروقرونطیوزمانگذشتباوگرفته
.استداشتهدرخورپیشرفتیتراپیمگنتمیلادیاخیر

:زمینایراندردرمانیمغناطیستاریخچه

اهوازیمجوسیعباسبنعلی،ایرانیدانشمندپیشقرن11حدوددر
 Haly Abbas نامبهلاتینزباندرکهالمجوسابنیامسعودیبهمعروف

درمانتجهنیزوعضلانیگرفتگیواسپاسمدرمانبراینیزمی شودشناخته
سینانابالرییسشیخحکیم.استکردهاستفادهدرمانیمغناطیسازنقرس

دهاستفابیمارانشفایبرایمغناطیسازگردیدذکرپیشترچنانچههم
تفادهاسامراضشفایبرایمغناطیسازایرانیدانشمندانازبسیاری.میکرد

.میکردند

چیست؟تراپیمگنت

دت هایشواشکالبامغناطیسامواجانتشاروتولیدباتراپیمگنتدستگاه
.ی کندمکمکبیماریروندبهبودبهاست،برنامه ریزیقابلتماماکهمختلف

حافظهدرفرضپیشصورتبهبرنامه50حدودسازندهشرکتتوسطحتی
یاکپزشمی تواندمختلفبیماری هایدرماندرکهاستشدهتعبیهدستگاه

.کندهمیاریرافیزیوتراپیست

گونگیچوپالس هاتعدادوشوندمیمنتقلبیماربهپالسصورتبهامواجاین
.استمتفاوتمختلفبیماری هایدرماندرامواج،این

است؟ایمنروشیکتراپیمگنتآیا

رنظاز.استجانبیعوارضبدونومؤثرایمن،کاملاا روشیکتراپیمگنت
ایندزیاتکراریامغناطیسینیروهایمعرضدربدنحدازبیشگرفتنقرار

هوشمندانهقدریبهبدنخودزیرا.نداردوجودنگرانیگونههیچهمروش
ارانورزشکازبسیاری.می گیردراباشدداشتهنیازمقدارهرکهمی کندعمل

خودبهخودبهبودرونددرتسریعبرایجایگزیندرمانیروشاینازحرفه ای
بلکهمی دهدکاهشرادردتنهانهتراپیمگنت.می کننداستفادهبدن

.سازدکوتاه ترنیزراورزشیآسیب هایبهبودبرایلازمزمانمی تواند

:درمانیمگنترایجکاربردهای

استخوانپوکی

عضلانیانقباض

شارفیاضربهشدنواردنتیجهدراستخوان هاشکستنوخوردگیترک

مزمندرد

شدیددردوورم

خستگی

پسوریازیسبیماری

عصبیخارش

وریدیهایزخم

فقراتستونوآرتروزکمر

اگزما
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سیاتیکعصبدرد

گردنآرتروز

سرطان

(هااسپاسم)هاگرفتگی

کوفتگیوشدنرگبهرگکشیدگی،،تروماتولوژی

بازانتنیسآرنج

کنندهنزدیکماهیچهسندرمولومباگودردکمر

میگرن

هااندامایسکیمی

هااندامقطعازبعددرد

نوروپاتی

مدفوعوادراردفعاختیاریبیدرمان

:تراپیمگنتمزایای

غیرسایشیودردبدوندرمان✓

ماهیچه هاکردنشلوگرفتگیوانقباضبردنبیناز✓

کنندهتخلیهودردضدالتهاب،ضداثردارای✓

عمقیبافت هاحتیبافت،ترمیم✓

بهبودیدورهکاهش✓

بدنایمنیسیستمقدرتافزایش✓

خواباختلالاتبهمبتلاافراددرخوابکیفیتبهبود✓

دیدهآسیبهایبافتبهرسانیاکسیژنورسانیخونافزایشوخونیعروقاتساع✓

بدنازسمیوزائدموادبهتردفع✓

مفاصلدرکلاژنبیشترتولیدبهبدنتحریک✓

هاآنزیمفعالیتبهبود✓

سلولیویونیتبادلتقویت✓

اندورفینماننددردضدهایهورمونترشحافزایش✓

نیست؟استفادهقابلافرادیچهبرایتراپیمگنت

بارداریدوراندرزنان❑

.دارندمصنوعیسازضربانخودسینهقفسهدرکهافرادی❑

.انددادهانجامگوشحلزونکاشتعملکهافرادی❑

خونیهایبیماریبهمبتلاافراد❑

سلمانندهاییعفونتبهمبتلاافراد❑

بدندرخونریزییاوبازهایزخموجودو غددهایبیماریبهمبتلاافراد❑

:منابع

-https://drgolchai.ir

-Biptc.com
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در نقاااان ااااا نو د  
نگهااای رآ  ا سااا    ی

م یوو  مرکیز توانبخشیی و /ا یام تیوکیی
مراقبییییییت ل  منییییییز  سییییییا  ن اب
آسایشیاا  ی ریی  کیرییزس اسیااب ا بیرز

رنمدوسنتیجوامعدرخانوادهمسئولیت هایمهم ترینازیکیسالمندازنگهداری
یکهاتننهسالمندانووالدینبهاحتراماسلامیوایرانیفرهنگدر.می آیدشماربه

 هاخانوادهبیندردورگذشته هایازکهاستدینیارزشیکبلکهاخلاقیوظیفه
وودمی شسالمندانعاطفیوروانیجسمی،مراقبتشاملمسئولیتاین.داردریشه

کیفیتتضمیندرکلیدینقشمراقبت،حلقهاصلی ترینواولینعنوانبهخانواده ها
.دارندسالمندانزندگی

محدودیت هاییاخاصبیماری هایوجودصورتدربه ویژهموارد،ازبسیاریدر
کندکمکخانواده هابهمی تواندمنزلدرسالمندپرستارخدماتازاستفادهحرکتی،

رائهاخانهفضایدررامنظموتخصصیمراقبتیسالمند،کرامتوآرامشحفظباتا
مکملعنوانبهفرهنگی،وخانوادگیارزش هایباهماهنگیدرخدماتاین.دهند
.می کاهندمراقبینروانیوفیزیکیفشارهایازومی کنندعملخانواده،نقش

کرج،وتهرانمانندکلان شهرهاییدرزندگیسبکتغییروشهرنشینیگسترشبا
مشغلهاقتصادی،فشارهای.استآمدهوجودبهخانواده هابرایزیادیچالش های

مندنیازمنزلدرسالمندانازمراقبتکهشدهباعثخانواده هاشدنکوچکتروکاری
نقشهمه جانبهبررسیبهمقالهایندر.باشدحرفه ایکمکوتخصصی ترحمایت های

گفرهنگرفتننظردرباراراهکارهاییومی پردازیمسالمندازنگهداریدرخانواده
.می دهیمارائهمعاصرشرایطواسلامیایرانی

سالمندازنگهداریدرخانوادهاهمیت
متسلابرتنهانهکهداردسالمندانازمراقبتدربی بدیلیومحورینقشخانواده

ایناهمیت.استتاثیرگذارآنانزندگیکیفیتوروانیآرامشبربلکهجسمانی
:.استگرفتهقرارتاکیدموردپیشازبیشاسلامیایرانیفرهنگدرجایگاه

اسلامی–ایرانیفرهنگدرخانوادهجایگاه
نوانعبهبلکهجامعه،اصلیواحدعنوانبهتنهانهخانوادهاسلامیایرانیفرهنگدر

تکریمواحترام.می شودشناختهانسانیواجتماعیروابطتمامیاساسوپایه
ودینیآموزه هایدرکهاستفرهنگاینبنیادیناصولازوالدینوسالمندان
برهاباربیتاهلوپیامبراحادیثوکریمقرآن.داردویژه ایجایگاهایرانیسنت های

راخانواده هاآموزه هااین.کرده اندتأکیدآن هاازمراقبتووالدینبهنیکیاهمیت
دلسوزانهوفعالحضوریسالمندان،زندگیمراحلتمامیدرتامی سازدموظف
.باشندداشته

است،واراستقویخانوادگیپیوندهایومتقابلاحترامپایهبراسلامیایرانیفرهنگ
وانعنبهسالمندانحضور.دارنداجتماعوخانهدررفیعیجایگاهسالمندانروایناز

ومراقبتبهخانواده هاکهمی شودباعثپیشیننسل هایدانشوخردتجربه،نماد
ازاتنهنهتوجهواحتراماین.کنندنگاهمقدسوظیفهیکچشمبهآنانازحمایت

ترتیب،اینبهواستتوجهموردنیزدیندرصالحعملیعنوانبهبلکهانسانی،بعد
.می شودتثبیتوتقویتسالمندازنگهداریدرخانوادهنقش

سالمنداناستقلالوکرامتحفظ
وکرامتحفظخانواده،محیطدرسالمندانازمراقبتمزایایمهم ترینازیکی

لق،تعاحساسمی کنند،زندگیخانوادهکناردرکهسالمندانی.استآن هااستقلال
متسلاتوجهیقابلبه طورمثبتاحساساین.دارندبیشتریاحتراموارزشمندی

جلوگیریافسردگیوانزواتنهایی،احساسازومی بخشدبهبودراآن هاروانی
 .می کند

وشخصیامورانجامتواناییحفظمعنایبهسالمنداستقلالاین،برعلاوه
وبمناسشرایطیایجادباخانواده ها.استروزمرهزندگیبهمربوطتصمیم گیری های

نیازمواقعدرحالعیندرومی کنندحفظرااستقلالاینهوشمندانه،حمایت
کیفیتافزایشدرمهمینقشظریف،تعادلاین.می دهندارائهرالازمکمک های

.می کندکمکاونفسعزتواحترامحفظبهومی کندایفاسالمندزندگی
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جسمیمراقبت

هبکمکشاملاین.استسالمندازجسمیمراقبتخانوادهوظایفمهم ترینازیکی
داروهامصرفولباسپوشیدنکردن،حمامخوردن،غذامثلروزمرهفعالیت های

جعهمراپزشکبهلزومصورتدروکندتوجهبیماری هاعلائمبهبایدخانواده.می شود
.کند

عاطفیوروانیمراقبت

.کنندنافسردگیوتنهاییاحساستاهستندعاطفیوروانیحمایتنیازمندسالمندان
ودهدگوشسالمندحرف هایبهکند،فراهممحبت آمیزیوصمیمانهفضایبایدخانواده
دسالمنکناردرخانوادهاعضایحضور.بدهدتصمیم گیری هادررااومشارکتفرصت

.دهدافزایشراآرامشوامنیتاحساسمی تواند

ارتباطاتواجتماعیحمایت

جمع هایدرحضوردوستان،بادیدارمانندسالمندبرایارتباطیفرصت هایایجاد
وروانیسلامتحفظدرمهمینقشاجتماعیفعالیت هایدرشرکتوخانوادگی
برنامه ریزیدروباشدارتباطاتاینزمینه سازمی تواندخانواده.دارداواجتماعی

.کندمشارکتسالمنداجتماعیفعالیت های

سالمندنگهداریدرخانوادهنقشبهبودراهکارهای

دداروجودمتعددیراهکارهایخانواده،درسالمنداننگهداریچالش هایبامقابلهبرای
ده ها،خانوادرستآموزش.دهدارتقاتوجهیقابلطوربهرامراقبتکیفیتمی تواندکه

واجتماعیحمایت هایازهوشمندانهاستفادهوپرستاریحرفه ایخدماتازبهره گیری
ودبهبراهکارهایمهم ترینبهادامهدر.هستندمسیرایندرگام هامهم ترینازدولتی،

.می کنیماشارهسالمندازمراقبتدرخانوادهنقش

ورایجبیماری هایسالمند،نیازهایدربارهخانواده هاآموزش:خانواده‌هاآموزش
درخدماتازاستفاده.ببردبالارانگهداریخدماتکیفیتمی تواندمراقبتروش های

بهیازنکهشرایطیدرویژهبهحرفه ایکارشناسانوپرستارانباخانوادههمکاری:منزل
ودهدکاهشراخانوادهاعضایرویفشارمی توانددارد،وجودتخصصیمراقبت های

.کندارائهسالمندبهبهتریخدمات

حمایت هایوبرنامه هاازبایدخانواده ها:دولتیواجتماعیحمایت‌هایازبهره‌مندی
راخودقشنبهتربتوانندتاببرندبهرهشدهطراحیسالمندانبرایکهدولتیواجتماعی

.کنندایفا

اعضایینبکیفیتباومستمرارتباطبرقراری:عاطفیوخانوادگیارتباطاتتقویت
.داردهمراهبهراتعلقحسافزایشوتنهاییکاهشسالمند،وخانواده

درمانیهزینه هایپیش بینیومالیمدیریتباخانواده ها:مراقبتبرایمالیبرنامه ریزی
.دهندکاهشرااقتصادیفشارمی توانندمراقبتیو

وشکیپزآنلاینخدماتازاستفاده:مشاوره‌ایوپزشکیخدماتبهدسترسیتسهیل
.می کنداآنهزندگیکیفیتبهبودبهبزرگیکمکسالمندان،برایروانشناسیمشاوره

ونه ایگبهراخانهفیزیکیشرایطبایدخانواده ها:منزلدرمناسبوامنمحیطایجاد
ترسیدسولغزشازجلوگیرینرده،نصبمثلشودحفظسالمندایمنیکهکنندمهیا

.ضروریوسایلبهآسان

جمع‌بندی

نقشوداردمادینیوفرهنگیارزش هایدرریشهخانواده،درسالمندازنگهداری
رن،مدزندگیچالش هایوجودبا.می کندایفاآنانسلامتوکرامتحفظدربی بدیلی
نگینسبارمی تواندمنزلدرمراقبتمراکزباهمکاریوتخصصیآموزش هایازاستفاده
باخانواده ها.کندهدیهمطلوبیزندگیکیفیتسالمندانبهودهدکاهشرامراقبت
نبهتریبودخواهندقادرتخصصی،کمک هایازبهره گیریوخودمسئولیتپذیرش

.آورندفراهمعزیزسالمندانبرایرامحیط

:منابع

شابک/حیدریاثرهادی جعفری منش انتشاراتکتاب مراقبت در منزل-
9786008532514
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د ر آ ک و ن اایوم وقااور  فاار د 
ام علو یااااات گ ه  گااااا   

نظااا ا وقاااوان   ااار مدر 
یماخصص طب حوز  سا  ن / لکار ح  ن نحوی نژال

درعطفینقطهبه عنوان (CRPD)معلولیتدارایافرادحقوقکنوانسیون
للیبین المسندنخستینمعاهدهاین.می شودشناختهبشرحقوقتاریخ

یا«حمتر»برمبتنیسنتینگاهبه جایکهاستمعلولیتحوزهدرالزام آور
کردههنهادینرابرابریبرمبتنیوحقوق محوررویکرد،«صرفتوانبخشی»

جمعیتکهایرانمانندکشورهاییبرایکنوانسیونایناهمیت.است
دوچندانداده اند،جایخوددررامعلولیتدارایشهروندانازقابل توجهی

.است

کنوانسیونشکل‌گیریتاریخچه

اینبهجهانیمدنینهادهایومتحدمللسازمانمیلادی،1990دههاواخر
یبرابر سازاستانداردقواعدمانند)پیشیناسنادکهرسیدندنتیجه

بهتصمیممللسازمانعمومیمجمع2001سالدر.نیستندکافی(فرصت ها
نکنوانسیومذاکره،سالچندینازپس.گرفتجدیدمعاهدهیکتدوین
2006دسامبردراختیاریپروتکلهمراهبهمعلولیتدارایافرادحقوق

آنبهکشور180ازبیشتاکنون.شدلازم الاجرا2008سالازوتصویب
استآنجهانیپذیرشنشان دهندهکهپیوسته اند

کنوانسیونکلیدیاصولوویژگی‌ها

:جملهازاست،بنیادیننوآوری هایدارایکنوانسیون

نتیجهبلکهپزشکینقصیکصرفاانهرامعلولیت:حقوق‌محوررویکرد.1
.می دانداجتماعیومحیطیموانعوفردتعامل

ایرسبامعلولیتدارایافرادکاملبرابریتضمین:تبعیضعدماصل.2
.شهروندان

فیزیکی،محیط هایموظف انددولت ها :(Accessibility)دسترس‌پذیری.3
.کننددسترسقابلراارتباطیواطلاعاتی

درمعلولیتدارایافرادفعالحضور:اجتماعیشمولومشارکت.4
.فرهنگوسیاستاشتغال،آموزش،

ادافرحقشناختنرسمیتبه:آزادانهانتخابومستقلزندگیحق.5
.جامعهدرزندگیبرای

کمیتهبهادواریگزارش هایموظف انددولت ها:گزارش‌دهیبهالزام.6
.دهندارائهکنوانسیونبرناظر

کنوانسیونبهایرانپیوستننحوه
راآناختیاریپروتکلوکنوانسیون(میلادی2007)1386سالدرایران
شورایتأییدواسلامیشورایمجلستصویببا1387سالدر.کردامضا

ئهارابهموظفایراندولت.درآمدکنوانسیونرسمیعضویتبهنگهبان،
.شدمللسازمانمعلولیتدارایافرادحقوقکمیتهبهدوره ایگزارش های

.گردیدارائه2015سالدرایرانملیگزارشاولین

ایرانردمعلولانحقوقازحمایتقانونباکنوانسیونتعامل

بازنگریو1383)معلولیتدارایافرادحقوقازحمایتقانوندارایایران
مناسب سازی،اشتغال،مانندزمینه هاییدرقانوناین.است(1396

ولاصباعمومیحمل ونقلوتوانبخشیخدماترایگان،تحصیلمستمری،
اجرایضعفایراندراصلیچالشحال،اینبا.استهم راستاکنوانسیون

.استنظارتیومالیمنابعکمبودوقانون
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ایراندرکنوانسیوناجرایچالش‌های

.معلولانازحمایتقانوناجرایبهکافیبودجهتخصیصعدم.1

.شهرهادسترس پذیریبرایجامعملیبرنامهنبود.2

.دولتعملکردبرمدنینهادهاینظارتضعف.3

کنوانسیونالزاماتازمسئولانحتیوعمومیآگاهیبودنمحدود.4

کنوانسیونظرفیت‌هایازبهتراستفادهراهکارهای

ازحمایتقانوندقیقاجرای:کنوانسیونوداخلیقانونبینهم افزاییتقویت.1
.باشدایرانبین المللیتعهداتتحققابزارمی تواندمعلولان

درفعال ترینقشبایدمعلولانانجمن های:مردم نهادسازمان هایتوانمندسازی.2
.باشندداشتهنظارتومطالبه گری

دبایمعلولیتدارایافرادحقوقازمسئولانوجامعهآگاهی:فرهنگ سازیوآموزش.3
.یابدافزایش

نقاط ،CRPDکمیتهبهدقیقگزارش هایارائهبابایدایران:منظموشفافگزارش دهی.4
.کندمشخصراخودقوتوضعف

.نیسترامکان پذیکافیبودجهبدونکنوانسیوناجرای:پایدارمالیمنابعتخصیص.5

.دماتخدیجیتال سازیوکمکیتکنولوژی هایازاستفاده:نوینفناوری هایبهتوجه.6

نتیجه‌گیری

ملهجازعضو،کشورهایبرایتاریخیفرصتیمعلولیتدارایافرادحقوقکنوانسیون
قحقوبابرابرشهروندانبه عنوانرامعلولیتدارایافرادتااستآوردهفراهمایران،
روحبااگرایران،درمعلولانحقوقازحمایتقانون.بشناسندرسمیتبهکامل

یلیون هامزندگیدربنیادینتحولیمی تواندشود،اجراکاملبه طوروهمسوکنوانسیون
جامعهمشارکتسیاسی،ارادهنیازمندسنداینظرفیت هایازبهره گیری.کندایجادنفر

.استگستردهفرهنگ سازیومدنی

منابع

مللسازمانعمومیمجمع ،(CRPD)معلولیتدارایافرادحقوقکنوانسیونمتن.1
.2006دسامبرمصوبمتحد،

UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities

سازمانکشورها،ادواریگزارش هایوراهنماهامعلولیت،دارایافرادحقوقکمیته .2
:دردسترسقابلمتحد،ملل

https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd

ایراناسلامیشورایمجلسمصوبمعلولیت،دارایافرادحقوقازحمایتقانون .3
.(1396)اصلاحیهو(1383)

.ایراناسلامیجمهوریرسمیروزنامه-

لیتمعلودارایافرادحقوقکنوانسیوناجرایملیگزارشکشور،بهزیستیسازمان.4
.2015،(ایران)

5 .Lang, R., & Upah, L. (2008). Scoping Study: Disability Issues in Iran. 

Leonard Cheshire Disability and Inclusive Development Centre.

6. Degener, T. (2016). A Human Rights Model of Disability. In 
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 و نبخشاان  علااو یم ه اا ن
در ااا م گ تااا ا و نن-ورکتااان 
انااااایتن تهتااااارتااااار آ 

کا شنا  ا ش  ف زیو وژی و زشیی/فاط   مح  ی  ال 
آسایشییییاا  ی رییییی  کیریییییزس تیییییراب

رک،تحفیزیکی،عملکرددرمحدودیتبه عنوانحرکتی،جسمیمعلولین
به طورحرکتیجسمیناتوانیاگرچه.می شودتعریففرداستقامتیامهارت

رتأثیروزانهعادیفعالیت هایانجامبرایفردتواناییبرتوجهیقابل
حرکتیجسمیناتوانی.نمی شودزندگیکیفیتازمانعامامی گذارد،

نجاماغذا،تهیهپوشیدن،لباسکردن،حمامبرایفردتواناییبرمی تواند
بااما.اردبگذتأثیرروزانهفعالیت هایسایروارتباطاتوگفتارخانه،کارهای

رکتیجسمی حمعلولیتدارایفردیکزندگیمناسب،خدماتوپشتیبانی
دارایافرادازبسیاریدرواقع.می شودمعناداردیگرانزندگیاندازهبه

کیلتشخانوادهمی روند،مدرسهبههستند،شاغلحرکتیجسمیمعلولیت
اتتجهیزازاستفاده.می پردازنددیگریمعنادارفعالیت هایبهومی دهند
کاردرمانی،ازجملهتوانبخشیجلساتدرشرکتمختلف،پزشکی

وندکنکمکمعلولیتدارایافرادازحمایتبهمی توانند...وفیزیوتراپی
.شوندرضایت بخشیزندگیآمدنفراهمباعث

چیست؟حرکتیجسمیمعلولیت

برکهاستطولانی مدتواساسیمحدودیتیحرکتیجسمیمعلولیت
ناتوانینای.می گذاردتأثیرفردچابکییااستقامتفیزیکی،عملکردتحرک،

انندممختلف،به دلایلشدنناتوانبادائمیاموقتبه طوررافردمی تواند
سمیجمعلولیت.کندمحدودخاص،بیمارییکیاآسیبژنتیکی،اختلال
أثیرتروزانهخاصفعالیت هایانجامبرایفردظرفیتبرشدتبهحرکتی

انزممروربهپوشیدنلباسووسایلحملمانندفعالیت هااین.می گذارد
.می انجامدطولبهبیشترآن هاتکمیلومی شوندچالش برانگیزتر

سیدستردراستممکنجسمی حرکتیمعلولیتداراینوجوانانوکودکان
وارهاکدرشرکتامکانات،وتجهیزاتازایمناستفادهفیزیکی،محیطبه

.وندشمشکلدچارعملیفعالیت هایووظایفانجامویادگیریارزیابی های
فیزیکینیازهایتأثیرتحتمتفاوتروشیبهفردیهراین حال،با

.می گیردقرارخودمنحصربه فرد

د؟می‌شونحرکتیجسمیمعلولیتباعثعواملیچه

أثیرتحرکتیجسمیمعلولیتدارایافرادروزمرهزندگیبرمختلفعوامل
واملعازناشیاستممکنجسمی حرکتیناتوانی های.می گذارندمتفاوتی

.باشندمادرزادییااکتسابیپریناتال،

مادرزادیناتوانی

یارثبه عنوانکههستند،مادرزادیجسمیناتوانی هایگروهدرکهافرادی
ناتوانی هااین.بوده اندمبتلابیماریاینبهتولدبدوازمی شوند،شناختهنیز

خرکودکبارداریدوراندرقبلااکهباشنداختلالاتیشاملاستممکن
کلاتمشیاتولدهنگامدرآسیبارثی،ژنتیکیمشکلاتهمچنین،.داده اند
.شوندبیماریاینایجادباعثمی توانندعضلانیسلول هایبهمربوط

میجسناتوانیدچارمختلفدلایلبهفرداستممکن:اکتسابیآسیب
،مغزیآسیب هایشدید،تصادفاتازناشیمی توانندآسیب هااین.شود

.باشندسکتهوعقلزوالمانندبیماری هاسایروبیماری هاعفونت ها،

پریناتالعلل

.می شودشناختهپریناتالدورهبه عنوانزایمانازبعدوقبلدوره
ممکنآن ها.دارندبیولوژیکیماهیتاولدرجهدردورهاینناتوانی های

درهکعفونتییااکسیژن،کمبودشدید،ضربهزودرس،زایماناثردراست
.شوندایجادمی شود،منتقلزایمانکانالازطریقزایمانحین
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زبان‌درمانیوگفتار

ممکنوبگذارندتأثیرفردعضلاتتحرکبرمی توانندحرکتیجسمیناتوانی های
تارهایوحیاتیتنفسیماهیچه هایاطرافدرعضلانیتونفقدانبه دلیلاست

.کنندایجادمشکلکردنصحبتدرلب هاوزبانهمچنینوصوتی

مؤثرباطارتبرقراریبرایفردتواناییازحمایتوبهبودبهزبان درمانیوگفتاردرمانی
رادافآشامیدنوخوردنمشکلاتبههمچنینزبان درمانیوگفتار.می کنندکمک
.می کنندرسیدگیجسمیناتوانی هایدارای

گفتاردتولیبرجسمیناتوانیمنفیاثراتکاهشبهمی توانندزبان درمانیوگفتار
اسبمنمداخلهارائهومشکلمحلکشفبرایبیمارارزیابیباکاراین.کنندکمک
تکنیک هایشاملاستممکندرمانیروش.می شودانجاممشکلایندرمانبرای

تولیدرددرگیرخاصعضلانیگروه هایبرایتقویتیتمریناتیاتنفسبرایجدیدی
.باشندبلعهمچنینوگفتار

رفتاردرمانی

زندگیبرایفرصتیدادنوچالش برانگیزرفتارهایتأثیرکاهشرفتاردرمانیازهدف
لاتیمشکبامعمولااحرکتیجسمیمعلولین.استمعلولیتدارایافرادبهمستقل

یبآسازرفتاردرمانی.می کنندنرمدست وپنجهاسترسواضطرابافسردگی،مانند
.می کندجلوگیری...وخودآزاریوخودکشیافکارپرخطر،رفتارهایخود،به

کمکجسمی حرکتیمعلولینبهرفتاردرمانیدرمورداستفادهروانیآموزش های
.دهندتوسعهرازندگیاسترس زایعواملبامقابلهراهبردهایتامی کند

موسیقی‌درمانی

تیحرکجسمیمعلولیتدارایافرادبرایدرمانیمداخله ایبه عنوانموسیقی درمانی
اواخراتپیش دبستانیازمختلفسنینافرادبرایدرمانیروشاین.استبودهموفق

.استشدهاستفادهاکتسابییامادرزادیناتوانی هایانواعباوبزرگسالی
زیکیفیعملکردبازیابیوحفظتوسعه،درمهمینقشاستممکنموسیقی درمانی

.باشدداشته

رایبیاماهیچه هاومفاصلعملکردحفظوتوسعهبرایموسیقی درمانیتکنیک های
یشافزاعضلانی،قدرتافزایشدرشت،وظریفحرکتیکنترلوهماهنگیافزایش

کتی،دهانی حرمهارت هایبهبودتنفسی،وقلبی ریویعملکردبهبودحرکتی،دامنه
ایجادوعاطفیاحساساتابرازهمچنینوکنترل شدهحرکتوآرامشتسهیل

.می شونداستفادهاجتماعیتعاملبرایفرصت هایی

کمکحرکتیجسمیمعلولیتدارایافراددرزیرمواردبهموسیقی‌درمانی
:می‌کند

تقئیت-انگیزهایجادوتقویت-حرکتیهماهنگیافزایش-آرامشافزایش•
دیگرانباتعاملدرانگیزهایجاد-نفسغزتونفسبهاعتماداستقلال،

جمع‌بندی

درالیبزرگسدراستممکنیاباشندشدهمتولدجسمیناتوانیبااستممکنافراد
دچارتیحرکنورونبیمارییااسکلروزیسمولتیپلمانندعصبیاختلالیکنتیجه

ماننداآسیب زحوادثاثردراستممکنجسمی حرکتیاختلالات.باشندشدهناتوانی
ناتوانی هااینوشوندایجادسکتهمانندمغزیآسیب هاییانخاعیآسیب های

استممکنافراد.باشندپریناتالیااکتسابیمادرزادی،شرایطازناشیمی توانند
اختلالمزمن،خستگیازجملهمختلفحرکتیجسمینارسایی هایتأثیرتحت

باشندعضلانیدیستروفیونخاعیآسیب هایمغزی،فلجتشنج،مزمن،دردحرکتی،
تلفمختوانبخشیروش های.می گذارندتأثیربیماربدنعملکردبراختلال هااینو

کتیجسمی حرمعلولیندرمانبه...وفیزیوتراپیگفتاردرمانی،کاردرمانی،ازجمله
.می کنندکمک

منابع

▪ unitedspinal.org                                                                                                                       

▪ leafcare.co.uk

▪ slt.co.uk

▪ mtabc.com

▪ sunrisemedical.com.au

▪ maplecommunity.com.au

حرکتیجسمیناتوانی‌هایانواع

اختلالمزمن،خستگیمانندحرکتیجسمیناتوانی هایازبسیاری
.دهندقرارتأثیرتحتراافرادمی توانندتشنج،ومزمندردحرکتی،

:ازعبارت‌اندجسمی‌حرکتیناتوانی‌هایاصلیدسته‌هایازبرخی

اسکلتی‌عضلانیناتوانی

ارقرناتوانینوعاینتأثیرتحتهمگیمفاصلوماهیچه هااستخوان ها،
کلشتغییریادادندستازبهمنجراستممکنناتوانیاین.می گیرند

کهودشناقصاستخوان سازیو(عضلانیدیستروفی)عضلانیضعفاندام،
آرتروز،گردن درد،وکمردرد.می شوداستخوان هاشکنندگیباعث

انندمالتهابیاختلالاتوشکنندهاستخوان هایازناشیشکستگی های
.هستنداسکلتی عضلانیناتوانیرایجاشکالروماتوئیدآرتریت

عصبی‌عضلانی‌اسکلتیناتوانی

ت هایقسمنتواندفردکهمی شودباعثعصبی عضلانی اسکلتیاختلال
اختلالاتبهمنجرمی تواندهمچنینودهدحرکترابدنآسیب دیده

اعی،نخآسیبمغزی،فلجمغزی،سکته.شودانحطاطیاعصبیسیستم
سایرواطفالفلجسر،بهآسیببیفیدا،اسپیناحرکتی،نورونبیماری

.هستنداختلالنوعاینازهایینمونهبیماری ها

رایججسمیناتوانی‌های

بآسیطبیعیعملکردوبدنبهکهفیزیکیمحدودیت هایرایج ترین
:ازعبارت اندمی رسانند

اسکلروز-نخاعیآسیب-اکتسابیمغزیآسیب-مغزیفلج▪
آرتروز-صرع-چندگانه

–یفیزیوتراپ:شاملحرکتیجسمیمعلولینتوانبخشیهایروش▪
میدرمانیموسیقی-درمانیرفتار–درمانیگفتار–کاردرمانی

باشد

فیزیوتراپی

وتراپفیزیکمک هایازمی توانندحرکتیجسمیناتوانیدارایافراداکثر
شامل،یمختلفتمریناتاغلبفیزیوتراپیکلینیک هایدر.شوندبهره مند

ما،سرگرما،برایودستگاههاییمکانیکیدستگاه هایدستی،درمان های
ادهاستفمعلولبیمارانبهکمکبرایپرتودرمانیوصوتیامواجبرق،

ازادهاستفباتاکندکمکفردبهمی تواندهمچنینفیزیوتراپ.می شود
ازفهد.بپردازدمختلفحرکاتانجامبهکمکیحرکتدستگاهیاپروتز

ارائهواندامتناسبمحدودیت ها،رساندنحداقلبهفیزیوتراپی،تمرینات
.است...وبیمارسنشرایط،بامتناسبخاصدرمانیبرنامه های

کاردرمانی

بهره مندکاردرمانیازتوانندمیحرکتیجسمیمعلولیتدارایافراد
میقیعتأثیرمی تواندفرصتاولیندرکاردرمانیجلساتدرشرکت.شوند

،زندگیاولسالچنددر.باشدداشتهاستمعلولیتدارایکهفردیبر
دادهتشخیصکودکیدوراناوایلدرناتوانیاگر.استاسفنجمانندمغز

وند،می شدادهآموزشکاردرمانیتوسطکهفعالیت هاییوتکنیک هاشود،
افزایشتوجهیقابلمیزانبهرابیمارزندگیکیفیتمی توانند

زاتتجهیواستراتژی هاازگسترده ایطیفمی توانندکاردرمانگران.دهند
رائهاحرکتیجسمیمعلولیتدارایافرادروزانهعملکردبهکمکبرایرا

دهدارائهبتوانداستممکنکاردرمانگریککهمواردیازبرخی.دهند
:ازعبارت اند

دبهبوبرایبیمارازپشتیبانییاحرکتیمهارت هایرشدبهکمک•
ذیهتغوپوشیدنلباسزدن،مسواکدست خط،مانندمختلفتوانایی های

بهمبتلاافرادبرایهیجانیمدیریتوخودتنظیمیتکنیک هایارائه•
رفتاریاختلالات

اعتمادبه نفسایجادواجتماعیمشارکتبهکمکبرایتوصیه هایی•

حافظهدادندستازباکهکسانیبرایحافظهترفندهایوکمک ها•
می کنندنرمدست وپنجه

یامانپانسوسایلحمام،تجهیزاتآتل،ویلچر،مانندتخصصیتجهیزات•
ووزمرهروظایفانجامدربیمارتواناییبهبودبرایارتباطیکمکیوسایل

جامعهدرمشارکت
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: فر  ااااار  ا  تااااایگد ت   
آدرک ه  ع  علو یت در پرسات ر

کا شنا  م یریت سیممت/زهرا می  ث رین 
ن یکا شنا  ا ش  پرساا ی سیا  /عی رضا مع ا ی

یرابییییزس تیییی  کیریییییایشاا  ی رییییآس
موانعباردفناتوانی هایدرهم تنیدگیبلکهنیست،فیزیکیچالشیکصرفاامعلولیت
دگیزنگوناگونعرصه هایدررااوکاملمشارکتوفعالیتکهاستاجتماعیومحیطی
زندگیدردشواری هاییبااستممکنمعلولیتدارایافراداگرچه.می سازدمحدود
هسایدرکههستندبی شماریظرفیت هایوتوانمندی هادارایاماباشند،مواجهروزمره

رداثرگذاروپویاحضوریمی توانندعادلانه،امکاناتفراهم آوریوهدفمندحمایت های
.باشندداشتهجامعه

:معلولیتتعریف

 شودمیاطلاقروانییاحرکتیذهنی،جسمی،عملکرددراختلالیانقصبهمعلولیت
نقش هایایفایوروزمرهفعالیت هایانجامدرمحدودیتایجادبهمنجرمی تواندکه

فطیوباشنداکتسابییامادرزادیاستممکنمحدودیت هااین.گرددفرداجتماعی
.گیرندبردرراروانیوذهنیحسی،جسمی،چالش هایازوسیعی

:مختصرتاریخچه

مانزهرازبیشامروزهوشدهبنیادینتحولاتدستخوشزمانگذردرمعلولیتمفهوم
نوین،نگرشایندر.داردتکیهبشریحقوقواجتماعیرویکردهایبردیگری،

حمایت هایقبالدرجامعهبازتعریفنیازمندکهمحض،ناتوانییکنهمعلولیت
ورداریبرخامکانتااستفرهنگیوفیزیکیموانعرفعوافرادتوانمندسازیاجتماعی،

.آیدفراهمهمگانبرایباکیفیتومستقلزندگییکاز

:(علل‌شناسی)اتیولوژی

ومادرزادیکلیدستهدودرمی توانرامعذوریتومحدودیتمعلولیت،بروزعلل
.دادجایاکتسابی

مانند)بارداریدورانمشکلاتژنتیکی،اختلالاتشاملعواملاین:مادرزادیعوامل
معرضدرقرارگیرییاسرخجه،چونعفونت هاییبهمادرابتلایخاص،داروهایمصرف

بهیرساناکسیژنکم بودنیاهیپوکسیمانند)زایمانحینآسیب های،(تشعشعات
.می شودلگنمادرزادیدررفتگیمانندمشکلاتیو(نوزاد

لبی،قومغزیسکته هایدیابت،نظیربیماری هاییشاملدستهاین:اکتسابیعوامل
.استورزشیآسیب هایوجنگازناشیصدماترانندگی،سوانحطبیعی،حوادث

نیزودخانیاتومخدرموادمصرفمانندزندگیسبکناسالمانتخاب هایهمچنین،
.اشندبداشتهنقشمعلولیتبروزدرمی توانندمحیطیآلاینده هایمعرضدرقرارگیری

تمعلولیپدیدآییدراجتماعیومحیطیزیستی،عواملپیچیدهتعاملمجموع،در
ههمواجکاهشوبه موقعدرمانومداخلهاولیه،پیشگیریاساس،همینبرواستمؤثر

.استبرخوردارحیاتیاهمیتازعواملاینبا

:تشخیص

وتخصصیارزیابی هایپایهبرعمدتاامعذوریتومحدودیتمعلولیت،تشخیص
.استاستوارچندرشته ای

هوشتستمانندمعتبرروان سنجیآزمون هایازاستفادهبا:تکاملیوذهنیمعلولیت
. شودمیارزیابیفردانطباقیرفتارمهارت هایبررسیباهمراهوینلند،وریونوکسلر،

رفتارهایدرمشکلاتوجود،70زیرهوشیبهرهشاملعمومااتشخیصیمعیارهای
.استسالگی18ازپیشعلائمظهوروانطباقی

وشکننده Xسندرمبررسیکاریوتایپ،مانندروش هایی:ژنتیکیآزمایش های
نقشیت هامعلولازبسیاریژنتیکیعللشناساییدرمولکولیپیشرفتهتکنیک های

.می کنندایفاکلیدی

با،بهزیستیمانندسازمان هایینظرتحتکمیسیون هااین:پزشکیکمیسیون های
برآنتأثیروبدنساختاریوفیزیولوژیکعملکرددراختلالمیزاندقیقبررسی

ویشنوایبینایی،ذهنی،حرکتی،-جسمی)معلولیتنوعوشدتروزمره،فعالیت های
.می کننددسته بندیوتعیینرا(...
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:توانبخشیودرمان

عمتنومعلولیتشدتونوعبهتوجهباتوانبخشیودرمانیراهکارهای
:می شوندزیرمواردشاملآن هامؤثرتریناماهستند،

ودستیتکنیک هایهدفمند،تمریناتبه کارگیریبا:فیزیوتراپی
واصلمفحرکتیدامنهافزایشحرکتی،توانبهبودبهکمکیدستگاه های

.می پردازددردکاهش

ندمان)روزمرهزندگینیازموردمهارت هایارتقایوبازیابیبر:کاردرمانی
.ستامتمرکزکمکیوسایلازاستفادهآموزشو(آشپزیپوشیدن،لباس

.می کندکمکارتباطبرقراریوگفتاربلع،مشکلاترفعبه:گفتاردرمانی

مفاصل،رویفشارکاهشبرای(هیدروتراپی)آب درمانی:مکملروش های
دافاهبالیزرتراپیوانعطاف پذیری،واستقامتبهبودبرایورزش درمانی

.عصبیتحریکجملهازمختلف

ایرسوویلچرواکر،ارتز،پروتز،ازاستفادهآموزشوتجویز:کمکیوسایل
.تجهیزات

گروه هایورفتاردرمانیمشاوره،خدماتارائه:اجتماعی-روانیحمایت
لامتسبهبودونفسبهاعتمادافزایشاسترس،بامقابلهبرایحمایتی

.روان

:زندگیکیفیتارتقایراهکارهای

o(یگفتاردرمانکاردرمانی،فیزیوتراپی،)توانبخشیجامعخدماتارائه
.جامعهدرفعالحضوروتوانمندسازیبرای

Oوروانبهداشتتمرین درمانی،خود،ازمراقبتمهارت هایآموزش
.زندگیمهارت های

Oمستمری،بیمه ای،پوشش هایشاملاجتماعیحمایت هایتقویت
.اشتغالوحمل ونقلتسهیلاتوکمک هزینه ها

Oولتیدبخش هایمشارکتباحمایتیوتوانبخشیمراکزتجهیزوتوسعه
.غیردولتیو

Oجامعهبرمبتنیتوانبخشیطرح»موفقاجرای»(CBR) مشارکتبرکه
.داردتأکیدجامعهوخانوادهمعلولیت،دارایفردفعال

Oو(دسترس پذیر)مانعبدونساختمان هایوشهریمحیط هایایجاد
یداراافرادازاجتماعیحمایتوپذیرشکردننهادینهبرایفرهنگ سازی

.معلولیت

Oدارایافرادتوانمندسازیبهتنهانههماهنگ،وهمگاماقداماتاین
فیت ترباکیومستقل ترساده تر،راآنانزندگیبلکهمی انجامد،معلولیت
.می سازد

ادافرازمراقبتدرپرستاریکلیدیملاحظات
:معلولیتدارای

اعتسدوهرحداقلبیماربدنیوضعیتتغییر:بسترزخمازپیشگیری
.پوستازمستمرمراقبتوطبیومواجتشک هایازاستفادهیکبار،

ششیکتمریناتمنظمانجامبهکمک:انعطاف پذیریوحرکتیدامنهحفظ
.مفاصلخشکیوعضلانیآتروفیازپیشگیریبرایتقویتیو

غیرداروییروش هایبادارودرمانیهوشمندانهتلفیق:دردمؤثرمدیریت
.آب درمانیوریلکسیشنتکنیک هایماساژ،مانند

یمشارکت دهمستمر،وهمدلانهارتباطیبرقراری:عاطفیوروانیحمایت
دررحضوبهاوترغیبوخودبهمربوطتصمیم گیری هایفرآینددربیمار

.اضطرابوافسردگیانزوا،ازپیشگیریبرایاجتماعیفعالیت های

نصبفیزیکی،موانعحذف:دسترس پذیروامنمحیطیایجاد
لچر،ویمانندتجهیزاتیصحیحکاربردازاطمینانوکمکیدستگیره های

.عصاوواکر

وتمعلولیعلتونوعدقیقشناخت:هماهنگوتخصصیمراقبت هایارائه
.(...وکاردرمانگرفیزیوتراپیست،)توانبخشیتیمبامؤثرهمکاری

ارائهبرایخانوادهبهلازمآموزش هایارائه:خانوادهتوانمندسازیوآموزش
منظوربهافراطی،ترحم آمیزرفتارهایازخودداریوهدفمندحمایتی
.بیمارنفسبهاعتمادواستقلالتقویت
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:مفهومیتفاوت‌های
.اردداشارهروانییاذهنیجسمی،عملکردهایدرنقصیاآسیببه:معلولیت

انجامدرمشکلایجادیعنیاست؛معلولیتعملینتیجه:محدودیت
.خاصفعالیت های

دامنهربکهمی شودگفتهاجتماعیومحیطیقیودوموانعبهمعمولاا :معذوریت
روبرومضاعفمشکلباامورشانجامدررافردومی افزایندمحدودیت ها

.می سازند

باکهاستاستواراصلاینبر«نیستمحدودیتبابرابرمعلولیت»مهمشعار
دارایافرادمحیط،اصلاحوفردیتوانمندسازیلازم،حمایت هایآوردنفراهم

ماعیاجتنقش هایوکردهغلبهمحدودیت هاازبسیاریبرمی توانندمعلولیت
.نمایندایفاراپرباریوفعال

:فردیرشدوآمدنکنارراهکارهای
ندگیزسویبهحرکتآغازیننقطهعنوانبهشرایطپذیرش:واقعیتپذیرش
.شدنتسلیممعنایبهنهوپرمعنا

ایبرقیویلچرمانندوسایلیازاستفاده:کمکیفناوری هایکارگیریبه
.فیزیکیموانعبرغلبهبرایهوشمندعصاهای

.هجامعدرحضوربرایآنازبهره گیریوقانونیحقوقشناخت:حقوقازآگاهی

وحمایتیگروه هایدرشرکتمشاور،بهمراجعه:روانسلامتمدیریت
.مدیتیشنمانندروش هاییبه کارگیری

قیت هایموفبرتمرکزمثبت،تأکیدیجملاتتکراربا:نفسبهاعتمادتقویت
.خانوادهسویازغیرترحم آمیزحمایتدریافتوروزانهکوچکهرچند

نپرداختداوطلبانه،فعالیت هایدرمشارکتطریقاز:هدفومعناجستجوی
.اجتماعیپیوندهایحفظوسازندهسرگرمی هایبه

:خلاصه
.روانییاذهنیجسمی،وضعیتیک:معلولیت

.فعالیت هاانجامدرمعلولیتازناشیعملیمشکلات:محدودیت

.می زننددامنمحدودیت هابرکهاجتماعی-محیطیموانع:معذوریت

:منابع

مسعودردکتهمکاریبابناریسجادتألیف،"نیستمحدودیتمعلولیت"کتاب
.موفقیتنشردهقانی،محبوبهوصیادی

.رهماهواانتشاراتمحمدی،صباتألیف،"نیستمحدودیتمعلولیت"کتاب

:اعمال شدهتغییرات

.انگیزه بخشومثبتمعناییباربا:جدیدعنوان

.دشبهینه ترپاراگراف بندیوشکستهطولانیجملات:انسجاموروان سازی

نندما)شداستفادهحرفه ای ترودقیق ترغنی تر،واژگاناز:اصطلاحاتولغات
.("اثرگذاروپویاحضوری"،"زندگیگوناگونعرصه های"،"درهم تنیدگی"

وماندرتشخیص،علل،مانند)بخش هابینارتباطوترتیب:منطقیساختار
.شدپررنگ تر(پرستاری

بیشتریدتأکیوجزئیاتباپرستاریملاحظاتبخش:پرستارینقشبرتأکید
.شدارائه

معلولیت،وضوحبه"مفهومیتفاوت های"بخش:مفاهیمبهترتفکیک
.کردمتمایزهمازرامعذوریتومحدودیت

.شدائهارمؤثرتریشکلبهنتیجه گیریوخلاصه:پایان بندیدرانسجامایجاد

.گیردقرارشمارضایتموردویرایشاینامیدوارم



:فی ییییر  بییییرای کولکییییاب 
یمق ییت و پییرو ا ان یشیی   

جیییاب پ د یی   واب سییا   ل  
مربیی آموزشیی مرکیز /معصوم  عزت پیو 

-آموزشییی و توانبخشییی  وزانیی  ات  یی 
آسایشیاا  ی ریی  کیرییزس اسیااب ا بیرز

ه هایسوژ»آن هانیستند؛اطلاعاتصرفانتقالنیازمندومنفعلموجوداتیکودکان
در.ددارنرامعناجست وجویوتعجبپرسشگری،تواناییکههستندای« اندیشنده

تفکراهمیتبرپرورش وآموزشوروان شناسیحوزهپژوهشگراناخیر،دهه های
.ه اندکردتأکیدکودکانرشددرتصمیم گیریومسئلهحلانتقادی،تفکرخلاق،

کردنراهمف:بنیادیننیازاینبهاستپاسخی(فبک)کودکانبرایفلسفهبرنامه ی
ازارکودکبرنامهاین.اجتماعیوفردیرشدواندیشیدنگفت وگو،برایفضایی

.می کندتبدیلمشارکت جووفعالجوینده ایبهدانشمنفعلدریافت کننده

روان‌شناسیمنظرازکودکانبرایفلسفه
فرآینددرکودکان،(دیگرانوویگوتسکیپیاژه،)رشدروان شناسیدیدگاهاز

نیزیاخلاقواجتماعیعاطفی،رشدبهبلکهشناختی،مهارت هایبهتنهانهیادگیری
:می کندکمکآن هابهمسیرایندرفبک.نیازمندند

.استدلال هاارزیابیودیدگاهچنددیدنتوانایی:انتقادیتفکرتقویت•

نهمحترماپاسخوکردنصبرفعال،شنیدنیادگیری:هیجانیهوشپرورش•
.دادن

ومدارفکریچهمن»:بنیادینپرسشاینبهپاسخکشف:فردیهویترشد•
«می کنم؟فکراین گونهچرا

.کوچکجامعهیکدرتفاهموگفت وگوهمکاری،تجربه:اجتماعیمهارت‌های•

فبکدرنوآوری‌هاوروش‌ها

:باشدهمراهمتنوعیروش هایوابزارهابامی تواندکودکانبرایفلسفهاجرای

.جذابوکودکانهقالبیدرفلسفیموضوعاتطرح:قصه‌هاوانیمیشن•

فکشوهمکاریکردن،فکربهراکودککهفعالیت هایی:تعاملیبازی‌های•
.وا می داردنودیدگاه های

گوشیکدیگربهمی کنند،بیانراخودایده هایکودکان:گروهیگفت‌وگوهای•
.می کنندبررسیرامتفاوتدیدگاه هایومی دهند

.می سازنداثربخش ترودلنشین ترکودکانبرایرایادگیرینوآوری هااین

(مربینقش)عملدرکودکانبرایفلسفه

معهجا»نامبهفضاییاو.آموزگارتااستتسهیلگربیشترفبکمربی
رقه ایجروزمرهتجربهیاتصویرمتن،یککهجاییمی کند؛ایجاد«پژوهشی

:مربیفضاایندر.می شودگفت وگوبرای

.قطعیپاسخ هاینهمی کند،مطرحبازپرسش های•

.می گذارداحترامتردیدوخطاسکوت،به•

دیگراندیدگاهشنیدنومثالآوردنس،تدلالابهراکودکان•
.می کنددعوت

.بگیردشکلگفت وگوبرایمشترکیزبانمی کندکمک•
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اهداف‌کلیدی‌فلسفه‌برای‌کودکان

.پرورش تفکر مستقل، حل مسئله و ارتباط مؤثر: آماده سازی برای زندگی•

.ایجاد فرصت برای بیان آزادانه اندیشه ها:افزایش اعتمادبه نفس•

.شناخت بهتر جهان و مفاهیم زندگی روزمره:ارتقای آگاهی و درک•

.همکاری، همدلی و احترام به دیدگاه دیگران:تقویت مهارت های اجتماعی•

.شنیدن فعال و بیان روشن ایده ها:بهبود ارتباطات•

.ساختن و دفاع از استدلال ها:پرورش استدلال منطقی•

.شناسایی مشکلات و یافتن راه حل های خلاقانه:رشد مهارت حل مسئله•

.تشویق به تولید ایده های نو:توسعه تفکر خلاق•

.تحلیل و ارزیابی شواهد و شکل دادن به قضاوت های مستقل:تقویت تفکر انتقادی•

پیوند‌روان‌شناسی‌و‌فبک

.می کنداهمفرهمروانیامنیتبرایبستریبلکهنیست؛ذهنیتقویتفقطکودکانبرایفلسفه

رییادگیازطبیعیبخشیشک کردنونیستخطاپرسشگریکهمی آموزدفضاایندرکودک

رخاشگریپیاخودکم بینیاجتماعی،اضطرابمانندمشکلاتیازپیشگیریبهتجربههمین.است

.می کندکمک

اهمیت‌و‌نتیجه‌گیری

انسان هایپرورشبرایجامعرویکردیبلکهنیست،آموزشیبرنامهیکصرفااکودکانبرایفلسفه

تا کندمیآمادهراکودکانفبکچالش،وپیچیدگیازپرجهانیدر.استمسئولومستقلمتفکر،

کههمان طور.بیابندمسائلبرایسازندهوانسانیراه حل هایوکنندمشارکتجامعهدرفعالانه

:می گویدمیدمارگارت

«.نه‌فکر‌کنندبه‌جای‌اینکه‌به‌کودکان‌بیاموزید‌به‌چه‌چیزی‌فکر‌کنند،‌به‌آن‌ها‌بیاموزید‌چگو»

کلام‌آخر

سفهفل.استزیستنواندیشیدنبرایعرصه ایخودنیست؛آیندهبرایمقدمه ایصرفااکودکی

دراندیشهآزادیتجربه یوایده هادربازاندیشیجهان،کشفبهآن هادعوتیعنیکودکانبرای

رایبآمادهروحیوپرسشگردلینقاد،ذهنیبااستنسلیفرآیند،ایننتیجه ی.دیگرانکنار

.متنوعوپیچیدهجامعه ایدرهمزیستی

:منابع

-Http://hodhod.com

-Http://farhangsch.com

-Http://m.wikipedia
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ل  هیوا مصینوعی کا برلهای 
میی یریت سییممت سییا  ن اب

کا شنا  ا شی   واب شناسیی بیا  نی/آ زو شاهی
آسایشیییاا  ی ریییی  کیرییییزس تییییراب

متیسلاپیچیدهنیازهایافزایشوسالمندانجمعیتافزونروزگسترشبا
.استشدهمطرحسلامتبهینهمدیریتدرجدیدیهایچالشگروه،این

بهوطمربمسائلها،بیماریازپیشگیریبهنیازسلامتی،فشارهایافزایش
ارهایراهکنیازمندسالمندانزندگیکیفیتارتقاءومزمنبیمارانازمراقبت
وهافعالیتمجموعهبهسالمندانسلامتمدیریت.استموثرونوآورانه

ان،سالمندزندگیبرنظارتوتدبیرهدفباکهدارداشارههاییاستراتژی
یتکیفارتقاءوهابیماریازپیشگیریآنان،سلامتسطحبهبودوحفظ

.شودمیانجامسالخوردگیدوراندرزندگی

نظارتبهداشتی،هایمشاورهجملهازمتنوعیمداخلاتشاملفرآینداین
هایفناوریازاستفادهوسالمتغذیهمناسب،ورزشیهایفعالیتپزشکی،

سلامتمدیریتاصلیهدف.باشدمیبهداشتحوزهبامرتبطنوین
ردزندگیرضایتورفاهاحساسافزایشوآناناستقلالحفظسالمندان،

یفناوریکعنوانبهمصنوعیهوشزمینه،ایندر.استسالخوردگیدوران
ازگیریپیشسالمندان،سلامتخدماتبهبودبرایعظیمیظرفیتپیشرفته،

.داردبهداشتیمراقبتامکاناتافزایشومزمنهایبیماری

هانماشیدرکهگیریتصمیموفکریهایتواناییوهوشبهمصنوعیهوش
اوریفناین.گرددمیاطلاقشود،میسازیپیادهکامپیوتریهایسیستمو

هاالگوکرده،تحلیلوتجزیهراهادادهکهدهدمیراامکاناینهاماشینبه
.ددهنانجامپیشینتجربیاتازحاصلاطلاعاتباراوظایفوشناساییرا

هبهینمعنایبهسالمندانسلامتمدیریتدرمصنوعیهوشازاستفاده
ردفهروضعیتوهانیازبهتوجهبابهداشتیخدماتارائهوفرآیندهاسازی

مند،قدرتونوینابزاریکعنوانبهمصنوعیهوشسناریو،ایندر.باشدمی
واهبیماریازپیشگیریبهداشتی،خدماتبهبوددرموثریبسیارنقش

.کندمیایفاسالمندانزندگیکیفیتارتقاء

فادهاستشاملسالمندانسلامتمدیریتدرمصنوعیهوشنوینبرخوردهای
شخیصتمزمن،هایبیماریبینیپیشبرایماشینیادگیریهایالگوریتماز

نیازابمتناسبدرمانیهایبرنامهسازیسفارشیوبیماریعلائمهنگامزود
هزینهکاهشسلامت،بهافتراارتقاءباعثرویکردها.شودمیفردهرهای
میسالمندانزندگیکیفیتدرملاحظهقابلبهبودافزایشودرمانهای

وهاحسگرازگیریبهرهبابهداشتیهوشمندهایسیستمچنینهم.گردد
هاییتفعالبرنظارتوقلبضربانسنسورهایمانندپوشیدنیهایدستگاه
از.مایندنمیکمکسالمندانسلامتپیشرفتهبهبودوفعالنظارتبهروزانه،
هایمشاورهحسگرها،اینازآمدهدستبههایدادهپردازشطریق

شافزایباعثکهشودمیارائهتنظیمیهایبرنامهواختصاصیبهداشتی
.گرددمیسلامتخودآموزمدیریتدرسالمندانفعالحضوروفردیآگاهی

تاطلاعاوپیشنهادهاارائهباسالمندان،سلامتمدیریتدرمصنوعیهوش
ردفبهتوانندمیداروها،وجسمانیهایفعالیتتغذیه،هایزمینهدردقیق

بهیریپیشگصورتبهوبخشدبهبودراخودسلامتتانمایندکمکسالمند
هوشهایتکنولوژیهمچنین.نمایدحرکتمزمنهایبیماریسمت

یابتدمثلمزمن،هایبیماریبهمبتلاافرادمدیریتدرتوانندمیمصنوعی
به.دنماینکمکهوشمندانهودقیقمانیتورینگارائهبابالا،فشارخونیا

یطبیعمحدودهازمسنفردیکخونفشاریاقلبضرباناگرمثالعنوان
بتمراقدهندگانارائهبهتواندمیمصنوعیهوشسیستمشود،منحرفخود
.دهندانجامرالازماقداماتتوانندمیکهدهدهشداربهداشتیهای

یتمدیردرمصنوعیهوشحیاتیکاربردهایازدیگریکیسقوطتشخیص
درمرگوآسیباصلیدلایلازیکیخوردنزمین.استسالمندانازمراقبت

نتایجتوجهیقابلطوربهتواندمیزودهنگامتشخیصواستسالمندانمیان
ازمصنوعیهوشبرمبتنیسقوطتشخیصهایسیستم.بخشدبهبودرا

وقوعزمانشناساییوافرادحرکاتبرنظارتبرایهادوربینوسنسورها
.کنندمیاستفادهسقوط
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دهندهشداراورژانسیخدماتیامراقبانبهخودکارطوربهتوانندمیهاسیستماینسپس
ازییکدارومدیریت.رسدمیممکنزمانترینسریعدرکمککهکنندحاصلاطمینانو

رامتعددیداروهایاغلبمسنافرادزیرااست،سالمندانازمراقبتضروریهایجنبه
 .کنندمیمصرفسلامتمختلفشرایطبرای

انندتومیمصنوعیهوشبهمجهزداروییرژیمتحلیلوتجزیهباتواندمیمصنوعیهوش
میمصرفصحیحدوزهایدروموقعبهراخودداروهایمسنافرادکهکنندحاصلاطمینان

ردمصنوعیهوشپساپاندمی،دوراندرضمنا.دندمیکاهشراجانبیعوارضخطروکنند
اهمیتسالمند،جمعیتمیاندرویژهها،بهبیماریانتشارازپیشگیریوتشخیص

رادافبهمربوطهایدادهتحلیلباتواندمیتکنولوژیاین.استکردهپیداچشمگیری
اتخاذنهپیشگیراتدابیرونمایدواکنشسرعتبهغیرعادی،الگوهایشناساییوسالمند

بلکهشد،بخمیبهبودرامسنافرادبهشدهارائهمراقبتکیفیتتنهانههابرنامهاینکند
وعیمصنهوشنقش.کنندحفظراخودمستقلکهنسالیواستقلالسازدمیقادرراآنها

میاپیدایفزایندهاهمیتجهانیجمعیتسنافزایشباسالمندانازمراقبتمدیریتدر
.کند

سالتابالاتروسال60افرادتعدادرودمیانتظاربهداشت،جهانیسازمانگزارشاساسبر
نیاز.بودرسیدهنفرمیلیون900به2015سالدررقماینکهبرسدنفرمیلیارد2به2050
فناوریادغامچالش،اینبرایامیدوارکنندههایحلراهازیکیسالخوردهجمعیتهای
وشرکهداردراپتانسیلاینکهاستسالمندانازمراقبتمدیریتدرمصنوعیهوشهای

یگردافرادبهنسبتبیشتریهایچالشسالمندان.کندمتحولراسالمندانازمراقبت
یماریبوبالاخونفشاردیابت،مانندمزمنهایبیماریبروزاحتمالافزایش:جملهازدارند
خیبر.استآنانسلامتمدیریتدراساسیهایچالشازیکیسالخوردگان،درقلبیهای

ناییتوابرمنفیتاثیراستممکنکههستندمواجهاقتصادیهایچالشباسالمنداناز
میماعیاجتیافیزیکیاستقلالدادندستاز.باشدداشتهبهداشتیخدماتبهدسترسی

.بگذاردمنفیتاثیرسالمندانجسمیوروانیسلامتبرتواند

سلامتضعفنقاطحافظهدراختلالوتوجهکاهشفراموشی،مانندذهنیهایچالش
،وزنافزایشباعثتواندمیبدنیفعالیتسطحکاهش.دهندمیافزایشراسالمندان

ارتباطهایمهارتدرتغییرات.شودعروقوقلببهمربوطمشکلاتواستقامتکاهش
انسالمنددرافسردگیوتنهاییاحساسافزایشباعثاستممکنتعاملاتواجتماعی

مواجهبهداشتیامکاناتیاپزشکیخدماتبهمحدوددسترسیباسالمندانازبرخی.شود
هایلشچاوافزودهآنانسلامتمدیریتبهرابیشتریهایپیچیدگیتواندمیکههستند
فناوریوهاروشازاستفادهلزومدیگر،مواردبسیاریوموارداین.کندایجادراجدیدی

بااخیر،هایدههدر.کندمیضرورتراآنهاشرایطبهبوددرمصنوعیهوشمانندهایی
وانهنوآورابزاریکعنوانبهمصنوعیهوشسالمندان،مشکلاتدربارههانگرانیافزایش

قدرتمند،

تکنولوژی.استشدهتبدیلاساسینیازیکبهگیران،تصمیموپژوهشگرانزبانازنقلبه
حداتراانسانیرفتاروگفتاراستقرارکهچراداردانسانیشبهوجهیکماهیتاهوشمند

هوشلهجمازپیشرفتههایتکنولوژیآیدی،دوندیدگاهاساسبر.کندسازیشبیهممکن
ایگاهجدرمواقعیدرحتیوویباتعاملجهتبهانسان،گفتاروتفکرازالهامبامصنوعی،
هانساناسلامتیوضعیتبرهوشمندتکنولوژیتاثیربهوی.کنندمیعملاوجایگزینی

جمعیت،سنافزایشبا.کندمیاشارهمدرنجوامعدرشناختیروانجنبهازبخصوص
بههزمجشناختیهایدستیار.یابدافزایشعقلزوالوشناختیزوالشیوعرودمیانتظار
یکتحربرایکهشخصیهایفعالیتوذهنیتمریناتارائهباتوانندمیمصنوعیهوش

حفظارخودشناختیهایتواناییتاکنندکمکمسنافرادبهاند،شدهطراحیمغزعملکرد
.کنند

مانزطولدرراافرادشناختیعملکردتوانندمیهمچنینمصنوعیهوشهایسیستماین
یگیریپراپیشرفتدهندمیاجازهبهداشتیهایمراقبتکنندگانارائهبهوکنندنظارت

شهوبالقوهمزایایکهحالیدر.کنندتنظیمنیازصورتدررادرمانیهایبرنامهوکرده
نیزاخلاقیملاحظاتوهاچالشاست،واضحسالمندانازمراقبتمدیریتدرمصنوعی

ستامهمبسیارخصوصیحریمحفظهاینگرانی.گیردقرارتوجهموردبایدکهداردوجود
.باشدتهاجمیتواندمیشخصیسلامتهایدادهتحلیلوتجزیهوآوریجمعزیرا

حفظبرایهادادهازمسئولانهاستفادهومصنوعیهوشهایسیستمبودنایمنازاطمینان
.استمهمبسیاربهداشتیهایمراقبتدهندگانارائهوآنهامراقبانسالمندان،بیناعتماد

دررایهاینگرانیانسان،مراقبانجایگزینیبرایمصنوعیهوشپتانسیلاین،برعلاوه
یحالدر.کندمیایجادسالمندانازمراقبتدرهمدلیوشخصیارتباطدادندستازمورد

کند،کمکمراقبتمدیریتهایجنبهازبسیاریدرتواندمیشکبدونمصنوعیهوشکه
کیفیتبامراقبتجایگزینیقابلغیراجزایشفقتوانسانیتعاملبدانیمکهاستضروری

.استسالمندانبرای

لامتسبرمصنوعیهوشترکیبفرارویکرد.ایرانسالمندیمجله:سالمندنشریه-:منبع
1403.محمدیاریزهرهوشرفیوحید.سالمندان
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تر آ ا واشف  گرآ   آ د جیت ل 
گ  و نبخشاان  فاار د د ر آ   ی اا 

ی و لانشجوی لکاری  وانشناسی/شقایق بناء
آمییییییوزا کولکییییییاب اسییییییا نایی 
آسایشیاا  ی ریی  کیرییزس اسیااب ا بیرز

تباطارشنیداری،یازبانیارتباطهرگونهازبیشپیرامونشجهانباکودکارتباط
ری،تصویارتباط.می باشداطرافشمحیطبااوارتباطیپلتصویر،واستدیداری
آموزشوکردهبیانراخودهدفزبانیمحدودیت هایازفارغکهاستجهانیارتباط

دررفتـاریویادگیریویژگی هایوعلائم محدودیت ها،واســـطه بـه .می دهد
یازنکمکی فناوریهایبـه موارداغلب درآناناتیسم،طیف اختلالبه مبتلاافراد
ارتباطی ،الگوهایدرنارســـایی وجوداتیسمطیف اختلالبارزعلائم .دارند

کردنخرابوخودجرحی ،پرخاشـــگری،)تکراریرفتارهایواجتمـاعی ،-عاطفی 
موارددرصــد90ازبیش دراین ،آنانبرعلاوه.اسـت (اســتفادهموردوسـایل 

-حرکتی رفتارهایوذهنی ،نارسایی هایقبیل ازشــناختی نارســایی دارای
ـه بمی تواندکمکی فناوریراستا،این در.هسـتندتأخیرییانابهنجارتحولی 

ایل وســـ.کندکمـک اتیسمطیف اختلالعلائم وویژگی هـاجبرانیـاتقویـت 
تبادلرتباطاسـیستم گفتار،تولیدوسـایل مانندکنندهتقویتوجایگزین ارتباطی 
مبتنی آمـوزشارتباطی ،مهارتهایبهبودبرایکامپیوتربرمبتنی آموزشوتصویر،

اجتماعی نارســـاییبهبودبرایمجازیواقعیــت وویدیوئی،الگویکــامپیوتر،بر
گویالتصـــویری،پردازشفنـاوریهایکـامپیوتر،برمبتنی آموزشو،عاطفی و

ازانطباقی وروزانه زندگی مهـارتهایبهبودبرایمجـازیواقعیـت وویـدئویی ،
،(کردنتمیزپختن ،پوشـــیدن،لباس)خودمراقبتی قبیل 

تفریحییاارتباطی مهارتهایو،(پولمدیریت زمـان،مـدیریـت )ســـازمـاندهی 
.دمی شونمحســوبکمکی فناوریهایاین موارداز،(عمومی نقل وحمل ازاستفاده)

 ASDابکهافرادیزندگیبهبودبرایتوجهیقابلپتانسیلدیجیتالهای¬فناوری
فناوری هایدرچشمگیرپیشرفت هایاخیر،سال هایدر.دارندکنند¬میزندگی

آموزشیمؤثروجدیدشیوه هایبهبتوانندافراداینکهساختندامکان پذیردیجیتال
شن ها،اپلیکیمجازی،واقعیتمانندنوینفناوری های.شوندتوانبخشیوببینند
تهگرفکاربهزمینهایندرویژهطوربهطبیعیزبانپردازشنرم افزارهایوربات ها
.ه اندداشتاتیسمدارایافرادزندگیکیفیتبهبوددرمثبتیتاثیراتوشده اند

اتیسمدارایافرادبراینوظهورفناوری‌هایانواع

(VR)مجازیواقعیت.1

دارایافرادتوانبخشیودرمانزمینهدرقدرتمندابزارهایازیکیمجازیواقعیت
وشبیه سازی شدهمحیطیکدرتامی دهدامکانافرادبهفناوریاین.استاتیسم

اقعیتوازاستفادهبا.کنندتقویتراخودارتباطیواجتماعیمهارت هایکنترل شده،
موقعیت هایاضطراب،یااشتباهازترسبدونمی تواننداتیستیکافرادمجازی،

ایشخصیت هبامی توانندافرادمثال،عنوانبه.کنندتمرینرامختلفاجتماعی
باملاقاتجملهازاجتماعیمختلفموقعیت هایدروباشندداشتهتعاملمجازی

ارتقاراخودمهارت هایگروهیکلاس هایدرشرکتیافروشگاهازخریددوستان،
یاربسهستند،شدیداجتماعیاضطرابدچارکهافرادیبرایویژهبهروشاین.دهند
.استمفید

(AR)افزودهواقعیت.2

ردرادیجیتالاطلاعاتتامی دهدراامکانایناتیستیکافرادبهافزودهواقعیت
تتعاملاشبیه سازیدرآن هابهمی تواندفناوریاین.کنندمشاهدهواقعیدنیای

رویبرمختلفاحساساتوچهره هانمایشبامثالعنوانبهکند،کمکاجتماعی
ندمی ککمکبدنزبانوچهرهحالاتازافراددرکتقویتبهکاراین.واقعیاشیاء

 تواندمیافزودهواقعیتهمچنین،.استضروریبسیارواقعیاجتماعیتعاملاتدرکه
.باشدکمک کنندهزبانیاریاضیمانندمختلفآموزشیمفاهیمتدریسدر

نرم‌افزارهاوموبایلیبرنامه‌های.3

افرادایبرفناوری هاکاربردی ترینورایج ترینازیکیموبایلیبرنامه هایازاستفاده
نظیرپایه ایمهارت هایآموزشبرایخاصطوربهبرنامه هااین.استاتیستیک
این.شده اندطراحیپیچیده ترمسائلحلحتیوشمارشنوشتن،خواندن،

یطیمحدرتامی کنندکمکاتیستیکافرادبهبودن،تعاملیدلیلبهنرم افزارها
اپلیکیشن هااینازبرخی.بیاموزندجدیدیمهارت هایسرگرم کنندهوجذاب

.کنندکمکنیزاحساساتکنترلورفتارتحلیلبهمی توانند
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اجتماعیربات‌های.4

براییژهوطوربهکهربات هااین.می شوندشناختهاتیستیکافرادبراینوینفناوری هایازدیگریکیعنوانبهربات ها
رینتمراخوداجتماعیمهارت هایتاکنندکمکافرادبهمی توانندشده اند،طراحیاتیستیکافرادباتعاملوآموزش

وردبازخارائهواحساساتابرازانسانی،تعاملاتشبیه سازیمانندویژگی هاییدارایمعمولاا اجتماعیربات های.کنند
رفتارهایودکننپیدااجتماعیموقعیت هایازبهتریدرکتامی کنندکمکاتیستیکافرادبهربات هااین.هستندمناسب

.بخشندبهبودراخود

(NLP)طبیعیزبانپردازش.5

طریقاز.دهندبهبودراخودارتباطیمهارت هایتامی کندکمکاتیستیکافرادبه(NLP)طبیعیزبانپردازشفناوری
این.کنندعاملتهستند،زبانوگفتارتحلیلوشناساییبهقادرکهنرم افزارهاییودستگاه هابامی توانندافرادفناوری،این

ونیداریشزبانی،توانایی هایبهبوددرراافرادهمچنینوکنندکمکسوالاتبهپاسخ دهیوتحلیلبهمی توانندابزارها
.دهندیاریگفتاری

اتیسمدارایافرادبرایدیجیتالفناوری‌هایکاربردهای
یادگیریوآموزش.1

درتاسممکناتیسمدارایافرادکهاینبهتوجهبا.دارنداتیستیکافرادآموزشدرمهمینقشدیجیتالفناوری های
ومؤثرتر ایشیوهمی توانددیجیتالنرم افزارهایوبرنامه هاازاستفادهباشند،روبروچالش هاییبایادگیریسنتیروش های
وعلومریاضیات،زبان،مانندمختلفیمفاهیمتاکنندکمکاتیستیکافرادبهمی توانندابزارهااین.باشدجذاب تر

.بیاموزندبصریوتعاملیمحیطیدررازندگیمهارت های

اجتماعیمهارت‌هایتقویت.2

مجازیتواقعیمانندفناوری هایی.استمؤثرتعاملاتواجتماعیمهارت هایکمبوداتیستیک،افرادرایجمشکلاتازیکی
خودعیاجتمامهارت هایشبیه سازی شدهموقعیت هایدرتاکنندکمکاتیستیکافرادبهمی تواننداجتماعیربات هایو
.کنندتمرینرا

ییادگیرواجتماعیمختلفموقعیت هایدرمناسبرفتارهایگفتگوها،شبیه سازیشاملمی توانندتمرین هااین
.باشددیگراناحساساتبهصحیحپاسخ دهی

رفتارمدیریت.3

قراریرتأثتحتراآن هازندگیکیفیتکهباشندداشتهمشکل سازیاتکراریرفتارهایاستممکناتیستیکافراد
راتارهارفاینمی توانندمراقبانوافرادرفتار،مدیریتاپلیکیشن هایماننددیجیتالفناوری هایازاستفادهبا.می دهد

اببرخوردنحوهمورددرمشاورهیادآوری،مانندویژگی هاییمعمولااابزارهااین.کنندمدیریتوپیگیریشناسایی،
.دارندرارفتاریتغییراتارزیابیوخاصرفتارهای

معلمانوخانواده‌هاازپشتیبانی.4

بهتررکدبرایابزارینیزمعلمانوخانواده هابهبلکهمی کنند،کمکاتیستیکافرادبهتنهانهدیجیتالفناوری های
معلمانووالدینآموزشی،نرم افزارهایوبرنامه هاطریقاز.می دهندارائهآن هاازمؤثرترحمایتوافرادایننیازهای

.بگیرندکاربهوبگیرندیادرامؤثریرفتاریوآموزشیاستراتژی هایمی توانند

نتیجه‌گیری

وآموزشفرآینددرودهندبهبودرااتیسمدارایافرادزندگیکیفیتمی توانندچشمگیریطوربهدیجیتالفناوری های
 هایمهارتارتقاییادگیری،برایجذابونوینروش هایارائهبافناوری هااین.کنندایفامؤثرینقشآن هاتوانبخشی
.کنندمقابلههروزمرزندگیچالش هایبابهترتامی کنندکمکاتیستیکافرادبهمحیطباتعاملورفتارمدیریتاجتماعی،

ازتدریجبهیکاتیستافرادفناوری ها،اینبهگسترده تردسترسیوزمینهایندربیشترپیشرفت هایباکهمی رسدنظربه
.شدخواهندبرخوردارپیشرفتبرایبیشتریفرصت های

منابع
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 ثرتخشن ا واش  ه رت  ا آ 
لو یم کیفیت  ر ب ط  عانیتن تر 

ورکتااان ت اااترآ -ه ااا ن
 ر کااااااس تهس  ااااااتندر 

کا شنا  ا ش   واب شناسیی بیا  نی/ آ زو شاهی
آسایشیییاا  ی ریییی  کیرییییزس تییییراب

بلندن،برخاستنشستن،:شاملزندگیهایفعالیتاکثردراختلالشاملمعلولیت،
راندیگباتعاملوکردنتمرکزکردن،فکرمثلعاطفیوذهنیفرایندهایوکردن

ادوارازاجتماعیپدیدهیکعنوانبهواستناپذیرانکارواقعیتیمعلولیت،.شودمی
داشتبهسازمانتوسطمعلولیتمفهوم.استداشتهوجودجوامعدرکنونتاگذشته
طلاحاصیکعنوانبهسلامتوکارکردیناتوانیالمللیبینبندیطبقهدرجهانی
عدمتعریف،بنابراین.شدمطرحمشارکتیهایمحدودیتها،آسیببرایچتری

شود؛یمتبییناجتماعی-روانی-زیستیالگوییکاساسبرمعلولیتومعلولیت
طبیعینقشچندیایکانجامازکهاستناتوانییااختلالیکنتیجهمعلولیت،زیرا
وگیریجلیاکاستهاست،فرهنگیواجتماعیعواملسایروجنسسن،برمبتنیکه
.کندمی

داردیجسمیاذهنینقصکهفردیکهاستاینمعلولیتازتعریفمهمترینشاید
.استشدهمحدوداشزندگیعمدههایفعالیتازیکیازبیشتریایکاغلبو

روابطتکیفیکرد،اشارهمعلولانزندگیبرآنگذاریتأثیربهتوانمیکهمتغیری
واستدیگرانباافرادبرخوردطرزارتباط،نحوهمعنیبهروابطکیفیت.است

درآنهاهایدخالتعدمیادخالتچگونگییکدیگر،بهآنهاعلاقهواحساسات
.دهدمینشانراارتباطشاننحوهودیگرانباآنهارقابتیاهمکاریوهمکارهای

طروابنزدیکیهمچونفردیبینروابطازهاییجنبهبرزندگیهایمهارتآموزش
مهمویدلتنگاحساسودیگرانبهاتکاءدیگران،بارابطهداشتناهمیتفردی،بین

به.ارددتنهاییبانیرومندیارتباط،روابطکیفیتکاهش.استموثردیگرانبودن
د،گردفردیبینروابطتعمیقباعثتواندمیکهعاملیمهمترینرسدمینظر

روشبهشدنمتوسلباعثافراد،درهمدلیفقدان.باشددیگرانباهمدلیمهارت
هایارزشباتضاددرگاهیکهایگونهبهشود،میخویشتنبیانانفرادیهای

بامتفاوتراخودکهفردیعنوانبهمعلول.گیردمیقرارفرهنگیواجتماعی
روابطدایرهشدنمحدودباعثکهسرخوردگیحسنوعیدچاربیند،میاطرافیان

.شودمیاطرافیانبهاعتمادشعدمواوفردیبین

اینمورددرامراینامااست؛اودیدزاویهازدنیادیدننیازمند،معلولفرددرک
رینتسختجملهازآنهاشرایطفهممنظور،همینبه.افتدمیاتفاقسختیبهافراد

دهشسطحیمعلولروابطشرایطاینبالذا.زندمیرقماطرافیانبرایراهاموقعیت
دهشمنزویرواینازنباشند،عمیقایرابطهدادنشکلدنبالبهوقتهیچشایدو
.شوندمیافسردگیهمچوناختلالیمستعدو

کلشچگونگیبهراجعکمیمعلولانتاشودمیباعثزندگی،هایمهارتیادگیری
رایباستمحرکیهمچنینوبیاموزندبیشتراجتماعیبافتدرعمیقروابطدادن
.اجتماعیوفردیبستردرترپویازندگیسبککردندنبال

ایمانآنبهمعلولفردکهشودمیمشخصکاملطوربههنگامیفنونایناثربخشی
راندیگبهبتواندکهایگونهبهبندد،کاربهخودشخصیزندگیدرراآنهاودارد

طشرایداشتنخاطربهمعلولفرد.دهدشکلعمیقیروابطآنهاباوکردهاعتماد
این.تاسموجودوضعازنارضایتیوپرخاشگریمستعدافرادسایربامتفاوتجسمی

میرضاتیتعاآنفراخوربهودیگرانباناکارآمدروابطگیریشکلبهمنجرنارضایتی
روانی،جسمی،نیازهایارضاءعدم.دهدمیقرارهدفرامعلولجامعهکهشود

دررایعدالتبیازدرکیمردمسایربامقایسهدرافراداینخودشکوفاییواقتصادی
عدالتی،بیاینتصور.گرددمیفردیبینتعارضاتبهمنجرکهآوردمیپدیدمعلول

پایینامتیازاتکهبدانجاتاشودمیمعلولهایفعالیتکاهشبهمنجرخود
یگیرشکلباعثکهکندمیتحمیلآنهابهراسرخوردگیحسنوعیاجتماعی،
ازتیعدالبیازسرشارایجامعهبرابردررامعلولوشودمینقیضوضدارتباطاتی

.دهدمیقراراودیدگاه

ابهمدلانهروابطبرقراریهمچونعناوینیداشتنبازندگیمهارتهایآموزشحال
رایکیسیستماتاتحادخلاق،وانتقادیتفکروموثررابطهسازگاری،آموزشدیگران،

ینبتعارضاتکاهشوبیرونجامعهبامعلولروابطبهبودباعثکهآوردمیفراهم
.شودمیفردی
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:زندگیهایمهارتآموزشجلسات

حوینبهتاکندمیکمکفردبهتواناییاین.گیریتصمیممهارت:اولجلسه
ونوجوانانکودکان،اگر.کندگیریتصمیمخودزندگیمسائلمورددرموثر

راهتلفمخجوانببگیرند،تصمیمخوداعمالمورددرفعالانهبتوانندبزرگسالان
مایند،نارزیابیراانتخابهرپیامدوبررسیکنندانتخابتوانندمیکهراهایی
.گیرندبهرهروانسلامتازبیشتریسطحازتوانستخواهندآنگاه

بطورتاسازدمیقادررافردتوانمندیاین.مسئلهحلمهارت:دومجلسه
تنشد،بماننشدهحلاگرزندگیمهممسائل.نمایدحلرازندگیمسائلموثرتری

.داشتخواهدپیدرجسمبرایمشکلاتیآندنبالبهوروانی

میمتصبههمومسئلهحلبههمتفکرنوعاین.خلاقتفکرمهارت:سومجلسه
تلفمخهایحلراهتفکر،نوعاینازاستفادهبا.کندمیکمکمناسبهایگیری

یریگتصمیمرونداختیاردرتاشودمیبررسیآنهاازیکهرپیامدهایومسائل
مستقیمتجاربورایازرامسائلتاسازدمیقادررافردامراین.شوددادهقرار
یستنلازمخاصیگیریتصمیمونداردوجودمشکلکهزمانیحتیودریابدخود

.بپردازدخودروزمرهزندگیبهبیشتریانعطافوسازگاریبا

جاربتواطلاعاتتحلیلتواناییمهارت،این.انتقادیتفکرمهارت:چهارمجلسه
ها،ارزشبابرخورددرتاسازدمیقادررانوجوانانمهارت،اینآموزش.است
ازناشیهایآسیبازونمایدمقاومتجمعیهایرسانهوهمسالانگروهفشار

.باشداماندرموارداین

ازتاکندمیکمکفردبهمهارتاین.موثررابطهبرقراریمهارت:پنجمجلسه
ود،خموقعیتوجامعهفرهنگبامتناسبکهایشیوهبهوکلامیارفتارطریق
توانستخواهدفردترتیب،بدین.سازدمطرحراخویشباورهایوهاارزش

نیازصورتدروکندابرازراخودعواطفوهانیازها،خواستعقاید،نظرات،
وکمکتقاضایمهارت.نمایدراهنماییوکمکدرخواستدیگرانازبتواند

.استسالمرابطهیکمهممشخصاتازضرورتهنگامدردیگرانازراهنمایی

روابطجادایبهتواناییاین.سازگارانهفردیبینروابطبرقراریمهارت:ششمجلسه
،موارداینازیکی.نمایدمیکمکدیگرانباانسانموثرومثبتفردیبین

وابطراجتماعی،وروانیسلامتیدرکهاستدوستانهروابطحفظوایجادتوانایی
.دکنمیایفامهمیبسیارنقشناسالم،اجتماعیروابطقطعوخانوادگیگرم

قاطنخصوصیاتازآگاهی،وخودشناختتوانایی.آگاهیخودمهارت:هفتمجلسه
کمکفردبهخودآگاهیرشد.انزجارهاستوهاترسها،خواستهقدرتوضعف

طشرونیازپیشامراینونهیاداردقراراسترستحتکهدریابدتاکندمی
.استهمدلانهموثرفردیبینروابطواجتماعیروابطضروری

راگراندیزندگیبتواندفرداینکهیعنی.دیگرانباهمدلیمهارت:هشتمجلسه
ککمانسانبهمهارتاین.کنددرک،نداردقرارشرایطآندرکهزمانیدرحتی

آنهابهویردبپذ،استمتفاوتبسیارآنهاباوقتیحتیرادیگرانبتواندتاکندمی
ایتحمهایرفتارایجادبهوکندمیبهتراجتماعیروابطهمدلی.بگذارداحترام
.شودمیمنجردیگرهایانسانبهنسبتپذیرندهوکننده

هاانهیجتاکندمیقادررافردتواناییاین.هیجاناتمدیریتمهارت:نهمجلسه
تواندبوبداندرارفتاربرهیجاناتتأثیرنحوه.دهدتشخیصدیگرانوخوددررا

ثلمهیجانی،هایحالتبااگر.دهدنشانمختلفهایهیجانبهمناسبیواکنش
سلامتبرمنفیتأثیرمواردایننشود؛برخورددرستاضطرابیاخشمغم

.گذاشتخواهنداجتماعییاروانی-جسمی

هایتنششناختشاملتوانمندی،این.استرسمدیریتمهارت:دهمجلسه
آنهاأثیرتنحوهوتنشمنابعشناسایی.استفردبرآنهاتأثیراتوزندگیمختلف

کاهشرافشارخودهایگیریموضعواعمالباتاسازدمیقادررافردانسان،بر
.دهد

:منابع

ومقدمعاملیسیما/تندرستینسیمفصلنامه.زندگیهایمهارتآموزش-
.زراعتیمصطفی

/افسردگیعلائمدرماندرمسئلهحلمهارتآموزشروشاثربخشیبررسی-
.شریفیغلامرضا.ایرانپزشکیعلومدانشگاه

امپیفصلنامه/افرادنفسعزترویبرزندگیهایمهارتآموزشاثربررسی-
.اسماعیلیمحمد.دانشورایانتشارات.مشاور
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سالمنداندرخوابیبیاپیدمیولوژی

در سااا    ی م تااان ااااو تن 
 شخیص گ در  ماو تن تنت ر

می یر واحی   وانشناسییی / صیرو ا عباسیی
آسایشیییاا  ی ریییی  کیرییییزس تییییراب 

واجتماعیهایپیامدباوشودمیدیدهمسنجمعیتدرمعمولااخوابیبی
بیزاکهدارداحتمالبیشترمسنبیماران.استهمراهفردمتعدداقتصادی

روعشدرمشکلبهنسبتخوابحفظدشواریباببرند،رنجمزمنخوابی
ودقیقبسیارارزیابیبهنیازبیمارانایندرخوابیبیخواب،مدیریت

درداروییغیرمداخلات.داردروانیوضعیتیاایزمینهپزشکیگنجاندن
.ستابودهآمیزدرمانی،موفقیترفتارازاستفادهخصوصمسن،بهبیماران
محدودیتدارایآنهاچنداست،هربودهموثرنیزداروهاتجویزمعمولاا

دستوروتحقیقاینبالینی،نتایجمطالعاتدهندهارائهزیربررسی.هستند
ادهدپایگاهازاستفادهباگروهدرهمکارمجلاتازشدهبازیابیهایالعمل

مورداین،برعلاوه.است2003تا1980هایتاریخوشیوعخوابی،وبی
.استتکمیلبرایبررسیحالدرعواملباپژوهشجدیدتر

وخیصتششناخت،تحتتحتکلیجمعیتدرکهاستوضعیتیخوابیبی
وساله65)مسنافرادمیاندرشایعشکایتیکوجودبا.استدرمانتحت
میاندرموتشخیصسیستماتیکطوربهندرتبهخواب،اختلالات(بالاتر

.سالمندانمتخصصانتوسطشود،حتی

جدیمشکلیکآنگستردهشیوعدلیلبهمسنافرادمیاندرخوابیبی
ازبسیاریبرایآوریزیانعواقبتواندمیضعیفخوابکهچونواست
.شدباداشتهموفقپیریبراینیازموردپذیریانعطافوحیاتهایجنبه

ومیرومرگتوجه،قابلعوارضباسالمندافرادمیاندرخواباختلالات
زوالهبابتلاخطرباارتباطدرنیزخوابیبی.استهمراهابتلاخطرافزایش

افرادمیاندرمشکلترینخواب،رایجشروعجایخواب،بهحفظ.داردقرار
هداشتجدیعواقبتواندمیواست،شدهگزارشخوابدراختلالبامسن

وجوددرمانیهایگزینهازوسیعیطیفکهحالیدرحال،اینبا.باشند
ارائهکهداردوجودفارماکولوژیکعواملوجودعدمحاضرحالدردارد،

لشامآلایدهدارویینتایج.استدرمانیمزایایازبهینهترکیبدهنده
لکردعموبعد،روزدرماندهباقیاثراتبدونیافتهبهبودخوابحفظشروع،

.شودمیبعدروزدربهبودآل،ایده

سالمنداندرخوابیبیاپیدمیولوژی

اراپیدمیولوژیکومرکزیبررسیچندپیریملیموسسه،1982سالدر
بالاتروسال65مسنافراد9000ازبیشمیاندرخوابشیوعارزیابیبرای
دارای(درصد57)سالمندافراداینازنیمیازبیشکهشدگزارش.دادانجام
بیازدرصد12تنهاکهحالیدرهستند،خوابمزمناختلالاتازبرخی
=سنمتوسط)کنندگانشرکتهمهمیاندر.نداشتندشکایتخوابی

شب،(درصد43)خوابحفظیاآغازدردشواریمزمنخواب،شیوع(سال74
طولدرزدن،چرت(درصد29)خوابیبی،(درصد30)بیداری

خیلیشدنبیدار،(درصد19)خوابدرافتادن،مشکل(درصد25)روز
ازپس.شدگزارش(درصد13)شدنبیدارازپساستراحتو(درصد19)زود

ازدرصد15حدودبادرصد،5حدوددربروزمیزانسالانهگزارشمطالعه
ایندرمزمنخوابیبی.نمودندحلسالهردرخودعلائممسنافراد

1000ازنمایندهنمونهیک(1991)خوابملیبنیاد.استترشایعجمعیت
)گروه6بهکهدادقرارسنجینظرتحتراترمسنیاساله18آمریکایی

خوابیبینمونهدرصد9کهشدمتوجهوشدندمیتقسیم(ساله18-24
بی(سال60بالای)گروهدرصد20کهحالیدردهندمیگزارشرامزمن

قدارمبالاترینسنی،گروهتماممیاندرکهدهندمیگزارشرامزمنخوابی
.بود

سالمنداندرخوابیبیبار

.استجامعهدرتوجهیقابلمستقیمغیرومستقیمبارمتحملخوابیبی
1995سالدردلارمیلیارد13درخوابیبیمستقیماقتصادیهایهزینه

غیرمستقیم،هایهزینهمجموعکهدادنشان1996بررسیوشدهمحاسبه
.رسدمیسالدردلارمیلیارد35تا30تااجرابامرتبطومستقیم
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درخاصطوربهخوابیبیکلیاقتصادیهایهزینهکهحالیدر
درراهاییدادهمتعددمطالعاتاست،نشدهارزیابیمسنافراد

جانبیعوارضومستقیمغیرومستقیمهایهزینهنقسیم
.اندکردهفراهمراسالمنداندرزندگیکیفیتپارامترهای

شرایطتشدیدوافتادنمانندصدماتیاستممکنخوابیبی
جامعه1526ازنظرسنجییکدر.نمایدتسریعراموجودبهداشتی
درخوابافت"بامشکلاتساله،99تا64سنیندربزرگسال

خوابارشدنبیدار"و"شبطولدرخوابازشدنبیدار"،"شب
گزارشهاافتادنتعدادبهمربوطملاحظهقابلطوربه"صبحدر

سالمندانبرایمهمیعاملبعدی،سقوطبهمربوطصدمات.شد
آسیبهزینهدردلارمیلیارد158کهدهدمینشانبرآورد4.بود

درافتادنبهمربوطهایآسیبمتحده،ایالاتدرزندگیاقتصادی
.استدلاربیلیون10مجموع

سلامتمراقبتخدماتهایهزینهمورددر1995سالارزیابی6
ندانسالمدرخوابیبیبهمنزلدرپرستاریمراقبتکهدادنشان

هایمراقبتخدماتتمامازدرصد91)دلارمیلیارد10مبلغتا
رتبطم(سنیهایگروهتماممیاندرخوابی،بیبهمربوطبهداشتی

اختلالآنمتعاقبومسن،افراددرخواباختلالات.شودمی
یخواببی.استخانوادهازحمایتدردقیقتلفاتمراقبان،خواب

بهسرپرستانهایگیریتصمیمدراصلیعاملیکعنوانبه
مراقبتبرایپذیرشدرصد52ودرصد24بانمودن،نهادینهمنظور

سنمافرادخوابدراختلالبهمربوطمستقیمطوربهمدتطولانی
نشانشهریسالمندساکناناز1855بررسی.استشدهاستناد

ردانممیاندرکنندهبینیپیشترینقویخوابیبیکهکهداد
والزبهاستممکنخوابیبی.استخانهدرپرستاریومرگبرای

یمشناختیاختلالاتازناشیخوابیبیوکندکمکشناختی
حدازکمتربهوکندخرابرادقیقعقلزوالتشخیصتواند

.شودمنجریافتهتاخیردرمانومطلوب

خوابحفظبرتمرکز
مشکلیکمثال،عنوانبه)خوابآغازدرمشکلباخوابیبی

مسنافرادحال،اینبا.استهمراهخوابحفظ،(خوابشروع
سال،65ازکمترترجوانافرادبهنسبتابتدادررابیشتریزمان

نینسایندراولیهعلائمنتیجهدروکنندمیصرفخوابحفظدر
افرادازدرصد49کهنمودندگزارشهمکارانوFoley .a.هستند

ازشاکیدرصد30)کنندمیتجربهراخوابحفظهاینشانهمسن،
،(زودخیلیشدنبیدارازشاکیدرصد19شب،طولدرشدنبیدار

رارفتنخواببهسختیبیماریکهدرصد19تنهابامقایسهدر
.کنندمیتجربه

افرادمیاندرزدنچرتوروزدرخستگیخواب،حفظدراختلال
روزعملکردرویبرمنفیپیامدهایتواندمیواسترایجمسن
هدفبرایعواملیبهایویژهنیازبنابراین،.باشدداشتهرابعدی

اثراتبدونخوابحفظوخوابشروعمرحلهدوهردادنقرار
میبعدیروزعملکرددربهبود.داردوجودبعدروزدرماندهباقی
تهداشآنهامراقبانوبیماراندرتوجهیقابلمثبتتاثیرتواند
.باشد

:منبع

Clinical Psychiatryبالینیروانپزشکی-کنفرانسمجله*

فارست،ویکدانشگاهرفتاری،پزشکیوروانپزشکیگروه*
وینستون

*2018-2020dndsofthub All Rights Reserved 
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گزا ا سی   ویی ال محیو ی ل   اسیاای : تکری  شکو  زن گی
ا تقییییای نشییییات و کرامییییت سییییا  ن اب و توانخواهییییاب

والمندانسزندگیکیفیتکهاستباوراینبرهموارهاجتماعی،حمایتونیکوکارینمادعنوانبهکهریزکخیریهآسایشگاه
ارزشمندیاحساسواجتماعیمشارکتروان،سلامتبلکهنمی شود؛خلاصهاولیهنیازهایتأمیندرتنهاتوانخواهان
رماه،مهدرهمگیکهمی پردازدراستاایندرمهمرویدادسهتشریحبهحاضرگزارش.هستندانسانیکرامتاصلیستون های

بهرااطنشوهمدلیازجلوه هاییوگردیدبرگزارکارکنانومسئولاننیکوکاران،همتباسالمند،جهانیروزوهفتهباهمزمان
.گذاشتنمایش

رویدادهاشرح:اولبخش

طبیعتدرهم‌دلی:لواسانباغدرکهریزکسالمندانتفریحیاردوی.1

باغدرشپوشتحتسالمندانبرایرایک روزهاردوییمهربان،نیکوکارانازجمعیسالمند،مقامهفتهگرامیداشتمناسبتبه
اد،شبرنامه هایشاملوشدبرگزاراجتماعیوتفریحیفرصت هایفراهم سازیهدفبااردواین.دیدندتدارکلواسانزیبای

مدلیهومهرنمایشوسالمندمقامتکریمعینیتجلیرویداد،این.بودصمیمانههمراهیوگرمپذیراییسنتی،موسیقی
.بودقشراینبهنسبتجامعه

روانسلامتبرتمرکز:آسایشگاهمهرماهیتوانخواهانتولدجشن.2

ابکهمراسماین.شدبرگزارمهرماهمتولدینتوانخواهانبرایویژه ایتولدجشنکهریزک،خیریهآسایشگاهمحیطدر
همراهموسیقیگروههنرمندانحتیونیکوکارانمددجویان،کارکنان،موسسه،مدیرعامل،1ارغوانساکنانازنفر10مشارکت

واردوهارنظی)خیرینفعالیت هایسایرکناردرجشن ها،این.بودشدهبرنامه ریزیمددکارانوروانشناسانتوسطدقتبابود،
بودنباارزشحسایجادوروانبهداشتسطحارتقاءروحیه،افزایشدراساسینقشی،(نوروزویلدامانندمناسبتیجشن های

.می کنندایفاسالمندانومعلولیندر

فرهنگوورزشعرصهدرسالمندیپویایی:«زندگیطلایه‌داران»جشنواره.3

ان،تهراستانهمگانیورزش هایسالمندیکمیتهفدراسیونهمکاریباکهریزکآسایشگاهسالمند،جهانیروزباهمزمان
.کردبرگزاررا«زندگیطلایه داران»باشکوهجشنواره

:رقابتیوورزشیبخش(الف

رقابتبهگروهیوحرکتیمهارت هایفکری،بازی هایسبک،ورزش هایشاملمتنوعرشته7درورزشکارسالمندان
نشان،کرداشارهتهراناستانهمگانیورزش هایهیأترئیسقمی،دکترکههمانطوررقابت ها،ایندرپرشورحضور.پرداختند

.گرفتندقرارتقدیرموردبرگزیدهشرکت کنندگانازنفر21پایان،در.نیستسنبهمحدودهیچ گاهپویاییونشاطکهداد

:فرهنگیبخشوچهره‌هاحضور(ب

گزاربرهنرمندانوورزشیچهره هایازجمعیوکشور،والیبالفدراسیونرئیسآسایشگاه،مدیرعاملحضورباجشنوارهاین
ی،عروسکنمایش هایوزندهموسیقیاجرایاشعریون،شهابوسیامکچونهنرمندانیومقاماتدلگرم کنندهسخنان.شد

.کردهیجانوشادیازسرشاررامراسمفضای

:اجتماعیمشارکتازتقدیر(ج

دررافرهنگیواجتماعیمشارکتبیشترینگذشتهیکسالطولدرکهبرتریسالمند14ازمقامات،حضورباپایان،در
.بودماعیاجتعرصه هایدرسالمندانفعالمشارکتاهمیتبردوبارهتأکیدیاقداماین.آمدعملبهتقدیرداشتند،آسایشگاه

تحلیلوجمع‌بندی:دومبخش
هدفیک،(ورزشیرقابتفردی،تولدجشنطبیعت،درتفریح)ماهیتدرتفاوتوجودبارویداد،سهاین

وندانسالمدرنهفتهتوانایی هایبرتأکیدواجتماعیوعاطفیپیوندهایتقویت:می کننددنبالرامشترک
.توانخواهان

یکوکاراننهمتوحمایتازمتأثرغیرمستقیمیامستقیمشکلبهبرنامهسههر:خیرینونیکوکاریجایگاه.1
ورزشیفعالیت هایازحمایتدرچهوروانشناختی،جشن هایبسترتأمیندرچهاردوها،برگزاریدرچهاست؛

.گسترده

وانشناسانرتوسطتولدهاجشننیستند؛تفریحیصرفاابرنامه هارایج،تصوربرخلاف:هدفمندفعالیتاهمیت.2
یکردرواین.استهمراهاجتماعیمشارکتازتقدیروتخصصیداوریباورزشیجشنوارهومی شوندبرنامه ریزی

.استزندگیبهکیفیت بخشیبرایموسسهتلاشنشان دهنده

افرادحضورو(جشنوارهدربرترمشارکت کننده14ازتجلیل)دستاوردهابرجسته سازی:کرامتبرتأثیر.3
ازومی کندتقویتشدتبهساکنیندرراتعلقونفسعزتحس،(ورزشیوفرهنگیچهره های)تأثیرگذار

.می نمایدجلوگیریاجتماعیانزوای

برایعملیالگوییبلکهاست،توانخواهانوسالمندانبهجامعهتوجهیادآورتنهانهفعالیت هااینمجموع،در
.می دهدارائهویژهتوانایی هایوبالاترسنیندرپویاییونشاطبهبخشیدنتداومنحوه

گزا ا  وی الهای فرهنای و اجا اعی آسایشاا  ی ری  کیریزس ل  میرما 
آسایشیییاا  ی ریییی  کیرییییزس تییییرابمییی یر  وابیییی ع یییومی/ می یییا  جعریییری 
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سر ر غذای سا  ب   وایت  مز و  از سممای 

ب  ب یا  بنی یاه  ت توج  
ل  بییییازا قنیییی  و شییییکر 

متپژوهشار حوز  تغذی  و سملکار می ی کری ی تررشی 
 یاسییییییییییت ه ییییییییییات میییییییییی یر  

ییو تعاونی تو  یی  کنن گاب محصولات غذایییی کش

ازمختلفیغذائیمواددارایکنندگیشیرینخاصیتبرعلاوهشکر
زنیمختلفیهایآنزیموهاپروتئیناملاح،کربن،هایهیدراتجمله

کر،شبهقندچغندریاونیشکرتبدیلفرآیندانجامحیندرمی باشد
کهفرعیواصلیشیمیاییمواد.شودمیساکارزبهتبدیلاولیهماده

.باشدمینوع10000ازمتجاوزگردیدهتولیدشکرازتاکنون

ویفیزیکخصوصیاتازایمجموعهچغندرقندتکنولوژیکیکیفیت
یکیژنتظرفیتبصورتکهاستقندچغندرایذخیرهریشهشیمیایی

کیاکولوژیواقلیمیشرایطتحتواستنهفتهشدهاصلاحهایرقمدر
شتداوکاشتبذر،بسترتهیهزراعیهایتکنیکازمتاثرومنطقههر

قندهکارخانبهانتقالوبرداشتازپسوگیردمیشکلمزرعهدرچغندر
.درسمیظهورمنصهبهچغندرقندریشهازشکراستحصالفرآیندطی

وتولیددرموثرعواملجملهازمحصولاینتکنولوژیکیکیفیت
.استقندکارخانجاتدرشکراستحصال

راوژیکیتکنولکیفیتکهقندچغندردرموجودهایناخالصیمهمترین
.استمضرهازتوپتاسیمسدیم،شاملدهدمیقرارتاثیرتحت

درصدردنببالاطریقازچغندرقندمحصولتکنولوژیکیکیفیتافزایش
تصورمضرهازتوسدیمپتاسیم،جملهازقندیغیرموادکاهشوقند
شدنهکریستالیزازجلوگیریباهاناخالصیاینافزایشزیراگیردمی

میزانافزایشموجبودادهکاهشراقنداستحصالقابلیتساکارز
.شودمیتولیدیملاس

جذبربعلاوهگیرندمیقراربیرونمحیطباتماسدروقتیشکروقندطبیعتا
جذبامکانمرطوبمناطقدربویژهغباروگردوهامیکروبانواعآلودگی،
.دارندرارطوبت

یلدلبهایقهوهشکر.استترحساسبسیارلحاظاینازایقهوهشکر
دراگر.کندجذبتواندمیراحتیبهراهاآلودگیدارد،کهرطوبتی

ترعایهااستانداردفله،ایقهوهشکریاوایقهوهشکربندیبسته
مرغوبایقهوهشکرعنوانبهایقهوهشکرتواننمیباشد،نشده

شناخت

بستهدرایقهوهشکراگر.داردراخودخاصنگهداریشرایطایقهوهشکر
عرضهربازابهفلهصورتبهیاواستمشکلآنبههوانفوذکهباشدهاییبندی
سفتکاملاچون.داشتنخواهدوجودآنازاستفادهامکاندیگرمسلماگردد،
.نیستاستفادهقابلدیگروشده

آن هاتیبهداشوکیفیتبابندیبستهکهاستخوراکیاقلامازیکیشکروقند
اه هایدستگتوسطامروزهشکروقندبندیبستهعمل.داردزیادیبسیاراهمیت

.می شودانجامدستدخالتبهنیازبدونواتوماتیکوپیشرفته

نکاتازایقهوهشکربویژهشکروقندبندیبستهبهتوجهبنابراین
حصولمخریدهنگامدربایدحتماکنندهمصرفکهاستمهمیبسیار
.دهدقرارمدنظر
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ل  فصی  ح اس ت ب  میوال غیذایی 
ی زآ رژی پاپای ز و  اهی پ شا ری از 

 ن ک رش  س  رشی  ه یسن ِلوا ص   ع غذ / ه یس  ور م  تر  ی ن
اس  شاااگ   ایر اااز کهر ااااسک  سااات م   باااارا

وشدهمزقرهایتانچشمکشید،مینفسسختیبهپاییزرسیدنفرابااگر
تاسبهتربریدمیرنجبینیآبریزشازیاوشویدمیریزیاشکدچار

آلرژیعلائمدیگرواحتقان .کنیدایجادتانغذایییبرنامهدرتغییراتی
فراابافرادازخیلی.استآزاردهندههستندحساسیتدچارکهافرادیبرای

ایدهکننکلافهعلائموشوندمیمشکلدچارپاییززیبایفصلرسیدن
ینابروزیاتشدیدباعثنیزغذاییموادمواردبرخیدر.کنندمیتجربه
شمچکشید،مینفسسختیبهپاییزرسیدنفرابااگر.شودمیعلائم

میرنجبینیآبریزشازیاوشویدمیریزیاشکدچاروشدهقرمزهایتان
مطلبنایدر.کنیدایجادتانغذایییبرنامهدرتغییراتیاستبهتربرید
اتبپرهیزیدهاآنمصرفازبایدکهکنیممیذکرراغذایییمادهچند

.کندپیداکاهشتانآلرژی

فرنگیگوجه

باعثدتوانمیاستسالادهابخشزینتکهرنگخوشسبزیاینمتأسفانه
ریزشیادهانشدنخشکگلو،خارشمانندآلرژیکهایواکنشبروز

ردیگسبزیجاتومیوهبیندرفرنگیگوجه.شودهاچشمخارشواشک
یهگردبهنسبتحساسافرادبیندرراآلرژیکهایواکنشبیشترین

و)یزپایفصلدرخصوصبهمتخصصانیعقیدهبه.کندمیایجادگیاهان
ادمودرموجودگیاهیهایپروتئینازیکیبدندفاعیسیستم،(پاییز

زارژیآلهایگردهمانندآنباوکردهشناساییرافرنگیگوجهمانندغذایی
استنپروتئیاینحاویکهفرنگیگوجهخوردنبنابراین.کندمیبرخورد

.شودمیآلرژیکهایواکنشبروزباعث

موز

هکافرادیبرایشودمیتوصیهآنمصرفکهمفیدومغذیخندان،یمیوه
رویموزمانندهامیوهبرخی.شودمیدردسرسازهستندآلرژیدچار

.گذاردمیمنفیتأثیردارندحساسیتگیاهانیگردهبهنسبتکهافرادی
رارقدهانیآلرژیسندرمیکنندهایجادسبزیجاتوهامیوهلیستدرموز

ازبعدلائمع.نیستسختیکارمیوهبهنسبتحساسیتتشخیصالبته.دارد
.کنندمیبروزخاصیمیوهمصرفازساعتنیم

ماست

نیلبمحصولات.شودمیفصلیآلرژیکمشکلاتبروزباعثبلغممازاد
ایتساینگزارشبه.شوندمشکلاینبروزباعثتوانندمیماستمانند

ازمانعمسئلهاینوشودبلغمشدنغلیظباعثتواندمیماستمصرف
ریختنبیرونیوظیفهکهبلغماین.شودمیبدندرآنراحتحرکت

واندتنمیشودساکنوغلیظاگرداردعهدهبررابدنازبیگانهترکیبات
کهونهگآنوبریزدبیرونبدنازسرعتبهرازاحساسیتوآلرژنترکیبات

هایآلرژیهایقربانیجزوشمااگربنابراین .کندنمیعملمؤثرباید
آلرژیکفردخودواقعدر.کنیدخودداریماستمصرفازهستیدپاییزی

هکچرا.دهدمیتشخیصرازاحساسیتغذاییمواددیگریفردهرازبهتر
درکهمادرانیفرزندانکهدهدمینشانهاپژوهشازدیگربرخینتایج
دچاررکمتبزرگسالیدراندکردهمصرفپروبیوتیکماستباردارییدوره

یلوس،لاکتوباسمانندترکیباتیبامحصولاتیاستبهتر.اندشدهآلرژی
هایاکنشوعدمصورتدروکنیدتهیهکلوسیباسیلوسوبیفیدوباکتریوم

کنیدمصرفآنازآلرژیک

دارادویهوتندغذاییمواد

غذاییمواد.بپرهیزیددارادویهغذاهایوتندغذاییموادمصرفازهاگردهفصلدر
اینتهالب.کندمیتشدیدراآلرژیکعلائموشودمیهیستامینافزایشباعثتند

ودتنغذاییموادمصرفازکاملطوربهبایدآلرژیکافرادکهنیستمعنیبدین
ازاینکهیاشودمحدودغذاییمواداینمصرفکهاستکافی.شوندمحرومدارادویه
.شوداستفادهغذاییمواداینترملایموترادویهکمانواع
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خامغذاییمواد

هکخامغذاییموادکههستندعقیدهاینبرتغذیهیحوزهمتخصصاناما
ایجادباعثشدهپختهغذاییموادازبیشگیردمیقراراستفادهمورد

.شوندمیآلرژی

ردمسئلهاین.هستندغذاییهایآلایندهدیگروهاکشآفتحاویچون
بانبایدهستیدآلرژیمستعداگر.استصادقنیزهاوعدهمیانخصوص
یبسمانندهاییمیوهپخت،بدونیاکاملشستشویبدونوتمامسرعت
پختهوکمپوتصورتبهراسیبکههستنیازآلرژیکافرادبرای.بخورید

موادمصرفازهستیدآلرژیدچاراگرکلیحالتدر.کنندمصرفشده
.بپرهیزیدخامغذایی

هاقارچ
.ایدکردهبرخوردزیادهاقرصروی«هیستامینآنتی»یواژهباشکبدون

غذاییموادداخلوشوندمیتولیدبدنتوسطکههستندترکیباتیهاهیستامین
آلرژیکهایواکنشازبرخیبروزباعثتوانندمیترکیباتاین.دارندوجود

خوراکیهایقارچ.شوندهاکپکوهاقارچبهحساسافراددربخصوص
ردیگوعطسهبهرافردوشدههاهیستامینافزایشباعث(هاکپکپسرعموهای)

.کنیدپرهیزآنزیادمصرفازاستبهتر.داردمیواآلرژیکعلائم

:آلرژیعلائمکاهشچگونگی

حریکتوتورممثلآلرژیناخوشایندعلائمکاهشبهغذاییمادهاین:زنجبیل❑
رایبخوبیگزینهزنجبیلیچای.می کندکمکگلووچشموبینیمجرایدر

.هستفصلاین

ترشمولیفروت،گریپپرتقال،مانندمرکباتیازآلرژیفصلطولدر:مرکبات❑
وغذاهبتازهترشلیموآبافزودنیالیموشربتازاستفاده.کنیداستفاده...و

.باشندخوبیگزینهمی توانندسالاد

،استشدهشناختهالتهابضدکهکورکومینزردچوبهفعالماده:زردچوبه❑
..می شودآلرژیازناشیتحریکوتورمکاهشسبب

درراشمامقاومتمی تواندماهیدر3امگا:چربماهی‌هایوسالمونماهی❑
کاهشبه3امگاکهدادهنشانجدیدمطالعهیک.بخشدبهبودآلرژیبرابر

.می کندکمکهواییراه هایشدنباریک

تامینهیسآنتییکعنوانبههستغذاییمادهایندرکهکورستین:پیاز
قرمزپیاز.می دهدکاهشرافصلیآلرژیعلایمومی کندعملطبیعی

قرارپیازچهوسفیدپیازآنازپسوداردراکورستینغلظتبیشترین
رایببنابراین.می دهدکاهشراپیازکورستینمحتوایپزوپخت.دارند
.کنیدمصرفخامراپیازحداکثریتاثیر

گوشتاستخوانآب
بهآمینهاسیداینکهاستگلوتامین-الازسرشارگوشتاستخوانآب

شیپوشبافتتسکینوبزرگرودهدرایمنیسلول هایفعالیتتقویت
رودهدرانسانبدنایمنیسیستمدرصد70حدودمی کند،کمکروده

یبازسازبرایکلیدیخوراکییکگوشتاستخوانآبوداردقراربزرگ
.می شودمحسوبخوبباکتری هایجمعیت

نارگیلکفیر
هداشتخوددررامختلفخوبباکتریسویهنوع30تامی تواندنارگیلکفیر

یرکفودارداهمیتبزرگرودهدرخوبباکتری هایجمعیتتقویتباشد،
.کندارائهراخوبباکتری هایمختلفهایسویهمی تواندنارگیل

آناناس
بهواکنشکاهشباعثلازمآنزیم هایوویتامین هایداشتنباآناناس

.می شودفصلیآلرژی های

بنوشیدسبزچای
 دلیلبهسبزچای ژاپنی،محققانیافته هایطبق

آلرژیضدخواصمی تواند(EGCG))گالاتگالوکاتچیناپیمتیلاتداشتن

.استشدهتوصیهنیزمحققانتوسطآنروزانهمصرفلذاباشد،داشته

-(x6dyf/imna.ir):منبع
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اشاا   ن تاا   فیاای ر م 
تی  اااااا م د رگ اااااان

ز م وو  فضیای سیب/ مین   لان ا  نا نگ
آسایشیییاا  ی ریییی  کیرییییزس تییییراب

اروییدگیاهانبهتمایلکهشده،سببشیمیاییدارو هایعوارضوتأثیرات
استفادهداروییگیاهانازکهدهندمیترجیحمردم.شودپیشازبیش
هداشتوجودجامعهدرکنونتاقدیمازداروییگیاهانازاستفاده.کنند
یبراقدرتمندمنبعیکبه عنواننه تنهاگیاهان،اینازاستفاده.است

معجواازبسیاریدرمحلیدانشوفرهنگازبخشیبه عنوانبلکهدرمان،
گیاهانداروییخواصبهتوجهتکنولوژی،وعلمپیشرفتبا.می آیدشماربه
.استیافتهافزایشپزشکیوداروسازیصنعتدرآن هاازاستفادهو

وین هاویتامآنتی اکسیدان ها،مانندمفیدترکیباتازسرشاردارویییاهان
ازریپیشگیسلامتی،شرایطبهبودبهمی توانندکههستندمعدنیمواد

داروهایازبرخی.کنندکمکبدنایمنیسیستمازحمایتوبیماری ها
.شوندمیفردآرامشواسترسکاهشسببگیاهی

ادهاستفسختبیماری هایدرمانبرایداروییگیاهانازنتواناستممکن
دارو هایعوارض.کرداستفادههاآنازعلائمکاهشبرایتوانمیاماکرد،

.استشمیاییدارو هایازکمترمراتببهگیاهی

:شویممیآشنابیشترداروییگیاهانمفیدترینبازیردر

Gingerزنجبیل

ضدخواصدارایکهاستپرخاصیتداروییگیاهانازیکیزنجبیل
کاهشوهضمبهبودمفصلی،وعضلانیدردهایتسکین دهندهالتهاب،

فمصرچاییاپودرتازه،صورتبهراگیاهاینتوانیدمیشمااستتهوع
.کنید

  Turmericزردچوبه

ابلقهمدرمانیگیاهعنوانکهاستغذاتهیهدرپرمصرفادویه هایازیکی
ویالتهابضدخواصازعبارتندزردچوبهداروییگیاهخواص.استاستفاده

قلبییبیماری هاخطرکاهشبهکمکومغزعملکردتقویتآنتی اکسیدانی،
مصرفراآنچایصورتبهیاغذاهادرادویهصورتبهتوانیدمیشما.

.کنید

Thymeآویشن

ایمنیمسیستتقویتبهتواندمیکهاستداروییگیاهاندستهجزآویشن
اهشکسببمواردازبرخیدروکندکمکتنفسیعفونت هایدرمانوبدن

ورتبه صگیاهاینازاستفادهنحوه.شودمینیزانسانبدنطبیعیدمای
.استنوشیدنی هاوغذاهادرتازهیاخشک

Basilریحان

ریحان.شودمیاستفادهافسردگیبیماری هایدرماندرعموماگیاهاین
استرسکاهشوهضمبهبودآنتی اکسیدانی،والتهابیضدخواصدارای
یچابه صورتیاغذاهاوسالاددرتازهصورتبهآنازاستفادهنحوهواست
.است

Sageمریم‌گلی

میاستفادهتهوعحالتدرمانبرایقدیمیمتونازبسیاریدرگلیمریم
مککحافظه،عملکردبهبودبرایگیاهاینازتوانیدمیشمااما.استشده

ازتفادهاسنحوه.کنیداستفادهعفونی کنندهضدخاصیتاستفادهوهضمبه
بهبودبرایبرایگلیمریم.استغذاهادرپودریادم کردهبه صورتآن

.شودمیاستفادهحافظهعملکرد
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Chamomileبابونه

استرس،واضطرابتسکین دهندهکوهیداروییگیاهیکعنوانبهبابونهخواص.شودمیاستفادهمسکنعنوانبهکهداروییگیاهانازیکی
.نمودمصرفعصارهیاچایبه صورتتوانمیرابابونه.استقاعدگیدردهایکاهشبهکمکوخواببهبود

Borageگاوزبانگل

همچنینوتنفسیمشکلاتپیگیریوپوستکنندهتقویتالتهاب،ضدخواصدارایکهباشدمیکوهیگیاهانازدستهآنجزگاوزبانگل
.باشدمینوشیدنیودم کردهبه صورتگاوزبانازگلاستفادهنحوه.استبخشیآرامخواص

Carrotهویج

صورتبهیاپختهخام،صورتبهراهویجتوانیدمیشما.پوستسلامتوبیناییبهبودبرایآنتی اکسیدان ها،و Aویتامینازسرشارهویج
.کنیداستفادههویجآب

Lemon Balmمردمک

حوهن.کرداشارهگوارشیمشکلاتتسکینوخوابکیفیتبهبوداسترس،واضطرابکاهشبهتوانمیگیاهاینخواصوهاویژگیاز
.استضمادیاچایبه صورتآناستفاده

Garlicسیر

شما.استیالتهابضدوآنتی بیوتیکیخواصدارایایمنی،سیستمتقویتخواصدارایغذاهایچاشنیازیکیعنوانبهسیر
.شودمییاددرمانیگیاهانازیکیعنوانبهسیراز.کنیدمصرفغذاباهمراهخامیاپختهصورتبهراآنتوانیدمی

داروییگیاهانخواص
درمانوپیشگیریمنبععنوانبهگرمگیاهانازسنتیطبعلمدروهستندگرمطبعیدارایکوهیداروییگیاهانعموما

اصخخواصهرکدامکهشونداستفادهدمنوش،ادویهعصاره،صورتبهتوانندمیداروییگیاهان.شودمیبردهنامبیماری ها
.دارندراخود

داروییگیاهانمعایب
دارد؟ضعوارگیاهیدارویآیاکهبیایدپیششمابرایسوالایناستممکنداروییگیاهانزیادبسیارخواصومزایاوجودبا

براییگیاهداروهایعموما.کندایجادنوزادخونسدیمبودنبالاعلتمانندمشکلاتیاستممکنآن هارویهبیمصرفبله،
غیروجدیمشکلاتبروزسبباستممکنداروییگیاهانعوارض.روندکاربهمکملعنوانبهاستبهترهابیماریدرمان

:بردنامرازیرمواردتوانمیگرمگیاهیداروهایعوارضاز.شودافرادبرایجبرانقابل

گیاهیداروهایجانبیعوارض

.کرداشارهپوستیمشکلاتیاگوارشی،مشکلاتحساسیت،بروزبهتوانمیگیاهیداروهایتاثیراز

گیاهیداروییتداخل

ایافزایشبهتوانمیداروییگیاهانمعایباز.باشدداشتهتداخلپزشکتجویزیداروهایبااستممکداروییگیاهان
.می کنندمصرفخاصیداروهایکهافرادیدرخصوصبه.کرداشارهدارواثراتکاهش

داروییگیاهاناستانداردسازیعدم•

می تواندامرنای.باشدمتغیرتولیددراستانداردسازیونظارتعدمدلیلبهاستممکنداروییگیاهاندقیقترکیبوکیفیت
.شودناخالصموادیاناخواستهدوزهایمصرفبهمنجر

گیاهیدارویمنطقیغیرمصرف•

ببرند،اربه کجدیشرایطبرایجایگزیندرمانیکبه عنوانرادرمانیگیاهاستممکننادرستباورهایدلیلبهافرادبرخی
.باشدداشتهخطرناکیعواقبمی تواندکه

اثراتوسیعطیف•

سخپاآن هابهدیگراناندازهبهاستممکنافرادبرخیوباشد،متفاوتاستممکنمختلفافراددرداروییگیاهاناثرات
.ندهند

فردیعوامل•

عوارضبهمی تواندکهباشند،داشتهتحملعدمیاحساسیتداروییگیاهاندرموجودفعالموادبهاستممکنافرادازبرخی
خاصدارو هایمصرفهمچنینوایزمینهبیماریداشتنصورتدرداروییگیاهانانواعازاستفادهبرای.شودمنجرناخواسته

.کردجلوگیریگیاهیداروهایعوارضازتاکردمشورتسنتیطبپزشکیامتخصصپزشکبا

:منبع

-https://zendegiebartar.com/
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  یاااای در دگر م ساااا    یآ  
رگ کردآ  ایدک رآ  هت ا ِن

کا شنا  م لکا ی اجا اعی/س  را حایری زال 
آسایشییاا  ی رییی  کیریییزس اسییااب ا بییرز

نی،جسماتغییراتباکهاستزندگیازحساسمرحله ایسالمندی
چالش هاییباسالمندانازبسیاری.استهمراهاجتماعیوروانی
وهمسر،یادوستاندادندستازجسمی،تواناییکاهشمانند
،شرایطایندر.می شوندمواجهبی معناییوتنهاییاحساسگاهی

دگیزنکیفیتامید،تقویتوایجادبامی توانداجتماعیمددکاری
یکعنوانبهاجتماعیمددکاریدرامید.دهدارتقاراسالمندان

ی کندمکمکسالمندبهکهمی شودشناختهسازشیوحمایتیمنبع
ومعنادارزندگیهمچنانوبیایدکنارمحدودیت هاومشکلاتبا

.باشدداشتهفعال تری

سالمنداناجتماعیمددکاریدرامیدجایگاه

منبعیکبلکهفردی،احساسیکتنهانهامیداجتماعی،مددکاریدر
 هایمهارتازاستفادهبااجتماعیمددکار.می شودتلقیحمایتیواجتماعی
:تاکندکمکسالمندبهمی تواندخود،تخصصی

بشناسد،راخودباقی ماندهتوانایی های▪

کند،تقویترااجتماعی اشروابط▪

کند،پیدازندگیدرجدیدیهدفومعنا▪

.نمایدربهتجرابهتریزندگیکیفیتاجتماعی،وفردیمنابعازاستفادهباو

سالمندانامیدتقویتدراجتماعیمددکارنقش

ارائهوهمدلیفعال،دادنگوشبامی تواندمددکار:فردیمشاوره.1
امیدوارزشمندیاحساسکندکمکسالمندبهواقع بینانه،راهکارهای

.باشدداشتهبیشتری

برایخانوادهاعضایآموزشوخانوادگیروابطتقویت:خانوادهباکار.2
.داردامیدایجاددرکلیدینقشسالمند،ازعاطفیحمایت

تمشارکزمینهمی توانداجتماعیمددکار:اجتماعیشبکه‌هایایجاد.3
فراهمراجمعیفعالیت هاییاروزانهمراکزهمسالان،گروه هایدرسالمند

.کند

یادستیکارهایهنر،مانند)جدیدمهارت هایآموزش:توانمندسازی.4
زایشافراآنانامیدوکردهفعال ترراسالمندانمی تواند(فناوریازاستفاده

.دهد

اهیرفوحمایتیخدماتبهسالمندمعرفی:اجتماعیمنابعباارتباط.5
موجب(داوطلبانهخدماتیابازنشستگان،انجمن هایبهداشتی،مراکز)

.می شودآیندهبهامیدوامنیتاحساس

نتیجه‌گیری

،روانسلامتبرکهاستاساسینیازیکسالمندیدوراندرامید
نقشیاجتماعمددکاران.داردمستقیمتأثیرزندگیکیفیتوجسم
مناسبمداخلاتطراحیوامیدکاهشعواملشناساییدرمهمی

خانواده،حمایتمشاوره،ازبهره گیریبا.دارندآنتقویتبرای
سالمندان،توانمندسازیواجتماعیمشارکتفرصت هایایجاد

ازدوره ایعنوانبهنهدوراناینکهکردفراهمشرایطیمی توان
.شودتجربهزندگیازپربارفصلیعنوانبهبلکهانزوا،
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پلاان تااز سااوآ د ساات م تو ن  
ا طر ت گ در ا م رگ م سا    ی م 

کا شینا   وانشناسیی ع یومی /مژگاب یا اح  یاب
آسایشییییاا  ی رییییی  کیریییییزس تیییییراب

تقویتوهویتبازسازیخاطرات،مروربرایارزشمندفرصتیزندگیپایانیسال های
روحیوجسمیچالش هایباآسایشگاه هادرساکنسالمندان.استانسانیپیوندهای

داستان گویی.شودافسردگیوانزوابهمنجراستممکنکههستندروبرومتعددی
وکنندزندهراخودخاطراتمی کندکمکسالمندانبهمؤثر،درمانیابزاریکبه عنوان
.بخشندبهبودراخودروانیسلامت

چیست؟درمانعنوانبهداستان‌گویی

تاحساساوخاطراتتجربیات،سالمندانآندرکهاستفرآیندیدرمانیداستان گویی
وهویتاحساسبازیابیموجبفراینداین.می کنندبیانکتبییاشفاهیصورتبهراخود

.می شودهمدلیوارتباطتقویتوارزشمندی

سالمندانبرایداستان‌گوییفواید

:می تواندداستان گوییکهداده اندنشانمطالعات-

کند،تحریکراشناختیعملکردوحافظه-

دهد،کاهشراافسردگیوتنهاییاحساس-

بخشد،بهبودراارتباطیمهارت های-

.دهدکاهشرااضطرابواسترسسطحو-

افزایشباعثهستند،آلزایمریاعقلزوالدچارکهسالمندانیبرایویژهبهروشاین
.می شودزندگیکیفیت

نگهداریمراکزدرداستان‌گوییاجرایروش‌های

باعثکهمی کنندتعریفراخودخاطراتدوستانهجمعدرسالمندان:گروهیجلسات
.می شوداجتماعحستقویت

.می شودثبتصوتییامکتوبصورتبهخاطراتپرستاران،کمکبا:فردیداستان نویسی

گوشومی گویندداستانسالمندانباکودکانکهبرنامه هایی:نسلیبینداستان گویی
.می کنند

موفقنمونه‌های

شدهمنجرنشاطافزایشواضطرابکاهشبهداستان گوییجلساتآسایشگاه ها،برخیدر
انجودوبارهانگارمی کنم،تعریفراخاطراتموقتی»:می گویدسالمندانازیکی.است

«.شده ام

کارکنانوخانوادهنقش

اینموفقیتدرمهمینقشجلسات،هدایتبرایکارکنانآموزشوخانواده هاحمایت
.داردروش

نتیجه‌گیری

ندانسالمزندگیکیفیتوروانسلامتارتقاءبرایعمیقاماسادهروشیداستان گویی،
.می سازدپرنورتررازندگیومی کندتقویترانسل هابینارتباطروشاین.است

:منابع

▪ O’Neill, S. (2021). Storytelling Therapy for Seniors: Unlocking Memories and Emotions. 
Psychology Today. Retrieved from https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-
health/202101/storytelling-therapy-for-seniors

▪ Moyle, W., Jones, C., Dwan, T., & Petrovich, T. (2015). Effectiveness of storytelling in 
dementia care: A systematic review. International Journal of Older People Nursing, 10(3), 
192–205. https://doi.org/10.1111/opn.12076

▪ National Institute on Aging. (2020). Using Storytelling to Improve Well-Being in Older 
Adults. Retrieved from https://www.nia.nih.gov/news/using-storytelling-improve-well-
being-older-adults
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:  ی ر ت  ثرتخنگ   ر ر برآ 
 ا  ئااااااورآ  اااااا  ِ اااااا 

کا شنا  م یریت سیممت/س    مح ولزال  
ن یکا شنا  ا ش  پرساا ی سیا  /عی رضا مع ا ی

یرابییییزس تیییی  کیریییییایشاا  ی رییییآس
وسازمانهرموفقیتدرجدایی ناپذیرواساسیرکندومدیریت،ورهبری

ودرکاجرایی،ارشدمدیرانتاسادهسرپرستیکاز.می روندشماربهتیمی
یابیدستودرستمسیردرحرکتضامنرهبری،ومدیریتاصولبه کارگیری

مسئولیت هایازارزیابی،واجراسازماندهی،برنامه ریزی،.استاهدافبه
سویاز.دارندجریانسازمانبستردرروزانهکههستندمدیریتکلیدی
بهالهام بخشیآینده،چشم اندازهایترسیمنوآورانه،روش هایخلقدیگر،

واخلاقپایهبرکردنعملومستمربهبودهایایجادبرایدیگران
.هستنداثربخشرهبریبارزجلوه هایمسئولیت پذیری،

ا،فعالیت هومنابعهماهنگیوهدایتباکهاستفردیمدیر:مدیرتعریف
.می سازدهموارراتعیین شدهپیشازاهدافبهدستیابیمسیر

ومادیعمناباثربخشوکارآمدکارگیریبهفرآیندمدیریت،:مدیریتتعریف
ریتمدیحقیقت،در.استسازمانیمشترکاهدافبهدستیابیبرایانسانی

.استدیگرانطریقازکارهاانجامهنر

باکهگونه ایبهاستافرادبرتأثیرگذاریونفوذهنررهبری،:رهبریتعریف
.یرندگکاربهجمعیاهدافتحققبرایراخودتوانتمامدرونی،میلواشتیاق
ادافرآن ها،به کارگیریباکهاستمهارت هاییازبرخورداریمستلزمرهبری

،.می شونددادهسوقاهدافسمتبهعلاقه،باکهاجبار،رویازنه

وامکاناتتأمینفعالیت ها،انجامشاملمدیریتسازمانی،سیستمیکدر
ارائهومسائلحلبرایافرادمیانهماهنگیایجادولازمانسانینیروی

وانگیزهایجادباکهاسترهبریمیان،ایندر.استمطلوبخدمات
.می کندتقویتراتلاش هااینجانوروحجهت دهی،

سازماندرمدیریتاهمیت

.نمی یابددستپایدارموفقیتبهاثربخشمدیریتبدونسازمانیهیچ
مالی،انسانی،منابعبهینه سازیوهدایتمعنایبهاثربخشمدیریت

ازبسیاری.استسازمانکلاناهدافراستایدربرنامه هاواستراتژی ها
تیمدیریازمی شوند،مواجهشکستبانخستسال هایدرکهکسب وکارهایی

.می برندرنجناکارآمدوضعیف

POSDCORBمدیرانکلیدیوظایف

کهمی کنندعمل POSDCORBنامبهشناخته شدهچارچوبیقالبدرمدیران
:استزیروظایفمخفف

 Programing برنامه ریزی،Organizing ،سازماندهیStaffing وتأمین
 Coordinatingرهبری،وهدایت Directingانسانی،نیرویاستخدام

بودجه بندی Budgetingگزارش دهی، Reportingهماهنگی،

مدیریتاصولکاربردیمدل‌های

(مدیریتکارکردهای)مدیریتپنجگانهاصول

یرزمواردشاملمی شوند،شناختهمدیریتستون هایعنوانبهکهاصولاین
:هستند

کنترلرهبری،وهدایت ،کارگماریبه،سازماندهیبرنامه ریزی،

وهدایت»زیرمجموعه«کارگماریبه»وظیفهتقسیم بندی ها،برخیدر
.بدمی یاتقلیلاصلیدستهچهاربهاصولومی شودگرفتهنظردر«رهبری
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فایولمدیریتچهارده‌گانهاصول

عادلانهدستمزد8جمعی،ازفردیمنافعتبعیت7جهت،وهدفوحدت6فرماندهی،وحدت5،انضباط4جمعی،واتحادروحیه3مسئولیت،واختیار2کار،تقسیم1
عمل،ابتکار14شغل،درماندگاریوثبات13عدالت،12کار،محیطدرنظم11مراتب،سلسله10تصمیم گیری،درتمرکز9پرسنل،

تیلورعلمیمدیریتاصول

.سنتیوسلیقه ایروش هایجایبهمطالعه شدهوعلمیروش هایجایگزینی:کارعلمی‌سازی▪

.آنانآموزشوشغلهربرایمناسبافرادگزینش:کارکنانعلمیانتخاب▪

.مهارتودانشرشدبرایکارکنانمستمرتوانمندسازیوتربیت:توسعهوآموزش▪

.کارمنطقیتقسیموکارکنانومدیرانبینحمایتیوصمیمیرابطه ایایجاد:هماهنگیوهمکاری▪

نوینمدیریتاصول

کاربه(یاجتماعتحولاتواقتصادفرهنگ،مانند)سازمانبیرونیودرونیپیچیدهشرایطدرنظرگیریبامدیریتیمتدهایومهارت هادانش،تمامینوین،مدیریتدر
ومحیطیبافتابکهمی کنداجراسازماندررااصولیانعطاف،وهوشمندیبابلکهنمی کند،بسندهدانشگاهیتئوریآموخته هایبهتنهانوینمدیریک.می شوندگرفته

.باشدهمسوذی نفعاننیازهای

نوینمدیرانویژگی‌های

می کننداستقبالجدیدایده هایازودادهپرورشراسازمانیوفردیخلاقیتنوینمدیران:نوآوریوخلاقیت.

کنندشناساییراضعفنقاطوکردهدرکرانیازهاتامی نگرندخودکسب وکاربهمشکریکنگاهازآنها:مشتری محوردیدگاه.

دارندکلاناهدافسویبهراتیمهدایتتواناییودادهبسیاریاهمیتتیمیکاربه:جمعیهدایتوتیم سازی.

کنندهدایتسلامتبهنیزبحرانشرایطدرراسازمانتادارندتغییراتباهم راستابرنامه هاییمدیریت،سنتیوظایفانجامضمن:بحرانمدیریتوانعطاف پذیری.

می دانندخوداولویت هایازراکارکنانبااثربخشوصادقانهشفاف،ارتباطیبرقراری:مؤثرارتباطات.

استآناناصلیبرنامه هایجزوحرفه ای،بازاریابیازبهره گیریکناردرباکیفیت،خدمتییامحصولارائه:بازاریابیوکیفیتبرتأکید.

هستندپایبندنیزمعنویواخلاقیارزش هایبهونبودهمحدودشخصیومالیمنافعبرتنهاآنهاتمرکز:معنویارزش هایبهتوجه.

مدیرانکلیدینقش‌های

:بین‌فردینقش‌های(الف

تشریفاتینقش•

رهبرنقش•

رابطنقش•

:اطلاعاتینقش‌های(ب

رصدگروناظرنقش•

اطلاعاتاشاعه دهندهنقش•

سخنگونقش•

:تصمیم‌گیرینقش‌های(ج

کارآفریننقش•

آشوبکنترل کنندهنقش•

منابعتخصیص دهندهنقش•

مذاکره کنندهنقش•

نتیجه‌گیری

ونسازماراهکاری،وراهبردچهبامی داندموفقمدیریک.استسازمانیاهدافتحققجهتدرمنابعبهینهبه کارگیریبرایکارآمدابزاروسیستمیکمدیریت،
زایشافنهایی،هدف.می بخشدمعناکارهابهاشتیاق،ایجادوالهام بخشیباکهاستکالبداینروحرهبری،آن،کناردر.کندهدایتموفقیتسویبهراآناعضای

هموارراسازمانیتعالیمسیرکهاست«رهبری»و«مدیریت»هوشمندانهتلفیق.استذی نفعانهمهبرایپایدارارزشخلقوانسانیمنابععملکردارتقایبهره وری،
.می سازد

منابع

(اولچاپ).جامعه نگر:تهران.(مترجمسرجو،اربابی.ع).عملیرهبریومدیریت.(1390).گیلمگالند،و.جیالنورسولیوان،▪

(اولچاپ).بازرگانینشروچاپشرکت:تهران.چریکیمدیریت.(1389).حسینمنتی،ووحیدفر،ناصحی▪

(سومچاپ).جامعه نگر:تهران.پرستاریخدماتمدیریتاصول.(1393).ایرواناصل،مسعودی▪
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رهبریمدیریتویژگی مورد مقایسه

وسیعمحدوددر برگیرندگی

(زمان ومکان)عام (زمان و مکان)خاص اطلاق

غیر رسمی ورسمیرسمیرسمیت

مردم وشخصسازمان وقانونمنبع قدرت

فرهمندیقانونینوع قدرت

از پایین به بالااز بالا به پایینجهت قدرت

انتخابیانتصابیگزینش

داوطلبانهاجباریتبعیت

همه جانبهعمومیکانال ارتباطی

نا محدودمحدوددامنه تصمیمات

مصلحت واقتضاءقوانین ومقرراتمبانی تصمیمات

جمعی وفردیسازمانیاهداف

مدیریتورهبریکلیدیتفاوت‌های



زنیی گی نامیی  کییو وا کب ییر 
م  ر زنی گی ام  ا تغ  یر لال

زالبرکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطکارمند/اس یح   

گفت‌وگووی‌صومیمی‌بوا‌شوهلا‌غیوایی‌توانخوواه‌نیکوکوار‌
..کووه‌موودتی‌‌اسووت‌در‌کهریووزک‌زنوودگی‌مووی‌کنوود

همداناستانملایرشهرستاندر1319ماهفروردین26متولدغیاییشهلا
.کندمیزندگیرزساختماندراستمدتیکهغفارفرزند

داشتمخوبیبسیارکودکیدوران

تهرانبهعلمتحصیلآغازبرایسپسداشتیمسکونتملایردرسالگیششتا
دوران.شدیمساکنجهانحمامکوچهسقاباشیخیاباندرکردیمعزیمت
انزمتمام.کردممیتجربهراشادیلحظاتهمواره.بودخوببسیارامکودکی

واردسالگیپنجسندر.شدمیسپریکودکانههایبازیانجامدررا
درسبهمنشدیدعلاقهوبالاهوشدلیلبههستیادم.شدمکودکستان

تشخصیعلم،تحصیلدوراندر.کردمسپریهمزمانراششموپنجمکلاس
ابمجکهطوریدادتغییرراامزندگیمسیرکبیرکوروشنامبهارزشمندی

اینپایعاشقانهخیلیوکنمانتخابآخرواولهدفراتاریخدرسشدم
عدالتودوستانهانسانشخصیتخاطربهراکبیرکوروش.بمانموفادارانتخاب
دارمقرارآندرکهاکنونتاوداشتممیدوستبسیارداشتکهمحوری
.کنممیتلاشمهمشخصیتایننشردرهمواره

...اماو

چهبمنالبتهکهدادمیتشکیلراخانوادهمادروپدرهمراهبهدختر4وپسر3
چونیگلهایخرمالو،درخت.بوددلنشینوزیبابسیارماخانه.بودمخانوادهآخر

علاقهوبودداراملاکپدرم.کردمیدوچندانراآنزیبایی...ویخومیمون
ودبوخوباشمالیوضع.داشتفرزندانبودنسوادباوتحصیلبهبسیاری

ضبطمندقیقبسیار.کردندمیفعالیتکنارشدربسیاریکشاورزانورعیت
.داشتکاملاشرافاموراتازبسیاریبهوبود

.دبودلسوزوصادقمهربان،خیلی.داشتنامطلعتسیده.بودممادرمعاشق
رعایتخوبیبهرااجتماعآدابوداشتاولویتبرایشخیریهاموردرشرکت

زیادیعلاقهمحمدیگلبه.آموختمیمابههموارهراکردنمحبت.کردمی
پایشسرتاداشتمرامادرمالاناگر.دارمذهندراوازخوبیهایحرف.داشت

...گرامییادشوشادروحششدهتنگبرایشبسیاردلم.بوسیدممیرا

ودمشاتحصیلفارغتهراندانشگاهازجغرافیاوتاریخرشتهدر1343سالدر
دریستبهمشغولاسلامیآزاددانشگاهدرسپسوتهراندانشگاهدرفاصلهبلا
.شدمبازنشستهفعالیتسال24ازپسو

بودهرانتدانشگاهنامبهاساتیدازکهسعیدیباباگلنامبهفردیبا1344سال
یلدلبهسالسهگذشتازپسمامشترکزندگیمتاسفانهکهکردمازدواج
یاربسهمسرمنماندناگفته.شدختمتنهاییبههمسرمدرگذشتوبیماری
شروح.کردمیتدریسزبانوتاریخفلسفه،رشتهدروبودمحترموشریف

..گرامییادشوشاد

...سالمندیدورانخصوصیاتتوصیف

نوعانهموجامعهبرایجوانیدورانالخصوصعلیزندگیطولدراگر
راخوبیسالمندیدورانقطعابدهیمانجامماندگارومفیداقدامات

بامجسکهاستدورانیبالطبعسالمندیدورانذات.کنیممیتجربه
یزماناز.نیستکتمانقابلموضوعاینوشودمیمواجههاییچالش

ناماتکردمتلاشهموارهفانیدنیایایندرشناختمراواقعیمخودکه
یژهوبهمردمباکهخوبیتعاملات.کنمثبتماندگاراقداماتونیک

وحالهمیشهسالمندیدوراندرتاشدهموجبداشتمدانشجویان
.کنمتجربهآرامشباتواموخوبلحظات
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زندگی؟سالهاتجربه

فردایمانحالواقعدرداریمقرارآندرکهایلحظهدرماعملکردباشدیادمان

ازبخوذهنیتایجادپایهبرتلاشمهموارهتدریسدوراندر.کنیممیترسیمرا

ییبالابسیاراهمیتوجایگاهازتاریخمعتقدمکهچرابودتاریخشیریندرس

ونیاکانمدیونراعزیزمانکشوراعتباروفرهنگتمدن،.استبرخوردار

یپرستوطنوتواضعنهایتدروتعصبوغیرتباکههستیمگذشتگانی

.اندکردهحکمرانی

جدیراتاریخدرسکهاستاینجوانانبهمنتوصیهجوانان؟؟؟بهتوصیه

مرورراکبیرکوروشالخصوصعلیپادشاهانزندگی.بروندهاموزهبه.بگیرند

ارزشمندسننوآدابفرهنگ،تمدن،همواره.کنندتلاشآننشردروکنند

ونچهایینعمتقدرکهاستاینمنمهمتوصیهاماو.بدارندگرامیراکشورمان

.کنندخدمتآنهابهوبدانندراهستندزمینیفرشتگانکهمادروپدر

....خیرکارهایانجامبهمننگاه

عهدهبهبایدخیریهامور.ندهیمسیاسیجنبهخیرکارهایانجامبهکنیمسعی

وانانجدستانبهکشوراینپیشرفتوآینده.باشندعاشقکهباشدعزیزانی

فرهنگهرچه.بدهیمآموزشآنهابهرادوستینوعومهربانیبنابرایناست

ارصمیمتومهربانیازمالامالزندگیعبارتیبهبدهیمنشرراخیرکارهای

قدمپیشخیراموردرهمیشهکهامآموختهمادرموپدراز.ایمکردهفراگیر

امانجازخوبیخاطرات.امداشتهحضورخیرکارهایازبسیاریدرتقریبا.باشم

.ردگیمینشاتموضوعاینازدارماکنونکهخوبیحال.دارمیادبهخیرکارهای

...کهریزکدرامزندگیاماو

اه،جایگتاکردهفراهمراشرایطیکهبسهمینکهریزکمنزلتوارزشمورددر

تاقداماآثارلحاظبهکهریزکمجموعه.شودحفظسالمندانعزتمندیوکرامت

ییهواوآبخوشمکاندرنیزجغرافیاییلحاظبه.استوسیعبسیارماندگار

کناردررامهربانیروزهر.استجریاندرواقعیمعنایبهزندگی.داردقرار

هکدلسوزوعاشقکارکنان.کنیممیتجربهکهریزکمجموعهمهربانپرسنل

وبزرگمجموعهخدومپرسنلومدیریتاز.استخوبکنارشاندرحالمان

ارتشکروتقدیرنهایتشوندمیمتحملزیادیزحماتکهکهریزکارزشمند

.داریم

یلقبازخدماتیهمچنینوآموزشی،،توانبخشیمراقبتیخدماتازاینجادرما

استفاده...ودرمانی،گفتار،پزشکی،مددکاری،روانشناسی،کاردرمانیفیزیوتراپی

.کنیممی

عالفروزانهصورتبهتوانبخشیهایکارگاهدرمددجویانحضوراستذکرشایان

عداداستشکوفاییوشناختآسایشگاهدرهاکارگاهاینایجادازهدفوباشدمی

یعادزندگیبهآسایشگاهیزندگیکردننزدیک،مددجویانهایتوانمندیو

گوناگونهایحرفهآموزش،جامعهبهمددجویانبرگشتامکانساختنوفراهم

تمسئولیحسوتقویتکفاییخودبرایمددجویانوعلایقباتوانمتناسب

ایفضوایجادمددجویاندرنفسبهاعتمادایجاد،خودمعاشتامیندرومشارکت

.باشدمیآنانزندگیکیفیتارتقایمنظوربه،فعالوزنده
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هش و ر  آ    ا ا   را  یب فن    
ک رشاا  س رگ تااو ِ ااو ن / رایااز هعفاارآ

اس  شاااگ   ایر اااز کهر اااسک  هااار م
((‌خواهر‌و‌برادر‌کهریزکی‌در‌قاب‌تصویر))

.زدگرهرازندگیتارتوانمند،امابی‌انگشتدستانباکهبانوییروایت

تنهاشنیدنشکهاستهاییقصهکهریزک،خیریهآسایشگاهپرشمارتوانخواهاندردل
تیوقکهزندگی هایی.کندمیعوضزندگیبهراانساننگاهبلکهلرزاند،نمیرادل

.می کشانندخوددنبالمدت ها،تاراتودلوذهنمی گذاری،بیروندرازراپایت
دلدرامیدبرافراشتنوایستادگیجنسازکهرنج،جنسازفقطنهکهزندگی هایی

باکهدختریاست؛«حمیدی منشزهرا»داستانزندگی ها،آنازیکی.هستندتاریکی 
باراقدرتمسیرامید،ازپراماانگشت،ازخالیدستانیباومادرزادیمعلولیتوجود

.کردآغازایمان بافی

کودکیناتمامآغاز

روزهایهمان.آمددنیابه(شیخقلعه)ریحومهروستاهایازیکیدر1370سالزهرا
باعثکهی ابیماریآمده؛دنیابهنادرژنتیکیبیمارییکبااوگفتندپزشکاننخست،

برادرش.باشندی انگشتسبنیزپاهایشوبگیرندشکلانگشتبدوندست هایششد
.شدمتوقفزانو،تارشدشانکهپاهاییباآمددنیابههمین گونهنیزمحمود

.بگذاردنپایشاپیشمشقتیپروسختمسیربودخواستهابتداهمانازانگارسرنوشت
تاسمعلمیگاهینیست؛دشمنهمیشهسختی،کهبوداینشدروشنبعدهاآنچهاما
.می دهدیادراایمانوصبرراهکه

ازبلکهماجراجویی،سرازنهمتفاوت.بودمتفاوتتجربه هایازسرشارزهرا،کودکی
رزمتاگاهامامی شدشروعدلسوزیرویازکهنگاه هایی.دیگراننگاهبامواجههجنس
ینمی توان((!نمی توانیتو))کهشنیدمیبارهامدرسه،در.می رفتپیشنیزترحم

نمیودتخرالباستدکمه حتییابگیریدستبهتوپبقیهمثلنمی توانی!بنویسی
...!ببندیتوانی

هکجاییتا.می شدپیچیدهدورشروزهرناامیدکننده،جمله هایوترحم آمیزنگاه های
با.نگرفتآرامزهراامابماند؛خانهوکندرهارادرساستبهترگفتاوبهروزیمعلمی

.وانممی ت:شدزندگی اشباوربعدهاکهکاشتکلمه ایدلشدرونیامدکناردلسوزی های

سختروزهایآنبهنگاهی

اینساعدمازبخشیبامی زدم،ورقراکتابوقتی:گویدمیروزهاآنیادآوریدرزهرا
راهیمی کردمحسدلدراما.بگیردراصفحهکهنبودانگشتیچونمی کردم؛راکار

کهبسازدچیزیماازمی خواهدحتمااخدا:می گفتممحمودبرادرمبههمیشه.باشدباید
...ندیده اندخودشاندردیگران

قالی هایدرامروزتاکهساختچیزیبرادر،وخواهرآنازواقعااخدا.نبودبی راهسخنش
.می شوددیدهقالی شانظریفگره هایورنگارنگ

پودوتاردنیایبهورود

.ندشدبزرگکهریزکخیریه آسایشگاهنزدیکیقلعه شیخ،روستایدرمحمودوزهرا
درندشنیدوقتی.باشدآشنابرایشانکودکیازکهریزکنامشدباعثهم جواریهمین

است،فعالمعلولیتدارایافرادبرایحرفه ایآموزشوتوانبخشیکارگاه هایآنجا
نهاآدرخشش آغازنقطهبهبعدهاکهمسیریشد؛گشودهرویشانپیشتازه ایمسیر

منفینگاه هایبرخلافگرفتتصمیممحمودپیش،سالبیستحدوددر.انجامید
حتیکهتصمیمی.شودقالیبافیدنیایوکهریزکتوانبخشیهایکارگاهوارداطرافیان،

.ستنشقالیدارپشتاو،به دنبالنیززهرا.می دانستند«غیرممکن»راآننزدیکانش
داشت،صبربهنیازمی خواست؛جسمیتوانازبیشترچیزیاوازقالیدارروزها،آن

.ایمانقدرتوتمرکز

واوبهتردیدباکارگاهمربی.می زدگرهچند،فقطروزیکتمامدرزهرااول،روزهای
.نشوددشایاست،سختخیلیقالیبافیانگشت،بدون:گفتمیونگریستمیمحمود

...نمی کاشتمادلدرراعشقاینخدانبود،شدنیاگر:دادپاسخلبخندبازهرااما
وزهرا.زندگی شانصدایشدآسایشگاهکوچکاتاقدرقالیدارصدایآرام آرام،

.رویشوتحولازعلامتیکاست،جلوبهروقدمیکگره،هرکهگرفتندیادمحمود
.امیدسمتبهبودروزنه هاییحکمبرایشانرنگی،نخ هایفضا،آندر

خستهوقتهر.بوددلهایمانآرام بخشقرآنسخت،روزهایدر:می گویدزهرا
جاندوبارهمادستانانگارمی کردیم،شروعدوبارهومی خواندیمآیه ایمی شدیم،
.می گرفتند
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ایمانقالیِ
راپودهاشانبازویلبهبامی زدند؛راگره هاساعد،گوشهباآن ها.بودندپررنگوزندهکهمتقارن،وزیبافقطنهقالی شانگل هایکهجاییتاگرفت،شکلکم کمکارشان

رادربوخواهراینآثارزمان،گذربا.می گرفتآرامزهرادلبرکوتاهیدعایباشب،سکوتدرکهبودخستگی هاییوایمانتمرین،حاصلپود،وتارهر.می کردندصاف
.توکلوآرامشجنسازداشترنگیمی بافتند،کهقالی هایی.کردجلبرابازدیدکنندگانومربیانتوجه

.بی بهره اندآنازعادیمردمازخیلیکهداردخارق العاده ایتوانایی هایانگشت،نداشتنوجودبازهرا،دستانکهنداشتشککسیدیگرکهریزک،درحالا

شدزادههنررنج،دلِاز
پذیرفتهداابتهماندراوپیشنهادفرستاد،((همامبین المللیجشنواره ))درشرکتبرایرازهرامنظره وچهرهگل،فرش هایتابلوعکسکهریزک،خیریهآسایشگاهوقتی

...استیدنورزعشقدرهنرنیست،انگشتوعضلهدرفقطهنردهمنشانمی خواستمکنم؛ثابتراتوانایی امفقطنمی خواستممن:می گویدلحظهایندرباره خودش.شد

درهکجانبازان،ومعلولیتدارایهنرمندانویژهجشنواره ای.می درخشدهمامبین المللیجشنوارهبرگزیدگانمیاندرنامشامروزکهرساندجاییبهرااوعشق،همین
.استقشرایناستعدادوتوانمندیازتازهچهره اینمایشآنهدفومی شودبرگزاردستیصنایعوسنتیتجسمی،هنرهایموسیقی،چونرشته هایی

گره هایویافتندراهنهاییمرحلهبهآن هامیانازاثر100تنهاداوری،ازپس.شدارسالدبیرخانهبهکشورسراسرازهنریاثر6000ازبیشجشنواره،فراخوانچهارمیندر
.بوداثرصدآنازیکیجعفریخدیجهکهریزک،توانخواهدیگرکناردرحمیدی منشزهراهنریوظریف

ایرانیارادهازآیینه‌ای

گذاشتهنمایشبهنیزژاپنوفرانسهآلمان،کشورهایدرمجازینمایشگاه هایقالبدراستقرارجشنوارهاینمنتخبآثار.نمی شودخلاصههمین جادرفقطاوموفقیت
 انگشت،بیحتیکهزنانیازایران،ازپیامی.بود"انسانیپیامی"کهافتخارفقطنهاینزهرا،برای.می دهدنشانجهانبهراایرانیتوان یابانهنرکهفرصتیشوند؛

.بکارندامیدوبیافرینندهنرمی توانند
:می گویدافتخاربامنشحمیدیزهرا

.استباوریخودوقدرتنمادمنبرایاماباشند،متفاوتشایددست هااین.می کنمسرمچادرانگشتمبدوندستانبا

.باشدناقصابزارشاگرحتیکند،بازراهی،"نشدنی ها"ونگاه هابرابردرکسیکههمینیعنیقدرت...می گویندراستو

امیدوصبرالگوی

مخاطبانشان.تبریزومشهدتاتهرانازدارند،حضورمختلفنمایشگاه هایدردوهر.آشناستدستی،صنایعدوستدارانوهنریجامعهبرایمحمودوزهرانامامروز،
:می شودمخابرهزندگیازپیامیپودش،وتارهرازچوندارد؛«امیدنقش»آثارشان،می گویند

.نداردمعنانقص،باشی،داشتهایماناگر

ودقتسرازواحرکات.می شودمتوقفاطرافشدرانگارزمانمی نشیند،قالیدارکنارزهراوقتی»:می گویدکهریزک،قالیبافیکارگاهمهربانوصبورمربیکریمی،فرزانه
.استتوکل

.می کندزندهرارویایکمی زند،کهرجیهربازهراواقع،در

ایمانگره‌هایخانه‌یکهریزک،
ازدعا،جنسازگره هایی.می شوندزدهبازدل هاییامابستهدستانباگره هاییکهجایی.استبودنزندهصدایمحمود،وزهرادارصدایآسایشگاه،آرامراهروهایدر

.استتهنهفانسان هااراده درمشکلات،حلکلیدنیست؛عبورغیرقابلمحدودیتیهیچاین کهازنشانه ایهستند؛نمادآن هاتوانخوهان،ازبسیاریبرای.زندگیجنس
.خداستبامنگفت وگویازکلمهیکنخ،هر.دعاستنامرئیِزبانقالی،:می گوید.استرشدوصبرتمریننوعیقالیبافی،استمعتقدزهرا

لیمتسکهروحیهستند؛روحش ازتصویریسه،اینترکیبدرقالی هایشوخدایادآرامشامید؛آبی،نشانهسبز،است؛عشقنمادقرمز،:داردمعناییرنگهراو،دارِدر
.شکفتبلکهنشد،

مرزهاازفراترنگاهی

توانمندیشناساندنبهکند،فکرشدندیدهبهآن کهازبیشمی گویداو.شوندعرضهبین المللینمایشگاه هایدربرگزیدگان،دیگرکناردرزهراآثاراستقرارحالا
.استدل خوشکهریزکآسایشگاهوایراندرهمنوعانش

.((استدیگراناززیباترحتیماهنروکنیمخلقهنرمی توانیممحدودیت ها،تمامباایران،دخترانما:بداننددنیاهمهمی خواهم))

.می سازدامیدازجهانیگره،هرباامروزامامی کرد،تلاشساعت هاگره،یکبرایروزیکهشودمیبیاندختریزبانازچون.استبی انتهاآنعمقاماسادهجملاتش

داردادامهپودوتارباکهداستانی

قالی،قطفنهاو.استقلبشضرب آهنگمثلدار،صدای.باشدداشتهانگشتیبی آنکهمی زند،اشگرهخودشکهساده ایروسریبامی نشیند،قالیدارپشتروزهرزهرا
.می بافدرابودنانسانازداستانیکه

...نمی‌شودتمامکهریزکفضایدرداستاناین

انگشتهزارازروشن ترروحشاناماباشد،متفاوتشایدشانجسمکههنرمندانیبهمهرباننگاههردررنگ،هردرگره،هردر.داردادامهقالی هایش،مثلزهرا،روایت
.است

:در‌گوشه‌ای‌از‌کارگاه،‌روی‌دیوار،‌نوشته‌ای‌نصب‌کرده‌اند‌که‌زهرا‌خودش‌آن‌را‌نوشته

((.ما‌برای‌دیده‌شدن‌نیامده‌ایم؛‌برای‌درخشیدن‌آمده‌ایم))
...آری؛‌او‌زنده‌است‌و‌هنر‌او‌جاویدان.‌و‌شاید‌همین‌یک‌جمله،‌خلاصه‌تمام‌زندگی‌او‌باشد
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( هر م) اب ر اس  شگ   ایر ز کهر سک 

 جلی   یأت  ی ر   ؤس ز ایر ز کهر سک  ا  ی ل اگر م    تق ت اهر  نن توچی  

کشور،بوچیاباشگاهیلیگرقابت هایدراستگفتنی .بودخواهیمآیندهدردرخشان تریاستعدادهایشکوفاییشاهدظرفیت ها،اینازصحیحبهره گیریباداریماطمینان
 .یافتنددستمسابقاتازدورهاینسوممقامبهنیزتوان خواهآقایانتیمونایب قهرمانیمقامکسببهموفقکهریزکتوان خواهبانوانتیم

هشااام ت شاااکو  رگا پرسااات ر در 
 هر ماس  شگ   ایر ز کهر سک 

نقشازتاران،پرسحرفه ایوانسانیجایگاهبرتأکیدبامراسم،ویژهسخنرانبه عنوانکهریزک،خیریهآسایشگاهمدیرعاملدانا،قبادیحمید
کهریزکبهیاررحمان آبادیزینب.دانستعبادتازایجلوهراکهریزکدرخدمتوگفتتوانخواهانزندگیکیفیتارتقایدرآنانبی بدیل

وحال،شادقطعاتیاجرایباپاپ،خوانندهآرینشاهینمراسمپایانیبخشدروشدپرستارانگویایزبانزیبا،دکلمه ایاجرایباادامهدر
تواراسستون هایتعهد،وصبوریعشق،باکهبودپرستارانیازکهریزکمجموعهقدردانیازنمادیجشن،این.رسانداوجبهراجشنهوای

.هستندتوانخواهانآرامشومراقبت

( هر م) اب ر اس  شگ   ایر ز کهر سک 

توان خواهورزشکارانافتخار،پروصمیمانهمراسمیدر
یباشگاهلیگرقابت هایدرکهکهریزکخیریهآسایشگاه

د،بودنشدهرنگارنگمدال هایکسببهموفقکشوربوچیا
رارقکهریزکخیریهمؤسسههیأت مدیرهاعضایتجلیلمورد

به .کردنددریافتایشاندستانازراخودهدایایوگرفتند
یلتجلمراسم؛کهریزکخیریهموسسهعمومیروابطگزارش

اعضایدعوتبهبنا،بوچیاقهرمانیمسابقاتآورانمدالاز
در.شدبرگزارآنانهفتگینشستازبخشیدروهیأت مدیره

وورزشکاربانوی8شاملتوان خواهورزشکار17ازآیین،این
خوشکشوربوچیاقهرمانیمسابقاتدرکهآقاورزشکار9

انیقدردنفیسهدایایوتقدیرلوحاهدایبابودند،درخشیده
مدیرعاملداناقبادیحمیدمراسم،ایندر .آمدبه عمل

مند،ارزشموفقیتاینتبریکضمنکهریزک،خیریهمؤسسه
خانواده هایافتخارمایهشماهمه:گفتورزشکارانبهخطاب

حاصلدستاورد،این.هستیدکهریزکمجموعهوخود
بی دریغحمایت هایوهدفمندتمریناتمستمر،تلاش های

ق،دقیبرنامه ریزیباکهاستتیمسرپرستیوفنیکادر
نقشبهاشارهباهمچنینوی .شدندموفقیتاینزمینه ساز

تمامی:افزودکهریزکفعالیت هایازپشتیبانیدرمردم
رارقکهریزکاختیاردرمحبتواعتمادبامردمکهامکاناتی
.استبزرگخانوادهایناعضایهمهبهمتعلقداده اند،

وگبزرجشنپرستار،روزگرامیداشتمناسبتبه
وامناهیأتاعضایمدیرعامل،حضورباباشکوهی

ومدیرانکهریزک،خیریهآسایشگاهمدیرههیأت
ومادریارانبهیاران،پرستاران،ازجمعیمعاونان،

به.شدبرگزارکهریزکمهرسالندرپدریاران
؛کهریزکخیریهموسسهعمومیروابطگزارش
ابپرستارروزگرامیداشتباشکوهوبزرگجشن
مراقبینوپرستارانوالایمقامازتجلیلهدف

شدبرگزارپرنشاطوصمیمیفضاییدرسالمندی،
روزاینبزرگداشتبرایمتنوعیبرنامه هایو

قرآنتلاوتبامراسمآغاز.گردیداجراارزشمند
ایراناسلامیجمهوریملیسرودپخشوکریم

یمحمدعلعزیز،توان خواهمشارکتباکهبودهمراه
به عنوانحیدریعاطفهسپس.شداجرامختارپور

افتتاحیهخوش آمدگویی،ضمنبرنامه،مجری
نمایندهمقدریزهرا.کرداعلامرامراسمرسمی

ازه،صمیمانوکوتاهسخنانیباپرستاری،مدیریت
تقدیرمجموعهپرستارانشبانه روزیتلاش های

ایتروباپرستار،روزاختصاصیکلیپپخش.کرد
بهراحضارآسایشگاه،پرستارانروزمرهزندگی

.بردفروتحسینواشکباآمیختهسکوتی

K a h r i z a k  c h a r i t y  f o u n d a t i o n38



( هر م)ایر ز کهر سک  اب ر اس  شگ   

ن  ب اهر  نن دراش م  ی  توچی  کهر سک در  یگ ت شگ     آ کشور 
ردکشورباشگاه هایلیگرقابت هایپایانبا

تیم،بهزیستیشهدایجام–بانوانبوچیارشته
نمایشیباتهرانکهریزکخیریهآسایشگاه
شدموفقدرخشان،عملکردیوچشمگیر

ازرامسابقاتازدورهایننایب قهرمانیعنوان
موسسهعمومیروابطگزارشبه.کندخودآن

وپارالمپیکهفتهباهمزمان؛کهریزکخیریه
عظیمیشهیدورزشیمجموعهمیزبانیبه

نایتوان یابوورزشکاربانوانتیمبابلسر،
ابتوانستملی،وپرشوررقابتیدرمجموعه
مدوجایگاهبی وقفه،تلاشومثال زدنیاراده ای

یمتاعضای.کندکسبکشوربوچیالیگدررا
ظریفه:توان خواهورزشکارانشاملکهریزک
فاطمهباقری،زلیخاجلالی،فاطمهاحمدی،
ینهمچنوکشتمندالهامملکی،زهراکربلایی،
تیمازتهرانیویداورحمان طلبمعصومه
ایندربالاانگیزه ایباکهبودندمنزلدرمراقبت

اینباکهریزکبوچیاتیم.یافتندحضوررقابت ها
،توانمندیکهکردثابتدیگربارموفقیت
عهمجمواینورزشکارانتیمیروحیهوپشتکار
نافتخارآفریوبدرخشدملیسطحدرمی تواند

باشد

قدردانیآنانزحماتوتلاشازجاهمیندرداردجاکهکرده اندکسبمختلف،سطوحدرورزشیوموسیقیفرهنگی،قرآنی،علمی،عرصه هایدربسیاریموفقیت هاینابینایی،رغمعلیکه
برنامهاین.دشهمراهحاضرانگرماستقبالباکهبودهنرمندتوانخواهانازمیرزاییصالحخوانیآوازوپورعزتفریبازیبایدکلمه خوانیمراسم،احساسیوتأثیرگذاربخش هایازیکی.شود

ازممراساینپایاندر.گذاشتنمایشبهراامیدواحترامهمدلی،ازجلوه ایوشدبرگزارتوانبخشیحوزهبهعلاقه مندانوتوانخواهانخانواده هایکارکنان،مسئولان،ازجمعیحضوربا
.آمدبعملتجلیلهدیهوگلاهدایباتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهبینایانکمونابینایانیکایک

 ر ساااااا  تر  یی شاااااات رگا 
یِص آ سفیی در کهر سک ترتس ر ش

ودقیقزیبرنامه ریباکهاستتیمسرپرستیوفنیکادربی دریغحمایت هایهمچنینوورزشکارانمستمرتلاش هایحاصلارزشمند،دستاورداین

وورزشاونینمعومدیرکلکشور،بهزیستیسازمانتربیت بدنیرئیسحضوربااختتامیهمراسم.شدندموفقیتاینزمینه سازهدفمند،تمرینات

آمدعملبهتجلیلبرترتیم هایازوشدبرگزاراستانهیأتوبوچیاانجمنفدراسیون،مسئولاناستان،جوانان

مهرماه23چهارشنبهروزباشکوهمراسمیسفید،عصایجهانیروزمناسبتبه
این.شدبرگزارکهریزکآسایشگاهچهلستونمحوطهدر12تا10ساعتاز

عمومیآگاهیارتقایومجموعهاینساکنروشندل62ازتجلیلهدفبابرنامه
روابطگزارشبه.گردیدبرگزارکم بیناونابیناافرادتوانمندی هایبهنسبت

ردسفیدعصایجهانیروزگرامیداشتآیینکهریزک؛خیریهموسسهعمومی
باهرانتکهریزکخیریهآسایشگاهکم بینایانونابینایانبزرگداشتراستای
چهلستونمحوطهدرروشندلانازجمعیوکارکنانمدیران،معاونین،حضور

نبخشیتوامعاونسنگیسمیرادکترمراسم،اینابتدایدر.شدبرگزارکهریزک
مقارناکتبر15:گفتسفیدعصایجهانیروزتبریکضمنکهریزکآسایشگاه

وتاسشدهنامگذاریسفیدعصایجهانیروزعنوانبهمهرماهسوموبیستبا
اینادنماست؛جامعهازقشراینبهبیشترتوجهبرایارزشمندبهانه ایروزاین

ینانابیکسلامتوجانضامنکهعصاییاست،سفیدعصایعزیز،روشندلان
وعیاجتماحمایت هایاهمیتبهسخنانیایرادباادامهدرسنگیدکتر.می باشد

اینتوانمندسازیدرجامعهوخانوادهنقشبروپرداختروشندلانازتوانبخشی
هنرنماییبا«کویرپروانه های»موسیقیگروهادامه،در.کردتأکیدعزیزان

وشورازسرشاررامراسمفضایکهکرداجرادلنشینقطعاتیجعفری،صادق
بهاشارهبانیزآسایشگاهفرهنگیمدیرباستانیپریسا.نموداحساس

مناسببسترهایفراهم سازیلزومازتوانخواهان،هنریوفرهنگیظرفیت های
ازیاجمالگزارشارائهباادامهدروگفتسخنآناناستعدادهایشکوفاییبرای

سالمندومعلولعزیزانازنفر62حدود:گفتکهریزکروشندلانهایفعالیت
،اییبینکمونابیناییباهستندمعلولیتیچنددچاراغلبکهآسایشگاه



( هر م) اب ر اس  شگ   ایر ز کهر سک 

ت   تور ت  شع ر  ولان  در  ج وِاز« دگ اد »ا یم رگن   ن  ا ا بوا ف ار 
فر  گن ا   ر خن نی گر م ترتس ر شی 

ونیکیمسیردرهنربهره گیریازروشنمصداقیارزشمند،اقداماین.استیافتهاختصاصکهریزکمؤسسهتوان خواه3400نفعبهآلبوماینازحاصلعواید»:گفتودانستانسان دوستی
خهنسازمراسم،پایاندر.باشدخیرخواهانهکارهایوهنریفعالیت هایمیانپیوندجهتدرهنرمندانسایربرایالهام بخشیالگویمی توانداثراینکهافزودوی«.استجامعهبهخدمت

تونزبیپفرم پلتطریقازرا«دوازده»آلبومتوانندمیمندانعلاقه.کردندبازدیدقطعههربامرتبطنقاشی خط هاینمایشگاهازحاضرانوشدرونماییرسمیبه صورت«دوازده»آلبومفیزیکی
.کننددانلودوخریداری

ت دراشن  ی  کهر سک در    تق 
 یاااااگ ت شاااااگ  ن توچیااااا  

با هاستسالکهمجموعه ای ستدلدرامیدوشکوفاییرشد،ازنمادیبلکهنیست؛ورزشیپیروزییکتنهاکهریزک،بوچیاتیمدستاورد

کادردقیقبرنامه ریزیتیم،اعضایبی وقفهتلاشحاصلافتخار،این.استکردههمواررامددجویانتوانمندسازیمسیرتخصص،وعشق

وتوانبخشیارکانازیکیبه عنوانراورزشهموارهکهمجموعه ایاست؛کهریزکخیریهآسایشگاهمجموعهبی دریغحمایت هایوفنی،

.می کندتلقیخودمددجویانزندگیکیفیتارتقای

( هر م) اب ر اس  شگ   ایر ز کهر سک 

هجاوداناشعارمحوریتبا«دوازده»موسیقیآلبومازرونماییآیین
استادانهنرمندان،ازجمعیحضورباگذشتهروزشامگاهمولانا،

وفرهنگبهعلاقه مندانورسانهاصحابفارسی،ادبیاتوموسیقی
روابطگزارشبه.شدبرگزارنیاورانمجموعهدرایران زمینهنر

قطعه12شاملکهآلبوماینکهریزک،خیریهموسسهعمومی
نندگیتهیه کوآهنگسازیبااست،مولانااشعارازبرگرفتهموسیقایی

سوتپیشکهنرمندمدقالچی،نصراللهاستادخوانشومختارانیحامد
باقطعهدوازدهاینازیکهر.استشدهتولیددوبله،وصداعرصه

هکاستهمراهنفیسنقاشی خطتابلویواختصاصیویدئوییک
ئهاراراتجسمیهنرهایوموسیقیشعر،تلفیقازچندوجهیجلوه ای
لایواجایگاهدربارهسخنانیباامینپروفسورمراسم،ایندر.می دهد

دراوآثاربازخوانیاهمیتوجهانوایرانعرفانیادبیاتدرمولانا
ردمولانااشعاراحیاینه تنهادوازدهآلبوم»:داشتاظهارنو،قالب های

ووناگونگهنرهایپیوندبرایارزشمندتلاشیبلکهاست،نوینقالبی
رد«.می شودمحسوبامروزنسلبهالهیعشقوعرفانپیامانتقال
تاداسومختارانیحامدمدقالچی،نصراللهاستادبرنامه،هنریبخش

نواهایباهمراهمولانا،اشعارازبخش هاییزنده یاجرایبافراهانی
دندکرایجادسالندرمعنویوروح نوازفضاییسه تار،ونیدل انگیز

ا،قبادی دانحمیدادامه،در.بودهمراهحاضرانپرشوراستقبالباکه
نگاهوخیرنیتازتقدیرباکهریزک،خیریهمؤسسهمدیرعامل

وهنرهم افزاییازنمونه ایرااثراینمختارانی،حامدفرهنگی

یابوچباشگاهیلیگمسابقاتنهایییک چهارممرحله

بیشواستان11ازتیم12حضوربابهزیستیشهدایجام

ازبزرگسالان،وجوانانسنیردهدودرورزشکار120از

شهیدورزشیمجموعهدر1404مهرماه30تا25تاریخ

عمومیروابطگزارشبه.شدبرگزاربابلسرعظیمی

باوعهمجماینپسرانبوچیاتیمکهریزک،خیریهموسسه

آقاحسنسرپرستیو(مربی)فیروزیحسنهدایت

روحیه ایودرخشانعملکردیباشدموفقمیرزایی،

خودآنازرارقابت هاازدورهاینسومجایگاهمثال زدنی،

اربموفقیت،این.یابدراهنیمه نهاییمرحلهبهوکرده

ورزشکارانبالایانگیزهوپشتکارتوانمندی،دیگر

هکورزشکارانیگذاشت؛نمایشبهراکهریزکتوان خواه

درستودنیاراده ایباجسمی،محدودیت هایوجودبا

.دارندقدرتمندحضوریملیرقابت های
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( هر م)ایر ز کهر سک  اب ر اس  شگ   

گا پرست ر ۲۶ قی ر  ا فرشتگ م  هرت نن در کهر سک  ت اد ی  ی رِ     ا  تخن  ر ابتن   س  م ت  ر
گرامیداشتو(س)زینبحضرتمیلادباهمزمان

کهریزکخیریهموسسهمدیرعامل،پرستارروز

ازمجموعه،مسئولانومدیرانازجمعیبه همراه

طروابگزارشبه.کردندبازدیدمراقبتیبخش26

میلادباهمزمان؛کهریزکخیریهموسسهعمومی

،پرستارروزگرامیداشتو(س)زینبحضرت

خیریهموسسهمدیرعاملداناقبادیحمید

مسئولانومدیرانازجمعیبه همراهکهریزک

نایدر.کردندبازدیدمراقبتیبخش26ازمجموعه،

زاتوانخواهان،کناردرحضورضمنصمیمانه،دیدار

وپرستارانشبانه روزیوبی وقفهتلاش های

عیطبیگلگلدان هایاهدایباسالمندیمراقبین

ازنشانه اینمادین،هدیهاین.آمدبه عملتقدیر

وصبوریمهر،ازمجموعهقدردانیواحترام

ق،عشازسرشارقلبیباکهبودعزیزانیفداکاری

.می دهندارزانیتوانخواهانبهراآرامشوسلامتی

.آوردجدوبهراپارسیکروکهریزکجوانمعلولینهنریگروهدوهرتوانستسحریپیکوپاییزستاره،خوابمخلوق،کوچ،چونهاییترانههمنوایی
فرهنگجادای،افسردگیوآلزایمرازجلوگیریوافراداینروحیهتقویتباعثکهموسیقیتکنیکسپسوخوبحالهدفباابتدادرکرپارسیگروه

.استشدهتشکیلجامعهعامسطحدرشادیونشاطایجاد،خانوادهوخانهدرهمخوانی

تاااا  « پ رساااان کر»   ااااو  ن 
  ر  ااای م  و م ااااو   کهر اااسک 

دغدغه ها،جریاندرنزدیکازوپرداختگفت وگوبهمراقبینوپرستارانبادقایقیبازدید،اینجریاندرکهریزکمدیرعامل

وظیفهیکفقطمراقبتکهریزک،درکهدادنشاندیگرباردیدار،اینانسانیوگرمفضای.گرفتقرارآنانتجربیاتوپیشنهادها

.استعاشقانهوانسانیرسالتیبلکهنیست،

همراهیبا«پارسی کر»موسیقیگروهپرشور،وصمیمیآیینیدر
ازسرشارلحظاتیکهریزک،خیریهآسایشگاهتوان خواههنرمندان

خیریهموسسهعمومیروابطگزارشبه.زدندرقمراهمدلیوشادی
برایتوانبخشیابزارهایمؤثرترینازیکیدرمانیموسیقی،کهریزک

یموسیقگروهراستا،همیندر.می شودشناختهمعلولیتدارایافراد
،استمجموعهاینجوانتوان خواهانازمتشکلکه«کویرپروانه های»

ازقطعاتیاجرایباجعفری،صادقرهبریبهیکشنبه هاسال هاست
وامیدازنغمه هاییباراآسایشگاهفضایمحلی،وسنتیموسیقی

با«کویرپروانه های»گروهمهرماه،27یکشنبهروز.می آرایندپویایی
گروهمیزبانهمدلی،ونشاطترویجاجتماعی،سلامتافزایشهدف
اجرایباهنری،دیداراین.شدندکهریزکدر«پارسی کر»هنری

درخاصیشعفوشوروشدهمراهگروهدوخاطره انگیزومشترک
نامیرهبریبه«پارسی کر»گروه.کردایجادحاضرانومددجویانمیان

وانبه عنجعفری،صابرآهنگسازیوتنظیمسرپرستی،باوجعفری
کناردرحضورباکهاستایرانچهارصداییکرگروهبزرگ ترین

بهراهم دلیوهم صداییازجلوه ایکهریزک،هنرمندتوان خواهان
.دندایستاکهریزکخوبحالکناردروجودتمامباوگذاشتندنمایش



(  برا) اب ر اس  شگ   ایر ز کهر سک 

ترتس رآ   یسآ ا رهن  ر ابتن  ت  وضور ک رش  س م شرکت الا  س در اس  شگ   ایر ز کهر سک  ست م   برا 

خصوصینادرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهواحدهایومراکزمستنداتومدارکارزیابیوبازدیدهدفبابازدیدطیآلاینس،شرکتسرممیزیخانیدکترمحمد
ایاعطفرآینددرمستنداتومدارکبررسیوارزیابیازپسبایستمیمتقاضیخدماتیوتولیدیواحدهایشده،ابلاغهایشاخصودستورالعملاساسبر:گفت

آموزشISO10015:2019وکارکنانایمنیوبهداشتISO45001:2018همچنینو iso/iec27001/2013وiso9001/2008، (iso9001/2015)هایگواهینامه
.گیرندقرارگیریاندازهوپایشومشتریرضایتISO10004:2018ومشتریانشکایاتبهرسیدگی  ISO10002:2018کارکنان،

  م ا یم  فتت ح  سی ت  سر   شان چیلار سا ات
م  ا ای  گ دفتر  رکسآ  ش رکت   آ  رد ن س ات  

راشق    در اس  شگ   ایر ز کهر سک  ست م   ب

اعتقاد:تداشبیانخصوصایندرنیکوکارانومدعوینازتشکروخوشامدگوییضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر
وکنندیمتزریقکهریزکارزشمندمجموعهبهمثبتانرژیوحاللهمیشهماندگارشاناقداماتباکهچراهستندمجموعهستونوپایهنیکوکارانکهداریمراسخ

کهطالقانیحمدماندیشنیکنیکوکارهمتبه:داشتبیانپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر.باشدمیکارکناندلگرمیوانگیزهموجبامراین
یمرکزدفترمردمی،هایمشارکتمحلازهمچنینواقاقیاساختمانچیلرسرمایشیسیستمهستند،کهریزکبزرگمجموعههمیشگیودیرینیارهمواره

.کنیممیسپاسگزاریصمیمانهارزشمندوماندگاراقداماتبابتنیکوکارانوخیریناز.رسیدبرداریبهرهبهشقایقساختمانمردمیهایمشارکت

(  برا) اب ر اس  شگ   ایر ز کهر سک 

مظلومیمهندسومحمدخانیدکترحضورباخارجیممیزیبرگزاری
ایزوگواهی هایمراقبتیممیزیهدفباالاینسشرکتکارشناسان

همچنین10002و10004گواهیاخذو10015و9001،27001،45001
یریهخآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکترباجلسهبرگزاری
شگاهآسایگردهماییسالندرمربوطهمدیرانومعاونینالبرز،کهریزک

یریهخآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکترابتدادر.شدبرگزار
ازجامعیمعرفیمدعوین،بهمقدمخیرضمنالبرزاستانکهریزک
بهاکنونتاتاسیسبدوازآسایشگاهعملکردوشدهانجامخدمات
.کردبیانکاملطوربهراشدهترسیماهدافودادارائهآمارصورت

ازبرزالاستانکهریزکخیریهآسایشگاهاینکهبیانباوجدانیدکتر
وخدماتیهایفعالیتتمامکردنمحورفرآیندخصوصدر1388سال

دادهانجامرالازماقداماتکیفیتمدیریتنظاماستقراربااجرایی
  ،iso9001/2008استانداردهایکسب:افزوداست،

(iso9001/2015) وiso/iec27001/2013 1390هایسالدر،
دکتر.باشدمیمجموعهاینآوردهایدستاز1400سالو1397

ابآسایشگاهاینکنممیاعلامافتخاربا:دادادامهپایاندروجدانی
وعلمیسوابقهمچنینوکهریزکنشانوتجربهسال50برتکیه

نشاناولیندریافتبهموفق1401اسفندماهدرآسایشگاهیعملی
فرآوردهحوزهدرملیخدماتینمونهواحدعنوانکسباستاندارد
.شدایراناستانداردملیسازمانازسالمندی

بهاقیااقساختمانچیلرسرمایشیسیستمافتتاحآیینمراسم
زیمرکدفتروارجمندنیکوکارطالقانیمحمدپیگیریوهمت

هیئتاعضایحضورباشقایقساختمانمردمیهایمشارکت
ازجمعیکهریزک،خیریهموسسهعاملمدیرامناء،مدیره،
.دشبرگزاراقاقیاوشقایقساختماندرنیکوکارانوخیرین

ایندرکهریزکخیریهموسسهمدیرعاملداناحمیدقبادی
ودیرتقکهریزکخیریهزیبایرسومازیکی:کردبیانخصوص

نایماقلبیباور.استکارنیکووخوبهایانسانازتکریم
ردیگبندگانخدمتدربندگانیکهاستجاییخداکهاست

ورینخیازبسیاریکهکنیممیخوشبختیاحساسما.هستند
واهدافبهرسیدنراهدرراماوهستندماکناردرنیکوکاران

:افزودادامهدرداناقبادی.کنندمییاریمددجویانکردنشاد
ماندگاروارزشمنداقداماتبرکتبهکههستیمشاهدامروز
هیزاتتجباوممکنشکلبهترینبههایمشارکتمرکزیدفتر

تمشارکواحدکارکنانامیدواریمکهرسیدداریبهرهبهروزبه
راستایدروبردهبهرهاحسننحوبهفرصتاینازمردمیهای

بهادامهدروشوندواقعموثرومفیدکهریزکمجموعهاهداف
سیستمارجمندنیکوکارطالقانیمحمدپیگیریوهمت

بهوکارگیریبهوجانماییاقاقیاساختماندرچیلرسرمایشی
عمرتفزیادیبسیارحدودتامجموعهسرمایشیمشکلنوعی

از:داشتبیانپایاندرکهریزکخیریهموسسهمدیرعامل.شد
هبگهعزیزانیتماموارزشمندخیریننیکوکاران،همهتلاش
والایاهدافوخدماتکیفیتارتقایوتوسعهدرنوعی

یاریخیرامورانجامدرهمیشهودارندکاربهدستیکهریزک
هصمیمانهستندآسایشگاهاندرکاراندستوهمکارانرسان
.نماییممیتشکروتقدیر
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(  برا)ایر ز کهر سک  اب ر اس  شگ   
دراس  شگ   ایر ز کهر سک  ست م   برا  MSترتس رآ ک فر نس ِل ن  ک رگا    ا    آ  شخیص  در  م گ  و نبخشن تی  رآ    تیپ   سکلرگا س 

ودرمانتشخیص،هایتازهروزهیکعلمیکنفرانس
مرکزهمتبه MSاسکلروزیسمالتیپلبیماریتوانبخشی

وکهریزکسالمندانومعلولینکاربردیعلمیآموزش
اساتید،حضورباالبرزاستانکاردرمانیعلمیانجمن

،رادیولوژیاعصاب،ومغزهایبیماریمتخصصانپزشکان،
،داروسازانوعمومیپزشکانروانپزشکی،پزشکی،چشم
النسدرپرستاریفیزیوتراپی،وکاردرمانیمقاطعتمامی
رگزاربالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهتئاترآمفی

باآشناییهدفباکهروزهیکعلمیکنفرانسایندر.شد
لمالتیپبیماریتوانبخشیودرمانتشخیص،هایتازه

متخصصانعمومی،پزشکانوشدبرگزار MSاسکلروزیس
رادیولوژی،پزشکی،چشمتوانبخشی،وفیزیکیطب

متخصصاناعصاب،ومغزمتخصصاناعصاب،ومغزجراحی
علومدکتریسالمندی،طبمتخصصانروانپزشکی،

ویکاردرمانمقاطعتمامیوپزشکیآموزشدکتریاعصاب،
کنفرانسهدفگروهداروسازانوپرستاریفیزیوتراپی،

وهابیزهرادکتر.دادندمیتشکیلراروزهیکعلمی
علومدانشگاهعلمیهیاتعضوواعصابومغزمتخصص
شکرتوخداقوتضمنعلمیکنفرانسدبیرتهرانپزشکی

البرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهکارکنانومدیریتاز
همکاریباکهخرسندیمخیلی:کردبیانخصوصایندر

علمیآموزشمرکزوالبرزاستانکاردرمانیعلمیانجمن
روزهیککنفرانسکهریزک،سالمندانومعلولینکاربردی

لمالتیپبیماریتوانبخشیودرمانتشخیص،هایتازه
کهشدبرگزاربالابسیارعلمیترازدر MSاسکلروزیس

.کردیمپیدادستشدهترسیماهدافتمامبهتقریبا

وکمکباراپوششتحتتوانخواهانواکسیناسیونسالههمهلذابودسردفصولشروعازقبلواکسیناسیون،زمانبهترینبنابراینرودمیشماربهمااهدافمهمترین
همچنینوهمجموعفعالیتنوعبهتوجهبا:گفتپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر.دهیممیانجامممکنزمانبهتریندرمربوطههایسازمانحمایت

علومدانشگاهداشتبهمعاونتپیگیریباخوشبختانه.شوندواکسینهآنفولانزا،بیماریبامقابلهدرهرساله،روالطبقبایدشوندمینگهداریمرکزایندرکهمددجویانی
در.دشدنواکسینه(فرانسویظرفیتیسهگریپواکسی)آنفلوآنزاواکسنباکارکنانازنفر278وتوانخواهانازنفر751تعدادالبرزاستانبهزیستیکلادارهوپزشکی

.کنممیتشکروتقدیرصمیمانهخداپسندانهاقدامایناندرکاراندستازادبرسمبهپایان

و   م  سر   گ ک م انفولانس  فصلن گ ژ   و نخ
اگ ک رک  م در اس  شگ   ایر از کهر اسک   بار

اگونگونهایحوزهدرکهارزشمندیخدماتاساتیدومتخصصانهمه:داشتبیاناسامبیماراننگهداریحوزهدرکهریزکمجموعهدرخشانعملکردازتمجیدباپایاندروهابیدکتر
آیندهدرشدبرقرارارزشمندکهریزکمجموعهوکنفرانسدرکنندگانشرکتبینکهارتباطیامیدواریم.کردیممشاهدهنزدیکازراشودمیارائهاسامبیمارانحوزهالخصوصعلی

افشیندکتر.کنیممیعرضخداقوتهمچنینوتهنیتوتبریکمنظم،مجموعهچنینایجادبرایکهریزکبادانشوکارگشامدیریتوکارکنانتمامبه.شودواقعموثرومفیدنزدیک
اساممارانبیماهدفجامعهازیکیاینکهبهتوجهبا:کردبیانبارهایندرومدعوین،میهمانانخدمتمقدمخیرعرضضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانی

روزبهبتجارودانشازگیریبهرهبابایدقطعاایمآوردهدستبهاسامبیماریبهمبتلایانافزایشوپیچیدگیگستردگی،برمبنیهاییدادهوآمارهاطبقهمچنینوباشدمی
ازگزارشئهاراضمنادامهدرروشنوجدانیافشیندکتر.نماییمتلاشاسامبیمارانتوانبخشیودرمانپیشگیری،راستایدرکنندمیفعالیتاسامبیماریحوزهدرکهمتخصصان

توسطامعیجوزیبابسیارمطالب.داریمحضورتخصصیوعلمیکاملامحفلیکدرامروزماهمه:داشتبیاناکنون،تاابتداازالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهدستاوردهایوعملکرد
شایانیکمکهدفجامعهبهشدهارائهخدماتکیفیتارتقایدرقطعاکهبوداسامبیمارانحوزهدرارزشمندتجاربکسبوتلاشسالهابیانگرکهشدارائهمتخصصصانواساتید
.نمایممیتشکروتقدیرصمیمانهکارگشاوارزشمندمطالبارائهواساتیدحضورهمچنینوعلمیکنفرانساندرکاراندستازوظیفهوادبرسمبه.کردخواهد

وروزیشبانهمددجویانفصلیآنفلوآنزایسالانهواکسیناسیون
واکسی)آنفلوآنزاواکسندز1029تعدادبهمجموعدرکارکنانهمچنین

علومگاهدانشبهداشتمعاونتپیگیریبا(فرانسویظرفیتیسهگریپ
نجگانهپمراکزتوانخواهانویژهالبرزاستانبهزیستیکلادارهوپزشکی

انجامالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهدر(یاسونیلوفرگلها،رز،لاله،)
تاناسکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر.شد

:اشتدبیانخصوصایندرصمیمانهتشکروآمدگوییخوشضمنالبرز
عفونت هایازبرخیهواوآبناگهانیتغییروپاییزفصلشروعبا

ولانزاآنف.می شودمنتشرافرادبیندرسرعتبهوشدهفعال ترویروسی
آنبهابتلایوشدهشناختهواگیردارعفونت هایازیکیعنوانبه

قابلمدتبهراتوانخواهانوسالمندانویژهبهافرادفعالیت هایمی تواند
نیجسماشرایطلحاظبهتوانخواهانکهآنجاییاز.نمایدمختلتوجهی
راینبنابمی دهندنشانشدیدتریواکنشآنفولانزابیماریبهنسبت 

ردوجدانیدکتر.استاهمیتحائزبسیارموضوعاینبرابردرآمادگی
شعارتحققراستایدرهموارهکهریزکارزشمندمجموعه:افزودادامه

یموثرومفیدهایگامماندنزندهنهاستزندگیبرایجاییکهریزک
واستممردبهمتعلقکهریزکمجموعهمعتقدیمبنابرایناستبرداشته

زرگبخانوادهبهتواندمیکهطریقیهربههرکسوهستیمدارامانتما
.ازتوانخواهانرضایتوسلامتیکهآنجااز.کندمیکمککهریزک،



(  برا) اب ر اس  شگ   ایر ز کهر سک 
 هر آ ترن  ز   آ گراشن  ترتس رآ    تق ت  ا واش   آ ترگ ن گ دگر  ن   آ گراشان تاز    سابت  فتاز 

 رتیت تینن در اس  شگ    ایر ز کهر سک  ست م   برا

آموزشابقات،مسبرگزاریورزشی،هایبرنامهاجرایبابدنیتربیتواحدهمکاران:داشتبیانپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهتوانبخشیوسلامتمعاون
وفقیتموسلامتیمسیر،ادامهدروکنیممیسپاسگزاریصمیمانهادبرسمبهکهکردندایجادتوانخواهانبرایخوبیبسیارلحظاتورزشیهایدورهمیوگروهیهای
وتوانخواهانوآمددراجرابهپنجگانهمراکزدرورزشیهایدورهمیوگروهیهایآموزشمسابقات،برگزاریورزشی،هایبرنامهکهاستگفتنی.خواهانیمافزونروز

.کردندتجربهراماندگاریلحظاتهمکناردرکارکنان

وضور د گگد   فرد ت ا گر پیشک وت سی     
برا لو س وم گ ر د و در اس  شگ   ایر ز کهر سک   

روزیشبانهیتوانبخشونگهداریمرکزنیلوفرساختمانازبازدیدضمنتلویزیونوسینماآشنایناموباسابقهبازیگرمنفردداووداستگفتنی
ورسنلپباصمیمیکاملافضایدر(مردسالمندانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریجامعمرکز)لالهساختمانواتیسموذهنیمعلولکودکان

نفر800ازبیشالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدراستذکربهلازم.کردگوووگفتدیدارکهریزکخیریهآسایشگاهدرساکنمددچویان
ایشگاهآسوهستندکردنزندگیحالدرروزیشبانهصورتبهاتیسموذهنیمعلولیتکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولانسالمند،

.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداریتوانبخشی،خدماتالبرزاستانکهریزکخیریه

(  برا) اب ر اس  شگ   ایر ز کهر سک 

ریبرگزاورزشی،هایبرنامهبدنی،تربیتهفتهگرامیداشتمناسبتبه
وتمرکزافزایشهدفباورزشیهایدورهمیوگروهیهایآموزشمسابقات،

آمادگیتقویتگروهی،مشارکتوتعاملعضلات،قدرتتقویتدقت،
درکارکنانومددجویانازجمعیحضوربانشاطوشورایجادوجسمانی

ارضدکتر.شدبرگزارالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهپنجگانهمراکز
البرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهتوانبخشیوسلامتمعاونشهسواری

همهدنیبتربیتهفته:کردبیانبارهایندربدنیتربیتگرامیداشتضمن
دکاربراثراتواهمیتباجامعهآشناییمنظوربهآباندومتامهر26ازساله

خانه،درورزشفرهنگترویجوتوسعهاجتماعی،وفردیزندگیدرورزش
نبنابرایشودمیبرگزارهمگانیهایورزشسمتبهجامعههدایتوخانواده

سنفبهاعتمادافزایشافراد،شخصیترویبرورزشارزشمندآثارازیکی
هبامیدونشاطوشورافزایشبهتوانمیورزشروانینتایجدیگراز.است

عملکردازگزارشارائهضمنادامهدرشهسواریرضادکتر.کرداشارهآینده
ازیکیعنوانبهورزش:داشتبیانورزش،حوزهدرکهریزکمجموعه

لیاصشاخصنیزوروحوجسمسلامتیوتندرسستیتأمینعاملمهمترین
دررواینازداردبنیادیواساسینقشیامروززندگیدرفرهنگیواجتماعی
اهمیتازوتوجهموردهموارهتندرستیوورزشکهریزکارزشمندمجموعه

رینبهتبهراآیندهبهامیدوشادابیسلامتی،کهچرااستبرخورداربالایی
.آوردمیارمغانبهتوانخواهانبرایهزینهکمترینوممکننحو

دفهباتلویزیونوسینماپیشکسوتبازیگرمنفردداوود
ازتوانخواهانبهشدهارائهخدماتازآگاهیوخیرخواهانه

لولمعکودکانروزیشبانهنگهداریمرکز)نیلوفرساختمان
ونگهداریجامعمرکز)لالهساختمانو(اتیسموذهنی

.کردبازدیدآسایشگاه(مردسالمندانروزیشبانهتوانبخشی
موردنایدرتلویزیونوسینماپیشکسوتبازیگرمنفردداوود
کهریزکارزشمندمجموعهدرکهخوشحالمخیلی:کردبیان

مجموعهتوانخواهانوکارکنانبیندلیارتباط.دارمحضور
ونهمچکهریزکمجموعه.استانگیزشگفتبسیارکهریزک
موجبموضوعاینوکندمیعملدقیقبسیاردانشگاه

بینممیاینکهاز:افزودادامهدرمنفرد.استخرسندی
وذهنیمعلولکودکانخصوصبهتوانخواهانسالمندان،

گیزندبرکتنوعیبهکهزمینیهایفرشتههمانیااتیسم
دیعزتمننهایتدروموفقیتباراخودزندگانیدورههستند،

قلبصمیماز.استبخشلذتبسیارکنندمیسپریکرامتو
یسپرکودکانکناردرکهلحظاتیبابتراخودخوشحالی

درویزیونتلوسینماپیشکسوتبازیگر.کنیممیابرازکردیم
تمامازدعوتضمندانممیخودوظیفه:کردبیانپایان

مدارانتظارکهریزک،مجموعهدرحضوربههمکارانموعزیزان
گرهکهریزک،مجموعهارزشمندخدماتمعرفیراستایدر

هبراخودهایتلاشتماممددجویاننیازهایتامینوگشایی
خدومکارکنانبدیلبیزحماتازپایاندر.گیرندکار

.کنممیتشکروتقدیرصمیمانهکهریزک

K a h r i z a k  c h a r i t y  f o u n d a t i o n44



(  برا)ایر ز کهر سک  اب ر اس  شگ   

هر  م انیتن ت  دست م  هرت م فرشتگ م  ی فع سلا ت در اس  شگ   ایر ز کهر سک  ست م   برا
زروو(س)زینبحضرتولادتسالروزگرامیداشتآیین

بامتسلامدافعفرشتگانازگلاهدایوتقدیرباپرستار
خیریهموسسهمدیرعاملداناقبادیحمیدحضور

روشنوجدانیافشیندکترهمراه،هیئتوکهریزک
گاهآسایشمسئولینومعاونینمدیران،آسایشگاه،مدیر

ومراقبینوبهیارانپرستاران،پرشورمشارکتباو
شنمایاجرای)متنوعوشادهایبرنامهاجرایباکارکنان

فیآمسالندر(....ومسابقهصدا،تقلیدگروهی،تئاترو
عاملمدیرداناقبادیحمید.شدبرگزارآسایشگاهتئاتر

حضرتمیلادتبریکضمنکهریزکخیریهموسسه
خیلی:گفتخصوصایندرپرستارروزو(س)زینب

خوبانشماکناردرازاینکهدارمخوبیحسوخوشحالم
پایش،پاییدن.بودامزندگیتصمیمبهتریناینوهستم

.استپرستاریمقدسواژهعمیقمعنایدستگیریو
کودکبینیممیاینکهاز:افزودادامهدرداناقبادی

دهدمیبروزارخوداحساساتچنیناینداونسندروم
ثمرهواقعدر.استعاشقانهووقفهبیزحماتازنشان

ودرمانپرتلاشکادرکهفرسایشیوفرسودگی
دهندمینشانعملدروازخودگذشتگیباپرستاران

میتوانخواهاندرهموارهماکهاستخوبیحالهمان
نتوانمیزبانیهیچباراخوبحالوحساینوبینیم
پایاندرکهریزکخیریهموسسهمدیرعامل.کردبیان
خدمتبرایتاایمشدهجمعهمگردامروز:داشتبیان

.کنیممیثاقتجدیدتوانخواهانبهبیشتر

افتخارباونیماندیادبهروزیکدر:داشتبیانخصوصایندرسالمندجهانیروزگرامیداشتضمنالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهاندیشنیکنیکوکارطالقانیمحمد
ناپذیراییجدونشدنیوصفکهریزکمجموعهبااکنونتاآشناییلحظهازامقلبیارادت.هستمکهریزکبهشتیمجموعهتوانخوهانخدمتدرجانپایتاکنممیاعلام
ردتادادتوفیقکهشاکرممنانایزداز:داشتبیانپایاندرطالقانیمحمد.امکردهلمسزندگیدروجودعمقازراآنثمراتوآثارشدهانجامکهاقدامیهر.است

البرزکهریزکهخیریآسایشگاهپرتلاشکارکنانهمچنینوکارگشاودلسوزمدیریتروشنوجدانیافشیندکترمدیونرااینوباشمسهیمتوانخواهانبهرسانیخدمت
هایماقلیقطعاتاجرایبامحلیموسیقیگروهمراسماینادامهدر.خواهانمافزونروزتوفیقاتوکنممیتشکروتقدیرصمیمانهموضوعاینبابترواینازهستم

.یافتپایانیادگاریعکسثبتوپذیراییباوپرداختبرنامهاجرایبهایرانیمختلف

ا یم تر  یی شت رگا هها نن سا    ی در 
اس  شگ   ایر از کهر اسک  سات م   بارا

سلامتیآرزویکهریزکمجموعهمراقبینوبهیارانپرستاران،برایخجستهروزایندر.استملموسومشهودنیزمازندگیدرشماهایفداکاریبرکاتوآثارقطعا
پرستاران،ازکرتشوتقدیرومیهمانانبهمقدمخیرضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر.خواستارمافزونروزتوفیقاتوو

وهنرروزوراینازبرندمیپیشراکارهاتیمیصورتبهکهکنیممیفعالیتایمجموعهدرخوشحالیمخیلی:گفتبارهایندرآسایشگاهمراقبینوبهیاران
داشتبزرگپرستارروز:افزودادامهدروجدانیدکتر.کنممیعرضتهنیتوتبریکپرتلاشهمکارانبهراپرستارروزالخصوصعلیوکاردرمانیروزهنرمند،

قعیتوادر.دهندمیهدیهتوانخواهانبهراانگیزهوامیدوشوندمیدردتسکینموجبهایشاندستباکهاستهایانسانروز.استانسانیتومهربانیایثار،
مرهمخندشلبباوفهمدمیرادردواستبیمارانکنارروزشبانهلحظاتترینسختدرکهاستکسیپرستار.استدوستیانسانوعشقتجلیپرستاریشغل

روحبهبخشیدنتسکینبلکهنیستجسمازمراقبتفقطپرستاریاستاجتماعیوروانیجسمی،پدیدهیککهسلامتپیکرهدررواینازاستآرامنادل
.انسانهاست

یرهمدهیئتاعضایحضورباسالمندجهانیروزگرامیداشتآیینمراسم
موسسهعاملمدیرداناقبادیحمیدکهریزک،خیریهموسسهامناءو

یران،مدمعاونین،آسایشگاه،مدیروجدانیافشیندکترکهریزک،خیریه
وندانسالمازکثیریجمعشورپرحضوروخیرینونیکوکارانمسئولان،

سالندرزنیدفشاد،موسیقیاجرایباهمراهآسایشگاهتوانخواهان
خیریهموسسهعاملمدیرداناقبادیحمید.شدبرگزاراجتماعات

:تداشبیانخصوصایندرسالمندروزجهانیگرامیداشتضمنکهریزک
.استفاخروبزرگارزشمند،ایمجموعهکهریزکخیریهآسایشگاه

مارشبهسالمندیدورانبرایزندگیجدیدسبکیکنوعیبهکهریزک
نگهداری،هایحوزهدرکهریزکمجموعهدستاوردهای.رودمی

جلبخودبهرابسیارینیکوکاراننگاهتاشدهموجبدرمانوتوانبخشی
وجودباکهریزکمجموعهکارکنان:کردبیانادامهدرداناقبادی.کند

توانخواهانبهرسانیخدمتحالدروجودعمقازبسیارهایمشقت
غدریکوششیهیچازشادیورضایتلبخندایجادراستایدروهستند

توانخواهانبهایارزندهوجدیدخدماتارائهشاهدرواینازکنندنمی
.ندکمیمتمایزمراکزسایرباراکهریزکمجموعهموضوع،اینوهستیم

ههموارکهنیکوکارانوکارکنانزحماتازاحتراموادبرسمبهپایاندر
شکرتوتقدیرصمیمانههستندمجموعههمراهویارموفقزندگیمسیردر

.کنممی



 اب ر  رکس ِل ن ک رتردآ کهر سک

 هر آ دگر   و ن  یس اآ ک رک  م ت   تور ت  ه رت
« ی ر ت  سترس گ  ی ر ت ا  م»  آ  ر ب طن 

سطحارتقایوکارکنانتوانمندسازیبه منظور

علمی کاربردیمرکزدرآنان،کاربردیمهارت های

 Microsoft Wordنرم افزارآموزشیدورهکهریزک

مرکزروابط عمومیگزارشبه.گردیدبرگزار

ارتقایبه هدفدورهاینکهریزک،علمی کاربردی

ریهخیآسایشگاهپرسنلویژهرایانهباکارمهارت های

دردورهاین.استاجراحالدرمرکزایندرکهریزک

هجلساولینوشدهبرنامه ریزیآموزشیجلسهشش

10تا8ساعتازجاری،سالآبان ماهدهمامروز،آن

ککهریزعلمی کاربردیمرکزسایتکلاسدرصبح

.شدبرپا

هرهبارتقایوانسانیمنابعتوانمندسازیهدفبا

کارکنانمهارتودانشسطحارتقاءجهتوری

آموزشیهایدورهکهریزک،خیریهمؤسسه

مدیریتوزمانمدیریتخشم،کنترلمهارت

ستادخدمتضمنآموزشواحدهمتبهاسترس

عمومیروابطگزارشبه.گردیدبرگزارمرکزی

قمطابهادورهاینکهریزک،کاربردیعلمیمرکز

سالمهر12تاریخازشدهانجامریزیبرنامه

درشنبهروزهایدرهفتهسهمدتبهجاری

هبهادورهاین.میشودبرگزارتیرهفتساختمان

سازمانیوفردیهایمهارتتوسعهمنظور

وهشداجراخدماتارائهکیفیتبهبودوکارکنان

مجموعهمختلفواحدهایکارکنانمشارکتبا

.میشودبرگزار

قالب بندیوویرایشاصولوصفحه،تنظیماتاسناد،ذخیره سازیوایجادنحوه ،Wordنرم افزارمحیطباآشناییشاملپایه ایمباحثجلسه،نخستیندر

مکاتباتتکیفیبهبوداداری،نرم افزارهایازاستفادهدرکارکنانتوانمندیافزایشدوره،اینبرگزاریازهدف.شددادهتوضیحشرکت کنندگانبرایمتن

.استشدهعنواناداریودفتریاموردرتسهیلوسازمانی

گ ژ  پرس   اس  شگ   ایر ز کهر سک Wordترتس رآ دگر  ا واشن نرا  فس ر 

 اب ر  رکس ِل ن ک رتردآ کهر سک

تهگرفصورتواحدهرکاریهایبرنامهبهباتوجهوشدهبندیگروهصورتبههادورهایندرهمکارانحضورشده،ایجادهایهماهنگیاساسبر

زابراضمنمقدم،عطیههادورهبرگزاریمسئولخصوصایندر.استگردیدهاعلامآموزشواحدتوسطترپیشکنندهشرکتافراداسامیو

.باشدتهداشرسانیخدماتکیفیتارتقاءدرمؤثرینقشآموزشی،هایبرنامهایناستمرارکهکرد،امیدواریابرازکارکنان،استقبالازرضایت
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فاا   ااا  ااز
اس  شگ   ایر ز کهر سک/  ت یرض    تن

 تو ی م  فرگرد م

 تو ی م  رد بهشت

 تو ی م ارد د

ماو  ین ت ر

ماو  ین مرلال

ماو  ین شیریو 

ماو  ین میر

ماو  ین آباب

ماو  ین آذ 

ماو  ین لی

ماو  ین بی ن

ن ماو  ین اسر

مدت هاکهموضوعیواستراهدرتازهشروع های
عجلهاستبهتر.می افتدجریانبهبودی،منتظرش

مهمیگفت وگوی.بگیریحوصلهباراتصمیم هاونکنی
دل اتخوشیخبرومی گذاردرویتپیشجدیدیمسیر

.می کندآرامرا

غلیشیامالینگرانی هایومی شودبیشتردرونیآرامش
یشتربنزدیکیوصمیمیتروابط،در.می رودبهبودبهرو

هدیه ای.دارینیازاستراحتبهکمی.می شودحس
.می کنیدریافتدلنشیناماکوچک

دومیانراتومهمتصمیمیواستایدهازپرذهن
رفعگفتگو،برایمناسبیزمان.می دهدقرارانتخاب

ایکوتاهسفری.استمسائلشدنروشنوسوءتفاهم
.می کندبهترراهوایتوحالکوچکتغییری

احساسات عمیق تر شده و خبرهـایی در زمینـه عـاطفی 
ه پیش فرصتی برای آشتی یا شروع دوبار. دریافت می کنی

جـه تو. بهتر است در مسائل مالی محتاط تر باشی. روست
.خانواده آرامش بیشتری می آورد

 هامدتکهکاریومی کنیحسبیشتریجسارتوقدرت
حمایت.می شودشروعبالاخرهبودافتادهعقب

در.کردخواهیدریافتدیگرانسویازغیرمنتظره ای
قابلبزرگاهدافومی شویدیدهبیشترجمع ها

.می شونددستیابی تر

اریکشرایط.داردهمراهبهخوبینتیجهبرنامه ریزیونظم
نهزمیایندرخوبیخبرواستبهبودبهروتحصیلییا

مشآراوصبربااستبهترعاطفیروابطدر.شنیدخواهی
.می شودفراهمجدیدچیزیادگیریفرصت.برویپیش

ی هادلخورومی کندپیداجریانزندگیدربیشتریتعادل
یرابطه اوتوستهمراهعشقانرژی.می شودرفعبه تدریج

مالیمتصمییاخرید.می شودعمیق تریامی گیردشکلزیبا
.می رسدحق داربهحقی.شودانجامتأخیربااستبهتر

رخزندگیمسیردرمهمتغییری.استدگرگونیزمان
بهنهایتدربرسد،نظربهعجیبابتداهرچندومی دهد

ذهنبهآرامشومی شودروشنحقیقتی.توستسود
رادافحسادتیاسوءبرداشتمراقباستبهتر.بازمی گردد

.باشی

راهدرخوشاینداتفاقی.می شودزندگیواردروشناییوامید
سفر،برایمناسبیفرصت.می کنیپیداتازه ایانرژیواست

یمالنگرانی.می شودایجادجدیدپروژه هایشروعیامذاکره
.می رسددستتبهشادی آوریپیامومی شودبرطرف

.استشیرینتلاش هانتیجهامامی شودبیشترمسئولیت ها
مککمسیرایندرمشورتوشودگرفتهبایدمهمیتصمیم
ومی رودبینازکم کمروابطسردی.بودخواهدبزرگی

.می کندعمیق تررانگاهتتازهتجربه ای

ندارزشمایده ای.توستهمراهمسیرتغییروآزادیخلاقیت،
واردجدیددوستی.اجراستقابلوگرفتهشکلدرونت
زمان.می گیردتازهجانقدیمیرابطه اییامی شودزندگی

.استآیندهبرنامه ریزیبرایمناسبی

اف ترشفاحساساتتومی شودزندگیواردبیشترمهربانی
.می رسدغیرمنتظرهجاییازخوبیخبر.می گردد

استبهتر.می شودمحققآرام آرامقدیمیخواسته ای
وخوبپایان های.باشیسلامتتوروانیانرژیمراقب

.استراهدرآرامشروع های



-کیتظاهر به نی-کاشتنی انفجاری-1
شامه نواز-یار همیشگی کشاورز

بانوان-امتیازات-واجب و ضروری-2

خرس عرب -گاو، شتر، پلنگ-3
پیش رو

ی مقابل درون جلوگیر-پول وطنی-4
کردن

-زداستان غم انگی-سه کیلو تمام-5
نام آذری-دعوا و مرافه

یت بی ریا و شفاف-اشاره به نزدیک-6
تکرار حرف بیست و -در دوستی

هشتم از الفبای فارسی

-درخت تسبیح-پاکیزه و مرتب-7
از انواع حبوبات-خاک کوزه گری

کشور -افشاء شدن راز-8
خواندن آیات نورانی -!خوشبختی
قرآن کریم

در تهران ما خبری از پاک آن -9
-ارزش و بها-کلمه همراهی-!نیست

از انواع رنگ ها

ثروتمند -پایتخت فراری-10
!یک قدم تا باور-خودمانی

بیم و -فریاد شادی-یازده-11
کافی است-وحشت

سرباز نیروی -خطاب مودبانه-12
سمت چپ-دریایی

ن ای-مراقبت و پرستاری از بیمار-13
نگاه کردن-هم ذره ای باردار است

مجبور کردن و وادار -فلانی-14
پیشتاز و یکه تاز-ساختن

میوه -گرما و حرارت-نفی عرب-15
بام دنیا-ای بهشتی

ِ ودآ
48 ت یرض    تن/لگهی
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استکهریزکخیریهآسایشگاهدرمددجویانزندگیهمیشگیوضروریمایحتاجاز-1

هاهوسوهاخواسته-مجردیخوراک-همراهورفیق-2

فرماندهان-فرانسهژرمنپاریسنفوتبالتیمعضووبرزیلیسرشناسبازیکن-لاغرونحیف-3

عالیمرتبهافسرانو

غایبضمیر–کوچکماه-زلالازنیمی-فایدهبا-4

!شدویرانکهبودنور-حیاتمایع-سگیبیماری-5

عربعزیز-جمعیدستهآواز-فرشرنگنوعی-عربدریای-6

وامصیبتا-سپاسوتشکر–مقابل-7

جنگیدرنده-طبیعیومعمولی-نجیبحیوان-8

مردمعامه-ایوانمقابلتارمی-معطلیبدون-9

الخبائثام-روان-شطرنجکارههمهمهره-انتخابحرف-10

درستومستقیم-تنیسبازیواحد-نابودیونیستی-11

آمدهستوهبه-نههرگز-پدربرادر-طلا-12

انفجاریکردنیپرتاب-نقصانوهاکاستی-آورنامومشهور-13

نوشیدنیآب-تهراندرایدروازهومحله-بلغارستاندرمهمبندریوشهر-14

.کندمیکهریزکراهیراجامعهاندیشاننیکوخیرینکهاستعالیهصفاتاین-15

 فقن
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