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به نام خداوند بهارآفرین

اهرازدیگربارطبیعت،شکوهجلوه گاهونیاکانگران بهایمیراثایننوروز،
تنها،بهار.فراخوانددوبارهطراوتیبهرازمانوزمینخود،تازهنفسِباتامی رسد

.استارهدوبآغازبرایفرصتیومهربانینوزایی،امید،یادآورنیست؛فصلتغییر
بهتاریکیازوشکوفاییبهسکونازگرما،بهسردیازحرکتپیام آورنوروز،

.استروشنایی

بهارنوروزباستانیعیدرسیدنفرامی دانموظیفهخودبرنو،سالآستانهدر
همکارانوارجمندنیکوکارانعزیز،مددجویانبه ویژهکهریزک،بزرگخانواده
.نمایمعرضتهنیتوتبریکپرتلاش

رصبشما،حضور.هستیدمجموعهاینمعنویسرمایه هایشماگرامی؛مددجویان
دهزنراکهریزکروحگرمتان،لبخندهایوزندگی تانارزشمندتجربه هایشما،
تیفرصبلکهنیست،جدیدسالیکآغازتنهامابراینوروز.استداشتهنگه

.داردجریانشماوجوددرکهامیدیومهربانیاستقامت،ازقدردانیبرایاست
ارامیدچراغمی تواننیزشرایطسخت تریندرحتیکهآموخته ایدمابهشما

وسلامتیآرامش،ازسرشاربرایتاننوسالدارمآرزو.داشتنگهروشن
.باشدشادیازلبریزلحظه هایی

هریزککاگر.هستیدسرزمیناینبی ادعایفرشتگانشمابزرگوار؛نیکوکاران
بخشمی شود،شناختهامیدبخشوخدمت رسانمجموعه ایعنوانبهامروز

نگاهباشما.شماستبخشندهدست هایومهرباندل هایمرهونآنازبزرگی
ینوع دوستوهمدلیفرهنگکهداده ایدنشانخود،انسان دوستانهومسئولانه
خود،مهرباکهشمابهراامسالنوروز.پویاستوزندهماجامعهدرهمچنان

گاهدرازومی گویمتبریکصمیمانهمی کنید،زیباتردیگرانبرایرازندگی
.دارممسئلتروزافزونتوفیقوسلامتیبرکت،برایتانمتعالخداوند

شما،مسئولیت پذیرروحیهوحرفه ایتعهدبی وقفه،تلاشگرامی؛همکاران
همچونمجموعه ایدرخدمت.استدادهشکلرامجموعهایناستوارستون های
ویصبورعشق،باکهاستانسانیرسالتینیست؛شغلیکتنهاکهریزک،

وچالش هاوجودباگذشته،سالطولدر.می کندپیدامعناکاریوجدان
هغلبمانعیهربرمی تواندتیمیکاروهمدلیکهدادیدنشانشمادشواری ها،

یسالپیش رو،سالامیدوارموسپاسگزارمشمایکایکازقلبصمیماز.کند
.باشدبرایتانجمعیوفردیموفقیت هایازسرشار

صلحوبرکتسلامت،زندگی،نمادهفت سین،سفره.دل هاستپیوندآییننوروز،
مجموعهایندرما.استجارینیزکهریزکدرکهارزش هاییهماناست؛

کهزمانیباشیم؛یکدیگرکناردرکهمی شودزیباترزمانیزندگی،کهآموخته ایم
بهیشپازبیشتااستفرصتینوروز،.شوندبرابرچندشادی هاوتقسیمرنج ها
نیم،می کسپریهمکناردرکهرالحظه هاییقدروبیندیشیمباهم بودنمعنای
.بدانیم

برایگران سنگتجربه هاییوشدسپرینشیب هایشوفرازتمامباگذشتهسال
عزمابمی تواندکهسالیایستاده ایم؛نوسالیآستانهدراکنون.آوردهمراهبهما

رمسیدربلندتریگام هایسرآغازدقیق،برنامه ریزیوتازهامیدیمشترک،
مارد،می گیجاندوبارهبهارهرکهطبیعتازالهامبابیایید.باشدخدمت رسانی

ادامهراپیش رومسیرانگیزه،ازسرشاردلیوخلاقاندیشه اینو،نگاهیبانیز
یکلبخندهر.استپایان ناپذیرسرمایه ایمهربانی،کهداریمایمان .دهیم

خدمتراهدرکهقدمیهروبرمی آید،دلازکهخیریدعایهرمددجو،
بلکه،نیستاجتماعیفعالیتیکتنهاماکارکهاستآنگواهمی شود،برداشته
ماوانهپشتبزرگ ترینباور،این.استانسانیکرامتمسیردرارزشمندحرکتی

.بودخواهدراهادامهبرای

روشنامیدنوربهرادل هایمانکهمی خواهممتعالخداوندازنو،سالآغازدر
یقتوفکهریزکمجموعهبهوکنداستوارترخدمتمسیردرراگام هایمانسازد،

آرزو.باشدعزیزانمانبرایمحبتازسرشاروامنپناهگاهیهمچنانتادهد
درپیشازبیشهمدلیوآرامشسلامتی،آندرکهباشدسالیجدید،سالدارم

.شودجاریماهمهزندگی

نوروزتان پیروز، دلتان شاد و سالتان سرشار از خیر و برکت باد



بهار آمد که هر ساعت رود خاارر باه باایا   
به غلغل در سماع آیند هار مرغا  باه دسایا  

کهریزکخیریهموساهعاملمدیر/دا اقبادیحمید
هکایرانیفرهنگشکوهجلوه گاهوکهنآییناینفرخنده،نوروزفرارسیدن

وفاداروپرتلاشهمکارانتمامیبهرااست،شدننووهمدلیطراوت،پیام آور

نیکوکاراننیزوکهریزکخیریهمؤسسهبزرگخانوادهمهربانی،ومهرخانه

روشننیازمنداندل هایدرراامیدچراغخودبخشندهدستانباکهارجمندی

نایاتعپرتودردارمآرزو.می کنمعرضشادباشوتبریکصمیمانهمی دارند،نگاه

.باشدموفقیتوآرامشتندرستی،ازسرشارهمگانبرایپیش روسالالهی،

تعالمخداوندلطفبهگذشت،کهسالیدرکهمی کنیمآغازحالیدرراجدیدسال

درماندگاریومؤثرگام هایدلسوز،ومسئولیت پذیرهمکارانشماوالایهمتباو

این.خوردرقمارزشمندیدستاوردهایوشدبرداشتهخدمت رسانیمسیر

دامیواستکهریزکخانوادهشبانه روزیتلاشوتعهدهمدلی،حاصلموفقیت ها

تمامیردمجموعهتعالیوپیشرفتمسیراستوارتر،عزمیبانیزنوسالدرمی رود

.یابدادامهعرصه ها

ر،اخیسال هایدرکهریزکخیریهمؤسسهپیشرفتوتوسعهمسیربی تردید

ومحترممدیرههیئتوامناهیئتهدفمندبرنامه ریزیوراهبردینگاهمرهون

تخدماگسترش.استبودهمجموعهاینانسانیسرمایه هایخالصانهتلاش های

سویبهحرکتوزیرساخت هابهبودمراقبت ها،کیفیتارتقایتخصصی،

ستااقداماتیازبخشیتنهاتوانبخشی،ونگهداریحوزهدرنویناستانداردهای

عزمنشان دهندهرشد،بهرورونداین.استنشستهثمربهجمعیهمتباکه

وویانمددجنیازهایبهشایسته ترپاسخ گوییبرایکهریزکبزرگخانوادهراسخ

.استسازمانیتعالیمسیردرحرکت

وصبوریایثار،روحیهساخته،ارزشمندوماندگاررادستاوردهااینآنچه

خدمتمقدمخطدردلسوزانهوبی وقفهکهاستهمکارانیمسئولیت پذیری

نیروهایدرمان،کادرمراقبان،پرستاران،شبانه روزیتلاش های.دارندحضور

ایفضکهاستحرفه ایتعهدوانسانیتبهعشقازجلوه ایاداری،وپشتیبانی

تبدیلپوششتحتعزیزانبرایآرامشازسرشاروامنخانه ایبهراکهریزک

روشنآیندهکهداریمباوروهستیمبلندهمت هایاینقدردان.استکرده

.استاستوارصادقانهتلاش هایهمینشانه هایبرمجموعه،

گاهنباکهدارددریادلانیهمراهیبهامیدچشمهمچناننیزتازهسالدرکهریزک

مجموعه اند؛ایناستوارپشتوانهخود،محبتازسرشارقلب هایومهربان

فضایبهرارویشوطراوتبهاری،نسیمهمچونحضورشانکهنیک اندیشانی

.می دهدهدیهخدمت

از،عزیزانشماخستگی ناپذیرکوشش هایازصمیمانهقدردانیضمنپایان،در

انبرایتکامیابیومعنویتبرکت،وخیرازسرشارسالیبزرگ،خداونددرگاه

.دارممسئلت
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دلایاااااااال  و ااااااااا و   
زا  ااااااو درد در سااااااا مندا 

کارشناس ارشد فیزیو اویی ورزشا /فارمه محمدی راد 
آسایشااااااراه خیریااااااه کهریاااااازک  هاااااارا 

شکایتآنازافراداکثروشودمیمحسوبمسنافرادمشکلترینشایع
انوزدردسنفاکتوربرعلاوهودهدمیرخسنکهولتازناشیدردزانو.دارند

.داردمتعددیدلایلمختلفافراددر

وندکمیپیشرفتبسیاریسرعتباشودمیآغازکهاینمحضبهدردزانو
باجودواینبا.شودمیسالمندانمخصوصاًافرادطبیعیعملکرداختلالباعث

درمانیراهکارهایاتخاذوارتوپدمتخصصتوسطدردزانوعللتشخیص
ریجلوگینیزآنپیشرفتسرعتازودادکاهشرازانودردتوانمیمناسب

.آوردعملبه

:زانوساختار

شمارهببدنمفصلترینمهمحالعیندروترینپیچیدهوترینبزرگزانو
حرکتیمحدودهزانو.باشدمینیزپذیرآسیببسیارروهمینازورودمی

شارفاینوکندمیتحملانسانوزنازناشیرابسیاریفشاروداردبسیاری
حملتبرعلاوهزانواصلیکار.شودمیبرابردونیزدویدنورفتنراههنگام

لمتصپاساقاستخوانبهراراناستخوانواستشدنراستوخمبدن،وزن
.کندمی

:چیستدردزانو

یلدلاآنبروزوباشدمیسالمندیدوراندرمفصلیدردترینشایعدردزانو
یبآسبسیارشودمیواردآنبهکهبسیاریفشاردلیلبهوداردمختلفی

اینشدندرگیرباعثهابیماریوعارضهبرخیاینبرعلاوهوبودهپذیر
.شوندمیبدنازقسمت

افرادبرخیدرودهدرخآناطرافیاومفصلخودداخلاستممکنزانودرد
فرادادراما.باشدمیهاغضروفوهارباطپارگییادیدگیاسیبعلتبهنیز

ونتعفومفاصلتورممانندهابیماریبرخیوجوددردزانواصلیدلیلمسن
هبکهاستآندرمانروشکلیددردزانوعلتتشخیصروازهمین.باشدمی

.داردبستگیآنبروزچگونگیوآنوقوعمحلودردشدت

:مسنافراددردردزانوعلائم

زانومفصلداخلشدیدگرمایاحساسوشدنقرمز

رفتنراهدرمشکلودرزانوثباتیبیاحساس

درددلیلبهرفتنراهحیندرفردلنگیدن

زانوکردنراستوخمدرتواناییعدم

ازناشیگاهیکهآنپذیریانعطافکاهشوزانودرسفتیاحساسوورم
وزانمفصلداخلخونریزیاثردرنیزمواقعبرخیواستزانوآوردنآب

.افتدمیاتفاق

خودزانویکردنراستدرفردتواناییعدموزانوناگهانیشدنقفل.

کککشایلحظهانحرافدلیلبهکهزانوکردنخالیاحساسوناپایداری
بدنوزنتحملبهقادربدنوضعیتایندر.استخوداصلیمحلاز

.کندمیخالیزانوگویندمیاصطلاحبهونیست

نیستهمراهدردبامعمولاکهزانومفصلکریپتوسدادنصدا.
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:وسالمندمسندرافراددردزانودلایل

پاعضلاتگرفتگیوهارباطپارگیودیدگیآسیبدلیلبهدردزانو.

تصادفاتدردیدگیآسیبعلتبهزانودرد.

رانسرچهارهایماهیچهوتاندوندیدگیآسیبوشدنپاره.

زانومینیسکپارگییادیدگیآسیبازناشیدردزانو.

دردباعثاتفاقهمینوشوندمیزانوکاسهجاییبهجایازانواستخوانجاییبهجادچارافرادبرخی

.شودمیهاآنزانوی

استدائمیومزمندردیصورتبهکهمفصلیروماتیسمیاآرتروزبیماریاثربرزانودرد.

(کشککاستخوانغضروفشدننرم)کشکککندرومالاسیازناشیمسنافراددردردزانو.

:مسنافراددردردزانوازپیشگیریراهکارهای

متعادلصورتبهبدنوزنحفظ

مناسبکفشازاستفاده

تحرکعدمونشستنجایکازپرهیز

سالمغذاییرژیمازاستفاده

:مسنافراددردردزانودرمانهایروش

باشیدداشتهآرامرویپیادهمنظمصورتبه

فیزیوتراپمتخصصنظرتحتدرمانیماساژانجام

غذاییموادازکلسیمکافیدریافتوسالمایتغذیهاصولرعایت

زانودردناکناحیهرویسردکمپرسازاستفاده

مایعاتعتجممانعوبودهموثرزانومفصلتورمودردکاهشدرنیزقلبسطحازبالاترکمیپادادنقراربالا

.شودمیزانومفصلداخلدراضافی

.داریدنگهمتعادلحددرودادهکاهشراخودوزنوزن،اضافهداشتنصورتدر

یزیوتراپفنظرتحتتوانندمیسالمندان.باشدمیمفیدبسیارمسنافرادبرایاستخردررویپیادهوشنا

ینتسکحدودیتاراخودزانویدردطریقاینازوبپردازندهاورزشاینانجامبهسالمندپرستاریکیا

.دهند

شدهوزاناطرافعضلاتتقویتباعثهمطرفیازوکندنمیواردزانوهابهزیادیفشاراستخردررویپیاده

آبهاالیتفعاینمجموعهبهفیزیوتراپیدر.کندتحملرابدنوزنبتواندسهولتبهزانوتاشودمیباعثو

دروصاًمخصدرمانیروشبهترینآبدربدنشدنورغوطهخاطربهکهگویندمینیزهیدروتراپییادرمانی

.رودمیشماربهدردزانوابتداییمراحل

:منابع

ایرانهران،تاجتماعی،سلامتوتوانبخشیعلومدانشگاهتوانبخشی،دانشکدهفیزیوتراپی،آموزشیگروه-
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مراقبت‌هااااااااری‌ رساااااااا ر ی‌
از‌افاااارات‌مباااا پ‌تاااا ‌م   اااار  

کارشااناس ماادیریت سااامت/ اایا احماادی
ندیکارشناس ارشد پرسیاری ساا م/علیرضا معماری

هرا اااازک  ااااه کهریااااایشراه خیریاااآس
ارکبی نظیریهماهنگیباسلولمیلیاردهاشگفتی هاست؛ازشبکه ایانسانبدن

.شودانجامنرمیبهدست،کردنبلندیازدنلبخندچونساده ایحرکتهرتامی کنند
مازندگیمحرکنیرویکهعضلات،ومی شوداختلالدچارهماهنگیاینگاهیاما

هکبیماری هاییگروه هایمهم ترینازیکی.می دهنددستازراخودتواناییهستند،
دوازمیوپاتیواژه.داردنامMyopathyمیوپاتیمی زند،رقمراسرنوشتیچنین
گرفته«بیمارییارنج»معنایبهpathosو«ماهیچه»معنایبهmyoیونانیریشه
برخلافومی شودآسیبدچارعضلانیبافتخودبیماری ها،ایندر.استشده

ارهایتدروناختلالبلکهنیست،عصبدرضعفمنشأ،(نوروپاتی)عصبیبیماری های
.Dalakas, 2015استنهفتهعضلانی

میوپاتیریشه هایوانواع

تقسیماکتسابیوارثیاصلیگروهدوبهمنشأاساسبرومتنوع اندبسیارمیوپاتی ها
.می شوند

ارثیمیوپاتی های.۱

درنقصباعثومی شوندمنتقلفرزندانبهوالدینازمعیوبژن هاینوع،ایندر
:شاملگروهاین.می گردندعضلهحیاتیپروتئین هایساخت

عضلانیدیستروفی های•

مادرزادیمیوپاتی های•

متابولیکمیوپاتی های•

میتوکندریاییمیوپاتی های•

ژنمی شود،دیدهپسراندرعمدتاًکهدوشنعضلانیدیستروفیدرمثال،برای
وراندازعضلاتتدریجیتحلیلموجبواستجهشدچاردیستروفینتولیدکننده ی

یعنیسلولنیروگاهدراختلالمیتوکندریایی،میوپاتی هایدر.می شودکودکی
خستهسرعتبهبیمارومی دهدکاهشراعضلاتانرژیتولیدتوانمیتوکندری،

.Mercuri & Muntoni, 2013می شود

اکتسابیمیوپاتی های.۲

:شاملعواملاین.می بیندآسیببیرونیعواملتأثیرتحتعضلهنوع،ایندر

درماتومیوزیتوپلی میوزیتمانندخودایمنیبیماری های•

(باکتریاییویروسی،)عفونت ها•

(تیروئیدکم کارینظیر)متابولیکیاختلالات•

(کورتیکواستروئیدهابرخییااستاتین هامانند)داروهاعوارض•

اطرافدرقرمزرنگیابنفشپوستیضایعاتعضلانی،ضعفبرعلاوهدرماتومیوزیت،در
می آیدشماربهمهمتشخیصینشانهیککهمی شودظاهرمفاصلرویوچشم

UpToDate, 2025.

زودهنگامتشخیصوپیش آگاهی

درتأخیرباعثویژگیهمینومی کنندپیشرفتآراموبه تدریجاغلبمیوپاتی ها
درنده ایتعیین کننقشمی توانداولیهنشانه هایبهتوجهحال،اینبا.می شودتشخیص

.باشدداشتهبیماریکنترل

:شوندگرفتهنادیدهنبایدکهاولیه ایعلائم

صندلییازمینازشدنبلنددردشواری•

پله هاازرفتنبالادرمشکل•

6
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مکررافتادن های•

(شانهلگن،ران،)پروگزیمالعضلاتضعف•

غیرمعمولوزودرسخستگی•

(صورتعضلاتدرگیری)صداتغییریاچهرهشدنبی حالت•

:تشخیصیروش های

عضلانیآسیبشاخص (CK)کینازکراتینسطحافزایش:خونآزمایش•
.است

.یعصبمنشأضعفازعضلانیضعفافتراقبرای :(EMG)الکترومیوگرافی•

.روسکوپمیکزیرعضلانیتارهایساختارمستقیمبررسی:عضلهبیوپسی•

.اریساختتغییراتودرگیریالگویشناسایی:عضلات MRIتصویربرداری•

.ارثیموارددرخاصجهش هایشناسایی:مولکولیژنتیکآزمایش های•

:ژنتیکیغربالگری

ناقلبررسیژنتیک،مشاورهدارند،ارثیمیوپاتیسابقهکهخانواده هاییدر
آگاهانهتصمیم گیریوپیشگیریدرمی تواندتولدازپیشتشخیصوبودن
.کندایفامهمینقش

بالینینشانه هایوعلائم

ماربی.می شوندآغازقرینهوتدریجیعضلانیضعفبامعمولاًمیوپاتی ها
موهاکردنشانهشده،دشوارترپله هاازرفتنبالاکهشودمتوجهاستممکن

د،درموارد،برخیدر.داردنیازکمکبهزمینازبرخاستنیااستسخت تر
فته،پیشرمراحلدر.داردوجودنیزعضلاتمشاهدهقابلتحلیلیااسپاسم
اختلال،نفستنگیبهمنجرمی تواندبلععضلاتوتنفسیعضلاتدرگیری

صدا،تغییر.شودتنفسینارساییحتیوآسپیراسیون،(دیسفاژی)بلع
.ودمی شمشاهدهمیوپاتیانواعبرخیدرنیزپوستیعلائموچهرهخشکی

بیماریمدیریتودرمان

ملشاچندوجهیرویکردیوداردبستگیآنعلتونوعبهمیوپاتیدرمان
.می گیردبردرراپرستاریحمایت هایوتوانبخشیدارودرمانی،

:داروییدرمان

مانند)کورتیکواستروئیدها:خودایمنی/التهابیمیوپاتی هایدر•
ووپرینآزاتیمتوترکسات،نظیرایمنیسرکوب کنندهداروهایو(پردنیزولون

.سیکلوسپورین

وحمایتیدرمان هایاماندارد،وجودقطعیدرمان:ارثیمیوپاتی هایدر•
.می رودکاربهعوارضمدیریتبرایعلامتی

وسلول درمانیژن درمانی،حوزهدراخیرپیشرفت های:نویندرمان های•
نددارقراربالینیکارآزماییوتحقیقاتیمراحلدر RNAبرمبتنیدرمان های

.کرده اندایجادتازه ایامیدهایو

:توانبخشیاقدامات

ملکردعحفظدرواستمیوپاتیمدیریتارکانمهم ترینازیکیتوانبخشی
.دارداساسینقشبیمارزندگیکیفیتو

هوازیتتمریناایزومتریک،تقویتملایم،کششیتمرینات:فیزیوتراپی•
.عروقی-قلبیتناسبحفظبرایسبک

بررفشابدونحرکتیدامنهحفظبرایاستخردرحرکاتانجام:آب درمانی•
.مفاصل

وسایلازاستفاده ،(ADLs)زندگیروزمرهفعالیت هایآموزش:کاردرمانی•
.(اسپلینتویلچر،واکر،)کمکی

وباطارتبهبودبرایبلعوگفتارعضلاتدرگیریموارددر:گفتاردرمانی•
.آسپیراسیونازپیشگیری

ووزنتمدیریکافی،پروتئینبامتعادلغذاییرژیمتنظیم:تغذیه درمانی•
.الکترولیت هااصلاح

ازتفادهاسآموزشوتنفسیعضلاتتقویتتمرینات:تنفسیتوانبخشی•
.(BiPAP/CPAP)غیرتهاجمیکمک تنفسیدستگاه های
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میوپاتیدرپرستاریمراقبت های

بتمراق.دارندمیوپاتیبهمبتلابیمارانمدیریتدرهمه جانبه ایومحورینقشپرستاران
دباششواهدبرمبتنیوحمایتیآموزشی،پیشگیرانه،بایدبیمارانایندرپرستاری

:پرستاریمراقبتاصلیمحورهای

:مستمرپایشوجامعارزیابی.۱

.روزمرهفعالیت هایانجامتواناییوحرکتیدامنهعضلانی،قدرتروزانهپایش❑

و(رعیفعضلاتازاستفادهتنفس،عمقتنفس،میزان)تنفسیعملکرددقیقارزیابی❑
.خوناکسیژنپایش

.آسپیراسیونخطرزودهنگامشناساییبرایتغذیهوبلعوضعیتارزیابی❑

:ایمنیحفظوعوارضازپیشگیری.۲

(کمک حرکتیوسایلازاستفادهایمن،محیط)سقوطازپیشگیریبرنامه هایاجرای•

منظمپوزیشنتغییرباکم،تحرکبابیماراندرفشاریزخم هایازپیشگیری•

.ناسیونواکسیوعمیقتنفسمؤثر،سرفهبهتشویقباتنفسیعفونت هایازپیشگیری•

:بلعوتغذیهمدیریت.3

.ملزوصورتدرشدهپورهیانرمغذاییرژیمتنظیمبرایتغذیهمتخصصباهمکاری✓

.خانوادهوبیماربه(سینهبهچانهمانند)ایمنبلعتکنیک هایآموزش✓

.دهیدراتاسیونیاسوءتغذیهنشانه هایووزندقیقپایش✓

:خانوادهوبیمارتوانمندسازیوآموزش.4

.پیگیریاهمیتودرماناهدافآن،سیربیماری،دربارهکاملآموزش▪

سرکوب کنندهداروهایوکورتون هاویژهبه)داروهاموقعبهوصحیحمصرفآموزش▪
.آنهامهمجانبیعوارضشناساییو(ایمنی

.مفرطخستگیازجلوگیریبرای فعالیت هاالگوگذاریو انرژیحفظتکنیک هایآموزش▪

:اجتماعی-روانیحمایت.5

.بیمارترس هایواحساساتبیانبرایامنفضایایجاد❖

.آنازناشیمحدودیت هایومزمنبیماریباسازگاریبهکمکبرایمؤثرارتباط❖

.انزوااحساسکاهشبرایبیمارانانجمن هایوحمایتیگروه هایبهمعرفی❖

:رابطنقشومراقبتهماهنگی.6

،فیزیوتراپیستپزشک،خانواده،بیمار،میانحیاتیارتباطیحلقهعنوانبهپرستار
رنامهبپیگیریومراقبتتداومتضمین.می کندعملدرمانتیماعضایسایروکاردرمانگر

.منزلدردرمانی

جمع بندی

درمیعلپیشرفت هایامامی کند،درگیرراعضلاتبی صداوآرامکهاستبیماری ایمیوپاتی
ندهرچ.استکردهایجادامیدوارکننده ایافق هاینوین،درمان هایوتشخیصژنتیک،زمینه
مراقبتزودهنگام،تشخیصاماندارد،وجودمیوپاتیانواعازبسیاریبرایقطعیدرمان

یتکیفمی تواننداجتماعی-روانیحمایتوهدفمندتوانبخشیپرستاری،جامعومستمر
اماند،کضعیفراعضلاتشایدمیوپاتی.بخشندبهبودچشمگیریبه طوررابیمارانزندگی

.کنندغلبهآنچالش هایبرمی توانندحمایتیمراقبت هایوانسانارادهآگاهی،امید،
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1401.جامعه نگارانتشارات.همکارانومصادقی،عضلانی–عصبیبیماری هایدرپرستاریمراقبت های.3

4. Dalakas, M. C. (2015). Inflammatory muscle diseases. New England Journal of 

Medicine, 372(18), 1734–1747.

5. Mercuri, E., & Muntoni, F. (2013). Muscular dystrophies. The Lancet, 381(9869), 

845–860.

6. UpToDate. (2025). Overview of the idiopathic inflammatory myopathies.



روئ دمراقبت‌ رس ر ی‌ت ‌اخ پلات‌‌  
کارشااناس ماادیریت سااامت/زهرامهاادرمری 

ندیکارشناس ارشد پرسیاری ساا م/علیرضا معماری
هرا اااازک  ااااه کهریااااایشراه خیریاااآس

گردننپاییدرکهاستشکلایپروانهعضویکریزدرونغدهبزرگترینتیروئیدغده
گهتنتوسطکهشدهتشکیلطرفیلوبدوازتیروئیدداردقرارنایقدامقسمتو

پهنامترسانتی3وطولمترسانتی5حدودغدهاینمیباشندمتصلیکدیگربهایسم
حدوداستزیادبسیارتیروئیدخونجریان.میباشدگرم30حدودآنوزنودارد

5ml/min خونجریانازبیشتربرابر5تقریباًکهتیروئیدبافتازگرمهرازایبه
یدوتیرونینتری T4تیروکسینمیکندتولیدهورمونسهتیروئیدغده.میباشدکبدی

T3تونینکلسیو.

:تعریف

دربزرگینقشغدهایناست،بدنریزدرونهایغدهمهمترینازیکیتیروئیدغده
قلبربانضرشدفکنترلتاگرفتهانرژیومتابولیسمتنظیماز.داردانسانبدنسلامت

.هستندغدهاینعملکردتاثیرتحتهمهباروری،حتیو

:تیروئیدعملکرداختلالات

استیعیطبغیرتیروئیدهورمونمیزانکهوضعیتییعنیتیروئیدعملکرداختلالات
وکاربیمکشکلبهتیروئیداختلالاتشودومیتندیاکندبدنمتابولیسمنتیجهدر

دادهتشخیص T4و TSHهایآزمایشبامعمولابیماریگروهاین.کندمیبروزپرکاری
.استهورمونتعادلآندرمانشودومی

(تیروئیدکاریکم)هیپوتیروئیدیسم

ینارسایمیشودایجادتیروئیدهورمونهایسطحکاهشنتیجهدرهیپوتیروئیدی
لشکوخفیفدامنهازودهدقرارتأثیرتحترابدنهمهعملکردمیتواندتیروئید

علتنتریشایع.باشدمتغیراستآنپیشرفتهشکلکهمیکرودمتابالینیتحت
آندرکهاست(هاشیموتو(بیماریاتوایمیونتیروئیدیتبزرگسالاندرهیپوتیروئیدی

ایجادئیدیهیپرتیروعلایممیکندحملهتیروئیدغدهبهشخصخودبدنایمنیسیستم
طورهبهیپوتیروئیدی.شدخواهدمیکرودموهیپوتیروئیدیبهمنجرسپسومیشود
ضدروهایدایارادیواکتیوبایدواندداشتههیپرتیروئیدیقبلاًکهبیمارانیدرمعمول

یروئیدیهیپوت.میشودایجادنیزاندشدهکتومیتیروئیدیاواندشدهدرمانتیروئید
نهایسرطاعلتبهکهآقایانیدرهمچنین.استشایعبسیارنیزسالمندخانم هایدر

عملکردیبررسبنابراینمی یابدافزایش بروزشانسنیزاندشدهرادیوتراپیگردنوسر
سایر.میشودتوصیهاندکردهدریافترامذکوردرمانهایکهبیمارانیهمهبهتیروئید

.استشدهآورده52-3چارتدرهیپوتیروئیدیعلل

یپوتیروئیدیهیاتیروئیدیهیپوتیروئیدیبهمبتلاهیپوتیروئیدیبابیماران95ازبیش
لاختلاعلتاگر.استتیروئیدغدهخودعملکرداختلالأنعلتکههستنداولیه

نآبهباشدآنهادویهریاوهیپوتالاموسیاهیپوفیزنارساییتیروئیدعملکرد
روئیدیهیپوتیآنبهباشدهیپوفیزعلتاگر.میشودگفتهمرکزیهیپوتیروئیدی

کهباشدهیپوتالاموسبهمربوطاختلالعلتاگرومیشودگفتههمثانویهیاهیپوفیزی
هیپوتیروئیدیآنبهمیشودایجاد TSHکاهشنتیجهدرو TRHکاهشعلتبه

تولدبدوازهیپوتیروئیدیاگر.می شودگفته ثالثیههیپوتیروئیدییاهیپوتالاموسی
یتهاییوضعچنیندر.میشودگفتهنوزادیهیپوتیروئیدیسمآنبهباشدداشتهوجود
جمعتبهمیکزودماصطلاح.باشدداشتهتیروئیدکاریکماستممکننیزمادرخود

اگرچهودمیشگفتهبینابینیبافتهایسایریاجلدیزیربافتدرساکاریدموکوپلی
توصیفبرایفقطاصطلاحاینامامیافتداتفاقمدتطولانیهیپوتیروئدیدرمیکزودم

.میرودکاربههیپوتیروئیدیشدیدعلایم

بالینیتظاهرات

ت هایفعالیدریاوکندکارراروزتمامنتواندبیمارکهمیشودباعثشدیدخستگی
شایعخشکپوستوشکنندهناخن هایمو،ریزشگزارشکندشرکتروزمرهعادی
داصاوقاتگاهیشودایجاداستممکننیزانگشتانگزگزوحسیبیاحساسواست

یاژیمونورانظیرقاعدگیاختلالات.استشاکیکلفتصدایازبیمارومیشودخشن
نم هاخادرهیپوتیروئیدیداردوجودلیبیدوکاهشآنبرعلاوهمی افتد،اتفاق آمنوره
شیوع.می شودایجاد سالگی40-70سنینبیناغلبوافتادهاتفاقآقایانازبیشتر

.می یابدافزایش سنبالارفتنبابیماری

یمارب.میشودنبضتعدادشدنکموحرارتدرجهکاهشباعثشدیدهیپوتیروئیدی
حالتاینومیشودغذاییمواددریافتافزایشعدموجودباوزنافزایشدچارمعمولاً
درریدهاساکاموکوپلیتجمعدلیلبه.میشودبیماردرکاشکسیبهمنجرحتیگاهی
.میشودکلفتبیمارپوستجلدیزیربافت
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ثراًاکبیمارمیشودماسکهوحالتبیصورتومیشودپشتکمونازکموها
نممکبیمارابتدادر.میکندسرمااحساساستگرممحیطاینکهوجودبا

دمیکنپیشرفتبیماریوقتیولیباشدخستهوپذیرتحریکاست
بهمموکندبیمارذهنیفرآیندهای.می یابدکاهش بیمارعاطفیواکنشهای

زبان،کندصحبت ها.میکندظاهرراتفاوتیبیآپاتیعلایمبیمارومیشود
ودمیشیبوستدچارمکررطوربهبیمارمیشودبزرگپاهاودستهاوبزرگ
اردچبیمارپیشرفتههیپوتیروئیدیدر.شودعارضاستممکنهمکری

نفست.شوددمانسدچاراستممکنومیشودشناختیوشخصیتیتغییرات
فیوژنا.میشودایجادشدیدهیپوتیروئیدیدرنیزخوابحینآینهوناکافی

در.می شودایجاد همتنفسیعضلاتضعفوپریکاردافیوژنپلور
ومی یابدافزایش سرمیکلسترولسطح،شدیدهیپوتیروئیدی

یجاداچپبطنعملکردضعفوعروقیقلبیبیماریهایوآترواسکلروزیس
حساسیتوهیپوترمیدچارپیشرفتههیپوتیروئیدیبهمبتلابیمارمیشود
اینینبنابرا.میباشدبیهوشیداروهایومخدرموادمسکنهابهنسبتشدید
کاریکمدچاربیماران.شوددادهبیماربهاحتیاطنهایتبابایدداروها

کاهشبرایزیادیخطرمی روندجراحی جهتکهناشناختهتیروئید
.ددارنذهنیتغییراتوجراحیازپسقلبینارساییناخواسته،فشارخون

لقابغیروضعیتاین.استنادریکنندهتهدیدوضعیتمیگزودمکمای
چاردبیمارآندرکهمی افتداتفاق هیپوتیروئیدیشدیدمراحلدرجبران

اثردراستممکنشرایطاین.میشودهوشیاریسطحکاهشوهیپوترمی
سایریاعفونتوسیلهبهوشودایجادهیپوتیروئیدیتشخیصعدم

رمخدمسکن هایوبخشآرامداروهایازاستفادهیاسیستمیکبیماری های
مصرفکهمیشوندمیکردمکمایدچارمعمولاًبیمارانی.شودتشدید

دروضعیتاینمی کنندفراموش راتیروئیدهورمونهایجایگزینیداروهای
باکهدمیرسنظربهوداردراشیوعبیشترینسالمندزناندرزمستانفصل
.کندمبتلاسنیهردرراافرادمیتوانداگرچه.میشودتسریعسرما

عیتوضکاهشافسردگیعلایمابتدادراستممکنبیمارمیگزودمکمایدر
آلودگیخوابباشدداشتهراحالیبیوآلودگیخوابلتارژیشناختی،

کوشش.نمایدپیشرفتstuporاستاپورسمتبهویافتهافزایشاستممکن
هویهتکاهشهیپوونتیلاسیوننتیجهدرکهشدهسرکوببیمارتنفسی

ایجادکماو narcosisنارکوزکربن،اکسیددیپیشروندهاحتباسآلوئولی،
ی،هیپوگلیسمهیپوناترمی،چنینهممیکردمکمایبابیمارانمیشود

این.دهندمینشانراهیپوترمیوبرادیکاردیهیپوتنشن،هیپوونتیلاسیون،
وتهاجمیدرمانمستلزمشوکوعروقیقلبیکولاپسباهمراهعلایم

درهاینکبا.دارندبیمارحیاتحفظبرایهمودینامیکدرمانوویژهحمایتی
مورتالیتهمیزاندرمانهابهبودوفوریمداخلاتعلتبهگذشتهدههدو

(بالاستهمهنوزشدیددرمانرغمعلیمیزاناینامااستیافتهکاهش
ومقاومهیپوترمیهوشیاریکاهشقلبیعوارضباافرادمسنافراد(40-30

.دارندقراربیشتریخطرمعرضدرسپسیس

پرستاریتدابیر

تاریپرسبرنامهدرمیکزودموهیپوتیروئیدیبیمارانازپرستاریمراقبت
ایداروهتأثیرهیپوتیروئیدیسمباافراددر.استشدهخلاصه52-4چارت

یناویبرایکهبیماریبایدپرستار.میشودطولانیآورخوابوبیهوشی
یلدلبهمسنافراد.باشدداشتهنظرتحتدقتبارااندشدهتجویزداروها
.میباشندبیشتریخطرمعرضدرکلیویعملکرددرتغییر

سالمندیبهمربوطملاحظات
یدهدخانم هادربیشترومیرودبالاسنافزایشباهیپوتیروئیدیشیوع

باباطارتدراستممکنسالمندافراددرهیپوتیروئیدیبالایشیوعمیشود
.باشددمتعدبیماریهایبهابتلاوسنباهمراهبدنایمنیعملکرددرتغییر

متوسطوخفیفهیپوتیروئیدیدچاراولیههیپوتیروئیدیبابیمارانبیشتر
بدونتاسممکنواستترشایعمسنترزناندربالینیتحتبیماریهستند
موذیانهعلایمشوداشتباهطبیاختلالاتسایربایاوبودهعلامت

توسطاستممکنذهنیگیجیوعضلانیدردخستگی،نظیرهیپوتیروئیدی
اشتباهنسافزایشازناشیطبیعیعلایمبابهداشتیپرسنلیاخانوادهبیمار
ه هاینشانوعلایم.شودتوجهآنبهبیشتریدقتبابایدبنابراینشود

یروئیدیهیپوتتظاهراتواستغیرتیپیکسالمنداندراغلبهیپوتیروئیدی
دیدشتااستممکنبیماران.باشدنامشخصاستممکنهیپرتیروئیدیو

آپاتی،افسردگی.باشندعلامتبدونیاداشتهمختصرعلایماختلالاتشدن
بااتاوقگاهیوبودهاصلیاولیهعلایماستممکنفعالیتوحرکتکاهشو

ردرگیراسالمندبیمارانیبوست.میباشدهمراهتوجهیقابلوزنکاهش
.میکند

هورمونهایازمتوسطتاخفیفهیپوتیروئیدیباسالمندبیماراندر
هستهآوشودشروعکمدوزبابایدکهمیشوداستفادهجایگزینتیروئیدی

ودشپیشگیریعروقیوقلبیجانبیعوارضازتاگرددافزودهآندوزبه
یماریبدرجایگزینتیروئیدیهورمونسریعدادنبااستممکنمثالبرای.

بودهدیهیپوتیروئیعلتبهعروقیقلبیعملکرداختلالدچارحالبهتاکه
انتقالحیناستممکنریتمیدیستاکیوقلبینارسایی.شودایجادآنژین

.شودبدترنرمالمتابولیکیوضعیتبههیپوتیروئیدیوضعیتاز
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(تیروئیدپرکاری)هیپرتیروئیدیسم

زایشافنتیجهدرکهاستتیروتوکسیکوزازفرمی.میباشدآندوکرینشایعاختلالیک
آندلیلترینشایع.میشودایجادتیروئیدریزبرونوریزدرونهورمونهایترشحوساخت
التهاب)تتیروئیدیشاملعللسایرمیباشد؛گواترندولارمولتیوسمیآدنومگریوز،بیماری

ترینشایعگریوزبیماری.میباشند(تیروئیدیهورمونهایمصرفافزایشوتیروئیدیغدد
حریکتواسطهبهتیروئیدهورمونحدازبیشترشحنتیجهدرکهاستهیپرتیروئیدینوع
.یشودمایجادخونگردشدرموجودایمونوگلوبولینهایوسیلهبهتیروئیدغدهطبیعیغیر
چهارمتادومدههدرمعمولاًواستشایع ترآقایانبهنسبتبرابرهشتخانمهادربیماریاین

نتعفویکیاواسترسهیجانیشوکیکازبعداستممکنبیماری.میکندبروززندگی
.نمیباشدمشخصخوبیبههنوزبیماریبامسایلایندقیقارتباطولیکندتظاهر

بالینیتظاهرات

علایمهستندنشانه هاوعلایمسرییکدارایپیشرفتهکاملاًهیپرتیروئیدیدچاربیماران
دارایوبیقرارزدههیجاناغلببیماراناینمیباشندروانیعصبیاختلالاتبهشبیهاغلب
طوربههاآننبضومیبرندرنجقلبطپشازبنشینندآرامنمیتوانندهستندوحشتوترس
بهوهنداشتراگرماتحملطاقتبیمارانایناستراحتزماندرحتیمیزند،تندطبیعیغیر
وداردسرخرنگواستبرافروختهمداومطوربهآنهاپوستمیکنندعرقمعمولغیرطور
ممکنبیماران.شودمشاهدهاستممکندستهادرخفیفلرزش.استمرطوبونرموگرم

چهرهردخیرگیحالتکهشوندچشمزدگیبیروناگزوفتالمیمانندافتالموپاتیدچاراست
شاملیمعلاسایر.نیستندپذیربرگشتهمیشهتغییراتایندرمانرغمعلی.می کندایجاد 

لاتعضضعفوعضلانیطبیعیغیرخستگیمفرط،وزنکاهشغذا،خوردنواشتهاافزایش
درغییرتوآمنورهمی شود،ایجاد مشکلصندلیازشدنبلندوپلهازرفتنبالادرکهحدیدر

شروعدرکهافرادیاز٪15دردهلیزیفیبریلاسیون.می باشدای رودهحرکات
.می افتداتفاق هستند،هیپوتیروئیدیسم

وبضنفشارافزایشوریتمیدیسیاسینوسیتاکیکاردیشاملاستممکنقلبیاثرات
کاتههبحساسیتافزایشنتیجهدرتغییراتاینکهاستاینبرتصور.باشدقلبطپش

نارساییوکاردمیوهیپرتروفینهایتدر.باشدنوروترانسمیترهافعالیتیتغییراتیاکولامین ها
رخهیپرتیروئیدینشدندرمانیاوخاموشیدوره هایباواستبودنشدیدصورتدرقلبی

مشخصسالیاماهچندعرضدرخودبخودبهبودوعودخفیفمعمولاًبیماریسیر.میدهد
درمانیکهافرادنمایدپیشرفتوقفهبدونبیماریاستممکناوقاتگاهیامامی شود؛
ازآگاهیعدموگوییهذیاندچارمیشوندعصبیدارند،وزنکاهششدتبهنمیکنند
ممکنهیپرتیروئیدیعلایم.میشونددچارقلبینارساییبهنهایتدروشدهزمانوموقعیت

یایدتیروئرادیوتراپیازناشیالتهابازبعدتیروئیدهورمونحدازبیششدنآزادبااست
رفمصبااستممکنهمچنینعلایمهمین.شودایجادتومورتوسطتیروئیدبافتتخریب

ازاستفاده.شودایجادهیپوتیروئیدیدرمانجهتتیروئیدیهورمونهایحدازبیش
علایمباعثاستممکنبیماردقیقارزیابیبدونالعمرمادامتیروئیدهورمونهای

اخانم هدرخصوصبهزودرساستئوپروزباعثهمچنینمسئلهاینشودهیپرتیروئیدی
.میشود

ازوبرودنبیازعلایمتامیباشدپرکارتیروئیدفعالیتکاهشهدفباهیپرتیروئیدیدرمان
دروزگریبیماردرمانیروشترینشایعرادیواکتیویدازاستفاده.شودپیشگیریعوارض

نوانعبه(ایندرال)پروپرانولولآدرنرژیکبتاکنندهبلوکداروهای.استشمالیآمریکای
کردنخارجمیشوداستفادهزودگذرتیروئیدیتخصوصبهعلایمتسکینبرایمکملدرمان

ادهاستفکهاستدیگریمکملداروییغیردرمانیکجراحیباتیروئیدغدهاعظمقسمت
نوعهسهرونیستندجانبیعارضهبدونتیروتوکسیکوزیسدرمانهایازیکهیچ.میشود
ودعشاملکهدارندمشابهیعوارضهمباجراحیوتیروئیدضدداروهایرادیواکتیویددرمان
کهبیمارانیدربیماریعودمیزان.استتیروییددایمیکاریکموهیپرتیروئیدیمجدد

واترگوقلبیوچشمیعلایممدتطولانیاختلالتاریخچهیاودارندشدیدخیلیبیماری
.استبیشترشدهایجادبیماریعوداولیهدرمانازپسیاودارندبزرگ

سالمندیبهمربوطملاحظات

امااشدمیبشایعکمترهیپوتیروئیدیبهنسبتسالمنداندرهیپرتیروئیدیکهچندهر
یدیهیپرتیروئدارندنیازعلایمازجلوگیریبرایرابیشتریتوجهاتسال65بالایبیماران

علایماغلبآنها.استشدهگزارشسنیگروهایناز٪8درتقریباًنشدهدادهتشخیص
استکنممکهعلامتیتنهادارندرانیروتوکسیکوزجملهازاندوکریناختلالاتغیرتیپیک

فقطاستممکنیاونداردوجودچشمیعلایماستوزنکاهشواشتهاییبیشوددیده
صدریینآنژیاوخیمیاجدیدقلبینارسایی.باشدداشتهوجوددهلیزیفیبریلاسیونعلامت
تگی،خستاکیکاردی،نظیرعلایمیمیشودایجادمسنبیماراندربیشترجوانهابهنسبت
سنابارتباطدرمیتواندافسردگیوایرودهدفععادات،درتغییروزن،کاهشذهنی،گیجی

.باشد.سالمندیدورهدرشایعبیماریهایسایریاو

:منابع

صفراویومجاریغدد،کبدوسودارث،چاقیجراحی،برونر-داخلیپرستاریکتاب-

میرسحرماله،نریمانیسجاد،محمدیبتول:ترجمه-

ومتابولیسمغددهایبیماریهاریسونداخلیطباصولکتاب-

طیبیسپیدهورنوسفادرانی،دکترجوهرینیلوفردکتر:ترجمه-

غددهایبیماریدرپرستاریهایمراقبتکتاب-

نورگلیعسگری،زهرافریبا:ترجمه-



  شاااااااار ری‌و‌مراقباااااااات‌از‌
Scabiesت مااااااااار ی‌ ااااااااار ‌

سااوپروایزر کنیااارن ع و ااات /فاااهزه احمااادی
ندیکارشناس ارشد پرسیاری ساا م/علیرضا معماری

هرا اااازک  ااااه کهریااااایشراه خیریاااآس
انگلنوعیبهآلودگیاثردرکهاستپوستیشایعبیماری هایازیکیگال

بیماریاین.می شودایجادSarcoptes  scabiei var. hominisنامبهمیکروسکوپی
بالاتجمعیتراکمباوشلوغمحیط هایدربه ویژهسنین،تمامدروبودهمسریبه شدت

دیدهسالمنداننگهداریمراکزوپادگان هاآسایشگاه ها،خوابگاه ها،مدارس،مانند
ردومی شودمشخصپوستیضایعاتو(شبدرویژهبه)شدیدخارشباگال.می شود
حتیوپوستیجدیعوارضبهمنجرمی تواندبه موقع،درمانوتشخیصعدمصورت

.شودسیستمیک

گالتعریف

کنه گذاریتخموتونل زنینفوذ،به دلیلکهاستپوستیانگلیبیمارییک(جرب)گال
.می شودایجادپوست(کورنئوماستراتوم)شاخیلایهدر  Sarcoptes scabieiماده
وشدهپوستدر IVنوعتأخیریحساسیتیواکنشباعثآنترشحاتوکنهاین

.استآناصلیوکلاسیکعلامتشب،دربه خصوصشدید،خارش

گالانواع

وولوزیکپاپول،مانندضایعاتیوخارشباکهگالنوعشایع ترین:معمولیگال •
دورزیربغل،آرنج،مچ،انگشتی،بینفضاهایدربه خصوص (burrows)تونلخطوط

.استهمراهتناسلیناحیهوکمر

مسریبسیارشدید،نوع :Crusted/Norwegian Scabies پوسته اییانروژیگال •
  ،HIVبهمبتلایان)ایمنیسیستمنقصباافراددربیشترکهنادرنسبتاًو

بیمارانوحسی-عصبیاختلالبابیمارانضعیف،سالمندان،(پیونددریافت کنندگان
ایه( پوسته)کراستوگستردهضخیم،پوسته ریزیآنمشخصه.می شوددیدهمزمن

.استکنههزارانحاویرنگخاکستری

ودباشغیرمعمولاستممکندرگیریسنی،گروهایندر:کودکانونوزادانگال •
عاتضای.کنددرگیرنیزراگوش هاپشتحتیوسرپوستصورت،پا،کفدست،کف

.می شونددیدهپوسچولیاوزیکولصورتبهاغلب

پوستیضایعاتکهمی دهدرخزمانی Secondary Infection: عفونی شدهگال •
یاکاستافیلوکوبامعمولاً)باکتریاییثانویهعفونتدچارمکررخاراندنبه دلیل

آبسهیاسلولیت ،Impetigoزردزخممانندعارضه ایبهمنجروشده(استرپتوکوک
.می شود

بالینینشانه هایوعلائم

.رختخوابشدنگرمباوشبدربه ویژهآزاردهنده،وشدیدخارش •

.وزیکولگاهیوکهیرکوچک،قرمزپاپول هایشاملپوستیبثورات •

محلکهburrowیاتونلپوسترویمارپیچوخاکستریکوتاه،باریک،خطوطوجود •
مچانگشتی،بینفضاهایدراغلبخطوطاین.استمادهکنهتخم گذاریوحرکت
.می شونددیدهآرنجرویودست

غل،بزیرنواحیدربیشترکهپایدارقهوه ای-قرمزضایعات:اسکبیوز(گره ک)ندول •
یباقنیزدرمانازپسهفته هااستممکنوشدهایجادتناسلیناحیهورانکشاله
.بمانند

.دلمهو(خاراندنازناشیزخم های)اگسکوریاسیون •

.خواباختلالوتحریک پذیریبی قراری،:کودکاندر •

گالعوارض

.(آبسهسلولیت،زردزخم،مانند)باکتریاییثانویهپوستیعفونت های▪

.(زخمجای)اسکارومزمنپوستیزخم های▪

. مدتطولانیخاراندناثردر(پوستشدنشاخیوضخیم شدن)لیکنیفیکاسیون▪
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انتقالراه های

غوشآدرمانند)انتقالراهاصلی ترین:طولانی مدتپوستیمستقیمتماس
.(بستریکدرخوابیدنگرفتن،

ورختخوابحوله،لباس،ازمشترکاستفاده:(نادرتر)غیرمستقیمتماس
تااندمی توکنه)مبتلافرداستفادهازپسکوتاهزمانمدتدرآلودهملحفه

.(بماندزندهمحیطدرساعت24-72

تشخیص

وضایعاتمشاهدهوشبانهخارشحالشرح:بالینیمعاینهوتاریخچه
.معمولتونل های

لتونانتهایازجراحیتیغبا.تأییدیروشمهم ترین Skin Scraping :تست
یاتخمکنه،مشاهدهبرایمیکروسکوپزیرنمونهوکردهایجادخراش
.می شودبررسی scybalaآنمدفوع

تونلهایانتدرکنهسرمثلثیساختارمشاهدهبزرگ نمایی،با:درماتوسکوپی
.می کندکمکتشخیصبه jet-with-contrailیا delta-wingعلامت

گالازپیشگیری

.دست هامنظمشست وشویوفردیبهداشتدقیقرعایت❑

.لامبتیامشکوکفردباطولانیومستقیمپوستیتماسازپرهیز❑

.شخصیوسایلورختخوابحوله،لباس،ازمشترکاستفادهعدم❑

مامتو)مبتلافردپتوهایوروبالشی هاملحفه ها،لباس ها،شست وشوی❑
وشوینده،و(سانتی گراددرجه60حداقل)داغآببا(خانوادهافراد

.بالاحرارتباخشک کردن

ازمی تواننیستند،داغآبباشست شوقابلکهوسایلیبرای❑
داقلحمدتبهدربستهپلاستیکیکیسهدردادنقراریاخشک شویی

.کرداستفادهساعت72

.(درزهاویژهبه)شست شوازپسملحفه هاولباس هاکردناتو❑

تماسدرافرادتمامومبتلافردهمزمانوسریعدرمانوتشخیص❑
.(باشندعلامتبدوناگرحتی)نزدیک

ا،خوابگاه ه)شلوغمراکزدرعفونتکنترلپروتکل هایدقیقرعایت❑
.(بیمارستان هاآسایشگاه ها،مدارس،

گالدرمان

رادافتماموبیمارفردبرایهمزمانصورتبهبایدواستداروییگالدرمان
وانتقالچرخهازتاشودانجام(هم اتاقی هاخانواده،اعضای)نزدیکتماسدر

.شودقطعمجددعفونت

:موضعیداروییدرمان .۱

انتخابیواولخطداروی Permethrin 5% cream :٪5پرمترینکرم (1)
پایینهبچانهازبدنپوستتمامرویصبحتاشب.بالاایمنیواثربخشیبا
دبایمواردایندرسالمندان،ونوزاداندرگردنوسردرگیریبهتوجهبا)

زاپسومالیده(شودمالیدهدهانوچشمدورجزبهنیزسرپوستوصورت
. شودمیتکراربعدهفتهیکمعمولاً.شودشستهصابونوآبباساعت8-12

گالپرمترین،بهمقاومموارددر :Ivermectin oralخوراکیایورمکتین (2)
دوز.نباشدعملیموضعیدرمانکهزمانییاایمنینقصبابیماراننروژی،

.هفته2-1ازپستکراربدن،وزنکیلوگرمهرازایبهمیکروگرم200

زنانوکیلوگرم۱5زیروزنیاسال5ازکمترکودکاندراستفاده:تذکر
.پزشکنظرطبقواحتیاطباباردار

ونلوسی:(بالامواردتحملیادسترسیعدمصورتدر)دیگرگزینه های (3)
.٪25-10گوگردپماد،٪25بنزواتبنزیل

:کمکیدرمان .۲

برای(ستیریزینیاهیدروکسی زینمانند)خوراکیآنتی هیستامین های (1)
.خارشکاهش

التهابکاهشبرایمتوسطتاکمقدرتباموضعیکورتیکواستروئیدهای (2)
.اصلیدرمانازپسخارشو

.تریاییباکثانویهعفونتوجودصورتدرخوراکییاموضعیآنتی بیوتیک(3)
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هباقیماندواکنش)یابدادامهنیزمؤثردرمانازپسهفته4-2تااستممکنخارش:مهمنکته
.شوندرظاهجدیدضایعاتاینکهمگرنیست،درمانشکستمعنایبهاین.(کنهدفعیموادبه

گالبهمبتلابیمارمراقبت های

.عفونتواگسکوریاسیونازجلوگیریبرایناخن هاداشتننگهتمیزوکوتاه▪

ازپسمرطوب کنندهازمنظماستفادهخنک،کمپرس)خارشکاهشروش هایآموزش▪
.(درمان

.پزشکدستورطبقتجویزیداروهایازکاملوصحیحمنظم،استفاده▪

روز3دراستفادهموردحوله هایوپتوملحفه،لباس ها،تمامداغآبباومرتبشست شوی▪
.گذشته

.وسایلدادنقرارخورشیدنورمعرضدروزندگیمحیطمناسبتهویه▪

پسساعت24حداقل)کاملدرمانپایانتادیگرانبامستقیمپوستیتماسازخودداری▪
.(موضعیدرماناتماماز

.گیرانهپیشدرمانوبررسیبرایتماسدرنزدیکانوخانوادهافرادبهصادقانهاطلاع رسانی▪

گالدرپرستاریمراقبت های

فمصرصحیحنحوهبودن،مسریبیماری،ماهیتدربارهخانوادهوبیماربهجامعآموزش✓
.محیطبهداشتاقداماتودارو

.افته هایثبتودرگیرنواحیشناساییبرایبیمارپوستسیستماتیکوکاملبررسی✓

.ضایعاتوخارشکاهشمیزانودرمانبهپاسخپیگیری✓

.ثانویهعفونتمدیریتیاپیشگیریبرایپوستازمراقبتوارزیابی✓

استمدردستکشوگانازاستفاده)تماسیواستاندارداحتیاطاتاصولدقیقرعایت✓
.(دست هاصحیحشست وشویمستقیم،

.درمانیمراکزدربیماریحادمرحلهدربیمارنسبیجداسازی✓

وشدیدخارشازناشیآزاربه دلیلخانوادهوبیماربهعاطفیوروانیحمایتارائه✓
.بیماریبامرتبطاجتماعیانگهمچنین

پیشنهاداتوتوصیه ها

فاقداگرحتینزدیک،تماسدرافرادوخانوادهاعضایتمامپیشگیرانهوهمزماندرمان
.باشندعلامت

نتیجه گیری

لیدک.استکنترلودرمانقابلکاملاًامامسریشدتبهپوستیانگلیبیمارییکگال
تماس هایکلیهوبیمارکاملوهمزماندرمانبه موقع،تشخیصآن،مدیریتدرموفقیت
آموزشمسیر،ایندر.استمحیطیوفردیبهداشتاقداماتدقیقاجرایباهمراهنزدیک،
اجرایوخانواده،وبیمارهمراهیدرمانی،-بهداشتیپرسنلوبیمارانجامعه،بهمستمر

پیشگیری،انتقالزنجیرهقطعدرتعیین کننده اینقششواهد،برمبتنیپرستاریمراقبت های
.داردبیماریبارکاهشوعوارضاز
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انتشارات:تهران.شایعپوستیبیماری های.(1398).همکارانومحمدعلیحیدری، .1
.(گالمورددرجامعفصلیشامل).جامعه نگر

.تیمورزادهانتشارات:تهران.مووپوستبیماری هایاصول.(1396).احمدسیدکاشانی، .2
.(پوستانگلیبیماری هایسایروگالعلمیبررسی)
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خاااود مراقبیااا  در ساااا مندا 
ماادیر  اااروه /دکیاار سااایده ربابااه ریاضااا  

مرکاااااز علمااااا  کااااااربردی کهریااااازک
دانش،از(بیماروسالمندکودک،)فردیهرآن،درکهاستعملیمراقبتیخود

متسلاازمستقل طوربهتامی کنداستفادهمنبعیکعنوانبهخودتوانومهارت،
بههکاستکارهاییانجامبرایوقتصرفمعنایبهخودازمراقبت.کندمراقبتخود
.دبخشیبهبودراخودروانیوجسمیسلامتوکندزندگیخوبمی کندکمکفرد
نرژیاافزایشوبیماریبهابتلاخطرکاهشاسترس،مدیریتدرفردبهمی توانداین

مراقبتدیگریشخصازخودزندگیطولتمامدرسالمندانازخیلی.کندکمک
وان؛نوه هایشنهایتدرپیرشان؛والدینسپس،خردسالشان؛فرزندانابتدا،:کرده اند
هبهرگزاستممکنسالمنداناین.بیمارشاندوستیاهمسرمسیر،طولدراحتمالاً
انزماحتمالاًباشند،کردهفکرهماگریاباشند،نکردهفکرخودازمراقبتاهمیت
خود،ازمراقبتبدانیمباید.نداشته اندخودازمراقبتتکنیک هایتمرینبرایزیادی

یزندگمی سازدقادرراسالمندانکهاستضروریعملیکبلکهنیستخودخواهی
.باشندداشتهپربارتریوسالم تر

برخودمراقبتیموثرعوامل

برگیزندسبکواقتصادیکفایتتأهل،سکونت،محلمانندشناختیجمعیت عوامل
ربخودازمراقبتعاملیتنمراتهاپژوهشدر.می گذارندتأثیرخودمراقبتیمیزان
خودازمراقبتتواناییومی دهدنشانمعنی داریآماریتفاوتتحصیلاتسطحاساس

شافزایاینکهمهمنکته.استبدترروستاییانوبی سوادافرادمردان،درخصوصا
تنهایدرواستمهمبسیارمؤثراستراتژی هایتوسعهبراینگرشبهبودودانش

.می دهدارتقاراپایدارخودازمراقبترفتارهای

خودمراقبتیاهمیت

رزیمواردبهبودبهمی تواندزیرامی دهدافزایشراسالمندانسلامتمراقبتی،خود
:کندکمک

وتحرکمی توانندکافیآبرسانیومناسبتغذیهمنظم،ورزش:جسمیسلامت•
مزمن هایبیماریمدیریتبهوکنندتقویتراایمنیسیستمبخشند،بهبودراتعادل
.کنندکمک

هوشیارراذهنجدید،مهارت هاییادگیریوسرگرمی هابهپرداختن:روانسلامت•
.ندمی کمبارزهافسردگیوتنهاییباخانوادهودوستانبامعاشرتبا.می داردنگه

اهشکرااضطرابواسترسمی تواندمدیتیشنمانندآرامش بخشتکنیک هایتمرین
.دهد

راودخاستقلالمی توانندسالمندانخود،ازمراقبتبهدادناولویتبا:استقلال•
یعاطفوذهنیجسمی،نظراززیرادهندکاهشرادیگرانبهوابستگیوکردهحفظ

.دارندبهتریاحساس

ایبرراابزارهاییتامی کندکمکسالمندانبهخودازمراقبت:استرسمدیریت•
تکنیک های.باشندداشتهاختیاردرپیریفردبهمنحصرچالش هایبامقابله

یزانعزدادندستازیاسلامتینگرانی هایبامقابلهدرآنهابهمی تواندآرامش بخش
انجامومی کندفراهمراعاطفیحمایتاجتماعی،ارتباطاتحفظ.کندکمک

.ندمی کفراهمروزانهاسترس زایعواملازرهاییبرایفرصتیلذت بخش،فعالیت های

ارتر،پرببازنشستگییکبرایسالمندانبرایخودازمراقبت:زندگیکیفیت•
.استحیاتیشادترزندگیولذت بخش تر

سالمندانمراقبتیخودانواع

.شودمیتقسیممعنویواجتماعیعاطفی،وروانیجسمی،انواعبهمراقبتیخود
.ستاسالمندانپیرامونمحیطبهتوجهوسالمزیستنیازمندجسمیمراقبتیخود
:شاملسالمندانخودمراقبتیازبخشاین

سالمهایوعدهمیانوشامناهار،صبحانه،شاملسالمغذاییهایوعدهخوردن•

باشندنداشتهتشنگیاحساساگرحتیروزدرکافیمایعاتوآبنوشیدن•

( رویپیادهدقیقه30)روزانهشکلبهورزشیفعالیتهایانجام•

کافیاستراحتوخواب•

دندانودهانخصوصافردیبهداشترعایت•
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عاطفیمراقبتیخود

دمانخوبهنسبتکهاستاحساسیبرگیرندهدرماروانیوعاطفینیازهای
.داریممشکلاتبامقابلهواحساساتمدیریتبرایهایمانتواناییو

:استزیرمواردعاطفیخودمراقبتیراهکارهایجملهاز

آشنایانودوستانبادیدار•

همسالانباتجربیاتتبادل•

بخشآرامشموسیقیبهدادنگوش•

طبیعتدرحضوربرایزمانیاختصاص•

سازندهروشبهاحساساتوخشمابراز•

آنهابهافتخاروخودمثبتکارهایبهکردنفکر•

اجتماعیمراقبتیخود

مایاجتماعروابط.استمحبتوعشقتعلق،بهنیازشاملاجتماعینیازهای
.تاسحیاتیبسیارمانجسمیسلامتهمچنینوروانیسلامتحفظبرای

ینبروابطحفظواجتماعیفعالیتداشتنواستاجتماعیموجودیانسان
داشتهخوبیروحیوجسمیسلامتتاکندکمکمابهتواندمیفردی

:جملهازباشیم،

اجتماعیتعاملاتوهادوستیحفظ•

خودهمکارانبایاخانوادهاعضایباروزطولدردوستانهگفتگوی•

دوستانههایمحیطدروخانوادهباامکانحدتاغذاییهایوعدهخوردن•

زندگیسویبهراماودادهخوبیحسانسانبهکهافرادیبامعاشرت•
دهندمیسوقسالم

معنویمراقبتیخود

ووندشآشناهستیخالقباکندمیکمکسالمندانبهمعنویمراقبتیخود
رقراربارتباطخودخالقباکهصورتایندرتنها.کننددرکرازندگیمعنای
جملهازسازند،شکوفاراخودوجودیاستعدادهایتمامتوانندمیکنند،
:شاملمعنویخودمراقبتیهایروش

قرآنآیاتشنیدنیاتلاوت•

المنفعهعاموخیرکارهایانجام•

معنویومذهبیادبیاتومتونمطالعه•

نیایشوعبادتبرایروزدرزمانیگرفتننظردر•

مذهبیودینیمناسکومراسمدرکردنشرکت•

مالیخودمراقبتی

قرارمختلفجرایمآماجراآنهاسالمندانویژهروحیوجسمیویژگی های
دفاعردعدم تواناییآنها،انتقام جوییازترسدلیلبهنیزسالمندان.می دهد

وبمناسقانونیاقداموگرفته اندقراربزهمورداینکهازآگاهیعدمخود،از
.نمی دهندانجامبزهکارفردعلیهسریعی

ازسوءاستفادهانواعشایع ترینازیکینیزاقتصادیسوء استفاده های
مندانسالاموالازنادرستاستفادهماننداقتصادیاستثمار.استسالمندان

،واهیبهانه هایبهپولگرفتنکلاهبرداری،صورتبهآنهااموالاختلاسو
باهاگرانبکالاهایخریداریزور،بهداراییومالکیتتغییروانتقالجعل،

لمندساافراددسترسیازممانعتوآنهاکردنمطلعبدونسالمندافرادپول
.استسرمایه هایشانیاخانهبه

نهادپیشزیراقداماتسالمندان،ازمالیسوءاستفادهازجلوگیریبرای
:می شود

یلوکنظرتحتمناسبقانونیاسنادوتهیهقانونیمحافظتازاستفاده•
سالمندانمالیوضعیتبرنظارتبرایمتخصص

جهتسالمندانازحمایتگروه هایدرشرکتوحمایتیشبکه هایایجاد•
آنانتنهاییکاهشوامنیتاحساسارتقاء

مالیاستفاده هایسوءمشاهدهصورتدرذی صلاحمراجعبهگزارش دهی•
سالمنداناز
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سالمنداندرخودازمراقبتهایایده

کنیدشرکتبدنیفعالیتدر.۱

تتقویراعضلاتوذهنکهاستخودازمراقبتتمرینیکمنظمورزشانجاموماندنفعال
اسبتنکلاسیکیاروزانهپیاده روییکفقطحتی.می داردنگهچابکوقویراماومی کند

ورزش.دباشداشتهسالمندانبرمثبتیتأثیرمی تواندهفتهدرباردویایکفشارکماندام
افزایشسقوط،خطرکاهشتعادل،بهبودجملهازدارد،سالمندانبرایزیادیمزایایکردن

فعالیت هایدرزیرمواردانجامبامی توانیدشما.خووخلقتقویتوعروقوقلبسلامت
:کنیدشرکتفیزیکیخودمراقبتی

پیاده روی•

اعمالبهوشوندمیاجراشناوروملایمنرم،چیتایرزمیهنردرهاتکنیک:چیتای•
دارندتاکیدقدرتمندانهوخشنحرکاتانجامازبیشنیرو،

یوگاانجام•

شنا•

دهیدقراراولویتدرراروانسلامت.۲

وشناسایی.سنافزایشباخصوصبهاست،مهمجسمیسلامتاندازههمانبهروانسلامت
بچارچویکداشتن.استضروریسالمنداندرافسردگیواضطراباسترس،احساساترفع

راه هایازبرخی.بیاوردارمغانبهمابرایرارضایتوشادیمی تواندسازندهومثبتذهنی
:ازعبارتندروانسلامتبهبود

مدیتیشنتمرین•

یوگاانجام•

اضطراببرایعمیقتنفستکنیک هایازاستفاده•

عزیزانباوقتگذراندن•

روانسلامتبرایخاطراتنوشتن•

طبیعتدروقتگذراندن•

باشیدداشتهمنظمپزشکیمعاینات.3

قوهبالبیماری هایمدیریتوتشخیصبرایبهداشتیمراقبت هایمنظممعایناتبهتعهد
پیشگیرانه،معایناتانجامودرمانیخدماتدهندهارائهیکبهمراجعهبا.استضروری

راابیماری هاکثرشدن،جدی ترازقبلمی توانیدمعمول،واکسیناسیون هایوغربالگری ها
:استزیرمواردشاملپزشکیمعایناتاینحداقل.دهیمتشخیص

کنیدکنترلرافشارخون•

کلسترولسطحبررسی•

چشممنظممعاینه•

شنواییآزمایش•

دندانپزشکبهمراجعه•

بمانیدهیدراته.4

حسه،متأسفان.می گیرندنادیدهکلیسلامتبرایراماندنهیدراتهاهمیتافرادازبسیاری
سان ترآآنهابرایبدنکم آبیبنابراینمی یابد،کاهشسنافزایشباافرادبرخیتشنگی
نینهمچ.می کندکمکدماتنظیمتواناییوخونگردشگوارش،سلامتحفظبهآب.می شود

رمواردزیبهماندنهیدراتهبرای.استمهمخووخلقوشناختیعملکردانرژی،سطحبرای
:کنیدتوجه

روزطولدرمنظمنوشیدن•

یمافزایشراورودیمایعکارحجماین)بیشترتکراردفعاتباکمتریمایعمقداردادن•
(دهد

ونوعدربارهخاصیسلیقهسالمندانازبسیاری)دسترسدرعلاقهموردمایعدادنقرار•
میمصرفبیشتررادارنددوستکهمایعاتیوغذاودارندعلاقهموردنوشیدنیحرارتدرجه
(کنند

کوچکظروف)دهیدمیقرارفرداختیاردررانوشیدنیوقتیکوچکترظروفازاستفاده•
(شودمیامتناعموجبکمتربزرگظروفبهنسبت

...ادامه داردسوپسبزیجات،حبوبات،نظیربالامایعاتباغذاهاییخوردن•



دفیزیو ویی و فارمااکو ویی اعییاا
مادیر پاهوهو و فنااوری/دکیر سامیرا  عماوم 

مرکاااااز علمااااا  کااااااربردی کهریااااازک
بااسیاستفاوتکهحالیدرشودمیگرفتهاشتباههمبامواقعاکثردراعتیادوعادت

خاصفعالیتیبهپرداختنیامادهیکمصرفبههاانسانماازبسیاری.دارندهم
زمانهرتوانیممیچونشودنمیواردمابهایصدمهبابتاینازاماکنیممیعادت

وقفمتراخاصفعالیتیکبهپرداختنیاآوراعتیادمادهیکمصرفکنیمارادهکه
ردمومادهفرد،کهاستاینسازدمیمتفاوتومتمایزعادتازرااعتیادچهآن.کنیم

دیجوبینیپیشقابلکاملاًکهآن،منفیپیامدهایوجودباراخاصرفتاریانظر
بهفرد.استهمراهجسمیوروانیمسائلبااعتیاد.دهدمیادامههمچنانهستند

هایپیامدازآگاهیرغمعلیودادهدستازراخودارادهاعتیاد،بیماریبهابتلادلیل
عبارتاعتیاد.دهدمیادامهآنبههمچنانآو،اعتیادرفتاریامخدرموادبارزیان
انواعازیکیکهطولانیمدتبهخارجیشیمیاییمادهیاداروهربابدنتطابقازاست

.گرددمیمحسوببیولوژیکیعاداتیاحیاتیعادات

آید؟میشماربهبیمارییکاعتیادچرا

یاریبس.کندمیپیرویمزمنهایبیماریسایرمشابهالگویازمخدرموادبهاعتیاد
کهنندکمیاشارهنکتهاینبهکنند،میمبارزهاعتیادبیماریالگویباکهافرادیاز

درستنای.کندمیآوراعتیادموادمصرفبهشروعخودانتخاببااعتیادبهمبتلافرد
ربهتجوامتحانراالکلیامخدرموادافرادبرخی.نداردموضوعاینبهربطیامااست،

یایبیولوژیکاستعدادافرادبرخیاماشوندنمیاعتیادبهمبتلاهرگزوکنندمی
جادایفرددراعتیادمصرف،شروعمحضبه.دارنداعتیادبهنسبتخاصیموقعیتی

.شدخواهدتردشواربسیارآنکنترلوشده

.شودیممغزدرتغییراتیایجادباعثزیراشودمیتلقیبیمارییکاعتیادهمچنین
جربهتبدونراموادمصرفتواندنمیفردکهکندمیایجادجسمیوابستگیتنهانه

.گذاردمیتأثیرنیزمنطقیگیریتصمیمدرفردتواناییبربلکهکند،متوقفترک

اماـت،اسـاختیارىاکثراًاعتیادآورموادمصرفبرایاولیهگیــریتصمیمبنابراین
مطالعات.شودمیمختلجدىطوربهخودکنترلبراىویتوانایىمدتیازپس

زمغازبخشهایىدرکهدهدمینشانآوراعتیادموادبهمعتادانمغزتصویربردارى
ت،اسرفتارکنترلوحافظهویادگیرىگیرى،تصمیمقضاوت،بهمربوطکهآنها

نحوهبرتغییراتاینکهباورندبرایندانشمندان.استدادهرخفیزیکىتغییرات
راآنهااعتیادازناشیمخربووسواسىرفتارتواندمیوگذاردمیاثرمغزعملکرد
.دهدتوضیح

میکند؟معتادرافردیکعواملىچه

ـاختارسـطورکلیبه.آوردرویاعتیادبهفردنمیشــودباعثتنهاییبهعاملیهیچ
تاثیردفربراعتیاد(محلهیامدرســه،خانه،شــرایطمثل)محیطو،(ژنتیک)زیستى

.گذاردمی

گذارد؟میتاثیرمغزبرچگونهآوراعتیادمواد

مغزارتباطیسیستمواردمصرفازپسکههستندشیمیائیموادیآوراعتیادمواد
راعصبیهایسلولسویازاطلاعاتپردازشودریافتارسال،عادیفرایندوشده

وئینهروماریجواناجملهازآوراعتیادموادازبرخیشیمیائیساختار.کنندمیمختل
.ندکمیتحریکراهانوروننتیجهدرواستمغزطبیعیفرستندههاینورونشبیه

شودمیسببطبیعیفرستندههاینورونبهموادگونهاینشیمیائیساختارشباهت
هایسلولواردآوراعتیادموادتادهنداجازهوخوردهفریبمغزگیرندههایسلولتا

هشبیموادگونهاینشیمیائیساختارگرچه.کنندتحریکراآنهاوشدهعصبی
وکتحریطبیعیطوربهرامغزعصبیهایسلولامااستمغزشیمیائیموادساختار

ریانجمغزعصبیشبکهدرعادیغیرهایپیامتاشوندمیسببوکنندنمیفعال
شوندمیباعثکوکائینوآمفتامینهمچونآوراعتیادموادازدیگربرخی.کنندپیدا

کندادایجطبیعیفرستندههاینورونزیادیبسیارمقداربهمغزعصبیهایسلولتا
لالیاختچنینایجاد.کنندمیجلوگیریمغزدرشیمیائیمواداینعادیگردشازیا

زمغارتباطیهایکانالوشدهایجادمغزدرقویبسیارپیامیکتاشودمیسبب
موادهگوناینمصرفاثربرکهپیامیوطبیعیپیامطنینمیانتفاوت.شودمختل
وشگدرکسیکهاستسخنانیمیانتفاوتشبیهشوندمیایجادمغزدرآوراعتیاد

.شودمیایجادمیکروفونبرابردرکشیدنفریادباکهصدائیوکندزمزمهشما

رند؟گذامیاثرمغزبرچگونهلذتایجادبراىآوراعتیادمواد

کردنازیرسرباسیستممستقیمغیریامستقیمطوربهآوراعتیادموادانواعبیشتر
.دهندمیقرارهدفرامغزدرپاداشمداردوپامین،اززیادیمقادیر
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دنبحرکاتکهمغزازهائیقسمتدرکهاستعصبیمیانجییکدوپامین
راسرخوشیولذتاحساسوانگیزهشناخت،ودرکاحساسات،انسان،
موادکنندگانمصرفکهسرخوشیهایحالت.داردوجودکندمیتنظیم

آنهبوشدهایجادهاآنمغزدرترتیباینبههستندآنخواستاراعتیادآور
.کنندتکرارراموادمصرفتادهدمییادها

میمابهچگونهمغزپاداشمدارشدنتحریک
؟دهیمادامهآوراعتیادموادمصرفبهکهآموزد

برایهکهاییفعالیتشودمیباعثکهاستشدهتنظیمایگونهبهمامغز
آنهاامانجازکههائیفعالیتبهدادنپیوندباراهستندضروریزندگیادامه

گامیهنمثالبرای.کنیمتکرارکنیممیسرخوشییاخاطررضایتاحساس
خطریکازراخودمانیاوکنیم،میرفعراخودتشنگیوگرسنگیکه

اتکندمیایجادمادررضایتولذتاحساسنوعیکنیم،میدوراحتمالی
مداراینکهزمانهر.کندترغیبکارهاییچنینانجامبهراماناخودآگاه

هکشودمیمتوجهمغزشودمیفعالوتحریکسرخوشیورضایتاحساس
ادیمابهوبسپاردخاطربهراآنبایدکهاستدادنرخحالدرمهمیرویداد

از.کنیمتکرارمجدداراعملاینآن،بهکردنفکروتوجهبدونکهدهدمی
مصرفنیزفردکنندمیتحریکرامدارهمیننیزاعتیادآورموادآنجاکه

.کندمیتکرارضروریرفتارهایدیگرهمانندراآوراعتیادمواد

است؟رآواعتیادطبیعیلذتاحساسازبیشتراعتیادآورموادمصرفچرا

برابر10تا2بیندوپامینیمیزانآور،اعتیادموادازبرخیمصرفازپس
خیبردر.شودمیآزادمغزدرطبیعیلذتوخاطررضایتاحساسازبیشتر

وادممصرفآغازازپسبلافاصلهتقریبامغزدردوپامینشدنآزادمواقعاز
یسرخوشحالتازبیشترمراتببهآنتاثیروگرفتهصورتآوراعتیاد

موادمصرفکهخاطریرضایتوسرخوشیاحساس.ماندمیباقیطبیعی
احساسکهاستزیادحدیبهشودمیایجادانسانمغزدرآوراعتیاد

درجنسیروابطوخوردنهمچونطبیعیرفتارهایازناشیخاطررضایت
ازیناششدیدبسیارسرخوشیاحساستاثیر.استناچیزبسیارآنبرابر

مهاداآوراعتیادموادمصرفبهافرادتاشودمیباعثآوراعتیادموادمصرف
موادمصرفگویندمیدانشمندانازبرخیکهاستعلتهمینبه.دهند

.گیردمییادآنراخوبیبهمغزکهاستکاریآوراعتیاد

چهدهیدادامهآوراعتیادموادمصرفبهاگر
شود؟میایجادشمامغزدراختلالی

میکماستبلنداندازهازبیشکهوقتیرارادیوصدایماکهگونههمان
هایورونندیگرودوپامینزیادبسیارمقادیرباکههنگامینیزمامغزکنیم،

ایبریاکندمیتولیدکمتریدوپامینمیزانشود،میروبروفرستنده
قدارمترتیباینبه.دهدمیکاهشراهاگیرندهتعدادکمتر،علائمدریافت

ونهگبهکندمیمصرفآوراعتیادموادکهفردیمغزدرشدهایجاددوپامین
گونههراحساسبرایآنقابلیتوکندمیپیداکاهشعادیغیرای

کهاستعلتهمینبه.یابدمیکاهششدتبهدیگرلذتوسرخوشی
نمیوکنندمیافسردگیورمقیبیخماری،احساسنهایتدرمعتادان

کردندمیرضایتاحساسآنهاانجامازاینازپیشکهکارهائیازتوانند
وپامیندتولیدبرایتاشوندمیناچارآنهاکهاستمرحلهایندر.ببرندلذت
نهاآ.کنندمصرفموادنیزطبیعیوعادیاندازهوحدبهآنرساندنوکافی

ابتدادرکهمقداریبامقایسهدرراموادمصرفمقدارشوندمیناگزیر
شود؛تولیدمغزشاندربیشتریدوپامینتادهندافزایشکردندمیمصرف
.شودمییادبدنمقاومترفتنبالایاتولرانسعنوانبهآنازکهایپدیده

الکلن،متامفتامیکوکائین،مصرفاثردردوپامینیهایگیرندهتعدادکاهش
کىکوددورانازدارداحتمالواستپیشروندهبیمارىیکاعتیاد.هروئینو
.شودشروعنوجوانىیا

دورانطىومىدهدادامهخودتکاملبهبزرگسـالىمرزتاانسـانمغز
درکهمغزبخشهاىازیکــى.میشوداىعمدهتغییراتدچارنوجوانى

قشریافرونتــالقشرباشد،میتکاملحالدرهمچناننوجوانىطــی
وصحیح،گیــرىتصمیمشــرایط،ارزیابىامکانکهاســتپیشانی
کهحقیقتاین.دهدمیافرادبهراهاخواســتهواحساســاتکنترل
مالاحتباشد،میپیشــرفتدرحالهمچناننوجوانیکمغزبحرانىبخش
ــایمخدرموادکردنامتحانبهتصمیمنظیر)اشتباهگیرىتصمیمخطر

بهمخدرموادعرضهبنابرایــن.دهدمیافزایشهاآندررا(مصرفتداوم
دراســتممکنباشــد،میتکاملحالدرهنوزمغزکهحالىدرنوجوان

.باشدداشتهدنبالبهعمیقوجدیآثاربلندمدت

اعتیاددربیولوژیکتاثیر

کهاستآنازحاکیشدهانجاماعتیادزمینهدرکهبررسی هاییوتحقیقات
مثالعنوانبه.دارندمردانبهنسبتبیشتریمشکلاتکنندهمصرفزنان

نشانتحقیقاتاین.استمردانازبیشترزناندرموادمصرفدفعات
ویدشداعتیادهایبهابتلاخطردربیشترژنتیکینظراززنانکهمی دهد

.ندمی کایفامهمینقشزنانبیولوژیبارهایندرکههستندخطرناکمواد
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تعضلاوسبکتربندیاستخواناست،مردانازکوچکترزنانجثهطرفیاز
علتنهمیبههستندمردانازکوتاه ترغالباودارندمردانبهنسبتکوچکتری

موادمصرفبهاگردارندکوچک تریجثهکهافرادی.دارندبدندرکمتریبافت
وبافتهببیشتریآسیبباشدبالانیزمصرفشاندوزوبیاورندرویاعتیادآور

بیشتربالادوزهایدرشیمیاییمواداینعوارض.می شودوارداندام هایشان
درگیربیمارکهمی کندتغییردچارچنانرامغزشیمیایی،موادواست

آسیب هاندهندکاهشرامصرفدوزاگرومی شودجبری-وسواسیرفتارهای
.می شودبیشتر

بهوجهتبدوننیزداروهاحتینمی شودتهیهجنسیتبهتوجهبااعتیادآورمواد
تریبیشسممصرفبارهربابنابراینمی شود،تجویزجنستیتفاوت هایی

.می شودواردآنانجسمبهبیشتریآسیبوشدهزنانبدنواردی

که هایپژوهشنتایجبهتوجهبامی کند،اعتیادمستعدراآن هازنانبدنشیمی
ازبیشترمادهموش هایکهمشخص شدهانجام شدهآزمایشگاهحیواناتروی

ودرکایناصلیعاملکهدارندآگاهیمواددهیپاداشخواصازنرموش های
.استزناندراستروژنهورمون هایوجودآگاهی

راغزمداخلموادگیرنده هایاستروژنتحقیقاتاینازآمدهبدستنتیجهطبق
ارسالرالذتعمیقوسریعسیگنال هایفعالگیرنده هایومی کندبیدار

.می کنند

وهدمی دتشخیصراقویلذت بخشپیام هایکهاستصورتیبهمغزسیستم
تای شودمباعثاستروژنکهبپذیریماگربنابراینمی ماند،آنهادریافتمنتظر

 هایسیگنالزنانمغزکهآنجاییازوکننددرکرالذتازبالاتریسطحزنان
اداعتیبرابردرزنانمی شودباعثعاملهمینمی کند،دریافترابیشتری

.شوندوسوسهموادمصرفبرایبیشتروباشندآسیب پذیر

اعتیاداورداروهایبندیطبقه

: Depressantsهابخشآرامیاهاکنندهکندمواد

مغزفعالیت هایسرعتدهندهکاهشیاومهارکنندهداروهایبخش،آراممواد
گذارندیمتأثیرمرکزیعصبیسیستمرویبرمستقیماًکهباشندمیاعصابو
ها،راتباربیتوشامل،دستهاین.کندایجاددهندهتسکینوبخشآرامحستا
نازپام،کلودیازپام،آلپرازولام،)هابنزودیازپین،(تیوپنتالفنوباربیتال،)

راب،اضطتسکینبرایداروهااینمصرف.باشدمیالکلو(میدازولاملورازپام،
.شودمیاستفادهتشنجکنترلوخواببهبود

: Stimulantsکننده هاتحریکیامحرک ها

بیعصسیستمسرعتوفعالیتافزایشموجبکههستندموادیمحرکمواد
احساسکنندهمصرففردکهشوندمیباعثمحرکمواد.شوندمیمرکزی

فرددشومیباعثموادازدستهاین.باشدداشتههوشیاریوتمرکززیاد،انرژی
.باشدداشتهپارانویایاوخشمدوگانه،احساس

ونآمفتامیکراک،کوکائین،ازعبارتندجهاندرموجودمحرکموادترینرایج
اینردسیگار،درموجوداصلیموادازیکیعنوانبهنیکوتین.آمفتامینمت

.گیردمیقرارموادازبندیطبقه

: Hallucinogensزاهاتوهممواد

میشناختهنیزpsychedelicگردانروانموادعنوانباموادازدستهاین
غییرتموجبوگذارندمیتأثیرمرکزیعصبیسیستمرویبرمواداین.شوند

موجباستممکنزاهاتوهم.شوندمیمکانوزمان،واقیعیتازفردادراک
یاوندارندوجودکهبشنودیاوببیندراچیزهاییوشدهتوهمدچارفردشوند
موادازبعضی.کندتجسمخودبرایراغیرواقعیهایموقعیتوشرایطاینکه
جادوییهایقارچدرموجودPsilocybin  سیلوسایبینازعبارتندزاتوهم

Magic mushroom ، دیاسالLSD (Lysergic acid diethylamid) 

: Narcoticsمخدرهایاافیونیمواد

میرتأثیبدنرویبراپیوئیدعصبیهایگیرندهطریقازمخدرموادنوعاین
جهاندرشدهتجویزپزشکیداروهایترینرایجمخدرداروهای.گذارند
وادمازدستهاین.شوندمیاستفادهسرفهودرددرمانبرایمعمولاوهستند

ودردضد،بیهوشیداروی fentanylفنتانیلمرفین،کدئین،هروئین،شامل
بخشآرام



سااااااا مندی موفاااااا  
!امااااروز شااااروع کاااا 

عضااو هیااام علماا  /دکیاار فرشاااد شااری   
دا شاااااراه علاااااور پزشااااا    هااااارا 

برای«عملکردیتوانایی»حفظراسالمسالمندیWHOبهداشتجهانیسازمان
یعنیسالمسالمندی.[10[]9[]8]می کندتعریفبالاسنیندررفاهازبرخورداری

معلی رغزندگیکیفیتحفظوروزمره،کارهایانجامتواناییاستقلال،حفظ
سمیجکارکردشاملموفقسالمندیکلاسیک،تعاریفاساسبر.سنتغییرات

.[4[]3[]11]استفعالاجتماعیارتباطاتوروانی،سلامتبالا،

یدتاکزندگیازرضایتافزایشوناتوانی،کاهشسلامت،حفظرویدیدگاهاین
باازگاریستواناییبلکهنیستبیماریکاملنبودمعنایبهسالمسالمندیدارد؛

استقلالمعمولاًموفقسالمندان.[8[]7]استنسبیسلامتحفظوتغییرات
گیزندبهنسبتمثبتنگرشومی کنند،حفظرافعالاجتماعیروابطدارند،
.[11[]7]دارند

نیست؟ناتوانییابیماریسالمندیچرا

طبیعیفرایندبلکهنیست،بیمارییکسالمندیقدیمی،باورهایبرخیبرخلاف
وجودخاصیژنهیچحقیقت،در.[14[]13[]12]استزندهموجوداتهمهزندگی

.[12]باشدشدهبرنامه ریزیسالمندیدر«بیماریایجاد»برایفقطکهندارد
دنشسالخوردهفرآیندخوداماباشندشایع ترسالمندیدراستممکنبیماری ها

برابریری،پیاسالمندیبنابراینمی کند؛فراهمبیماری هابروزبرایرازمینهنهایتاً
حفظسمتبهراخوددیدگاهاستمهم.[12[]13]نیستناتوانییابیماریبا

.[12]بیماری هادرمانفقطنهدهیمسوقبیماری هاازپیشگیریوسلامت

سالمسالمندیاجزای

عبارت اندسالمسالمندیاجزایعلمی،توصیه هایومطالعاتمطابق
:[8[]11[]15[]7]از

ورزش،(خونفشاردیابت،مثل)مزمنبیماری هایکنترل:جسمیسلامت
.[19[]18[]17[]16]کافیتغذیهومناسبوزنحفظمنظم،

شناختیوذهنیتمریناتاسترس،کاهشمثبت،نگرش:روانیسلامت،
.[4[]11]اضطرابوافسردگیمدیریت

یفعالیت هادرشرکتدوستان،وخانوادهباارتباطحفظ:اجتماعیروابط
.[15[]7]عاطفیحمایتدریافتاجتماعی،وگروهی

درتصمیم گیریوروزانهکارهایانجامتواناییحفظ:مشارکتواستقلال
.[8]زندگی

[7]تغییراتپذیرشوزندگیدرهدفومعناایجاد:معنویت.

ت هایمراقبواکسیناسیون،پزشکی،منظمچکاپ های:مراقبتوپیشگیری
.[17[]15]پیشگیرانه

شدنپیرسالمبرموثرعوامل

فرداختیاردرآنهابرخیوگسترده اندسالمسالمندیبرموثرعوامل
:[11[]15[]18[]7]است

تودهحفظباعث(باغبانیشنا،پیاده روی،مثل)منظمبدنیفعالیت:ورزش
.[16[]15]می شودمزمنبیماری هایازپیشگیریوقلبسلامتعضلانی،

بنیاتلکامل،غلاتمیوه ها،سبزی ها،برتاکیدبامتعادلغذاییرژیم:تغذیه
.[19[]18[]17]استمهمبسیارقندوچربیکممصرفوچربکم

ودنبترمیمبرایشبانهکیفیتباخوابومناسباستراحت:کافیخواب
.[16]استضروریبدنومغزعملکردحفظ
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راعشایبیماری هایخطرالکلزیادمصرفازپرهیزوسیگارترک:الکلودخانیاتازاجتناب

.[16[]15]می دهدکاهش

[11[]7]انزواکاهشاجتماعی؛وذهنیفعالیت هایمعنا،هدف،داشتن:روانسلامتارتقاء.

هادارومصرفوپزشکیمنظممراقبتمزمن،بیماری هایکنترلودرمان:بیماری هاازمراقبت

.[8[]17]پزشکنظرطبق

موفقسالمندیداشتنبرایتوصیه هایی

:[۱۱[]۱5[]۱7[]۱8[]۱6]استعلمیمنابعتاکیدموردزیرتوصیه هایشدن،پیرموفقوسالمبرای

کافیپیاده رویمثلسادهفعالیت هایحتیباشید؛داشتهبدنیفعالیتدقیقه30حداقلروزانه❑

.[15[]16]است

ازودهیدافزایشرامغزهاوحبوباتچرب،کملبنیاتکامل،غلاتمیوه ها،سبزیجات،مصرف❑

.[19[]17[]18]کنیدپرهیزشیرینوپرچربیاشدهفرآوریغذاهایخوردن

شرکتاجتماعیفعالیت هایدرکنید؛حفظرادوستانوخانوادهبامعاشرتوارتباط❑

.[11[]7]کنید

روبروهاآنبانفسبهاعتمادباوبپذیریدرامشکلاتکنید؛تمرینراامیدواریومثبتنگرش❑

.[11[]7]شوید

.[17[]15]نکنیدفراموشراواکسیناسیونودهیدانجاممنظمپزشکیچکاپ های❑

.[16]کنیدترکراالکلیمشروباتوسیگار❑

.[11]خاطره نویسیوجدولحلجدید،مهارتیادگیریمطالعه،دارید؛نگاهفعالراذهن❑

.[16]باشیدداشتهکیفیتباشبانهخواب❑

.[4[]7]بگیریدکمکروان شناسیومشاورهازافسردگی،یااسترسبابرخوردصورتدر❑

نتیجه گیری

حظاتلتجربهواجتماعیارتباطاتذهنی،رشدفرصتبلکهنیستسنافزایشفقطشدنسالمند

وسالمابطروپیشگیرانه،مراقبتزندگی،سبکانتخاب هایازترکیبیموفقسالمندی.استارزشمند

!تاسشروعبرایزمانبهترینامروزمی شود؛آغازجوانیازسالمسالمندی.استتغییراتپذیرش

بیشترمطالعهبرایانگلیسیمنابع

1. Successful aging: what it means for older adults. McMaster Optimal Aging [7]

2. Aging and aging-related diseases: from molecular mechanisms to ... Nature [1]

3. The Five Pillars of Healthy Aging. Aspen Valley Health [15]

4. 8 Steps You Can Take to Healthy Aging. Baptist Health
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 ااااااازریر ورزت بااااااار ار  اااااااای  اااااااوا  
قلبااااااااا  عروقااااااااا  در ساااااااااا مندا 

کارشاااناس ارشاااد آسااای  شناسااا  و حرکاااام ا ااااح  /پیو اااد کیاااوا  
آسایشااااااااااااراه کهریاااااااااااازک اساااااااااااایا  ا باااااااااااارز

حال،اینبا.می یابدافزایشتوجهیقابلطوربهجسمانیتواناییکاهشوعروقیقلبیبیماری هایبهابتلاخطرسن،افزایشبا
آناندگیزنکیفیتوبخشدبهبودسالمنداندرراعروقیقلبیسلامتمی تواندمؤثر،وغیرداروییراهکاریکعنوانبهورزش

.می پردازدسالمندانعروقیقلبیسیستمتقویتدرورزشنقشبررسیبهمقالهاین.دهدارتقارا

سالمندانعروقیقلبیسیستمبرایورزشفواید.۱

.می بخشدبهبودراخونپمپاژکاراییودادهافزایشراقلبانقباضقدرتمنظم،ورزش:قلبسلامتبهبود▪

.می شودخونفشارکاهشبهمنجربدنیفعالیت:خونفشارکاهش▪

.می دهدکاهشرا LDLمضرکلسترولوافزایشرا HDLمفیدکلسترولسطحورزش:کلسترولکنترل▪

.استمؤثرلبیقنارساییوقلبیسکتهشرایین،تصلبمانندبیماری هاییازپیشگیریدرورزش:بیماری هاازپیشگیری▪

.می دهندافزایشرااکسیژنازاستفادهدربدنتواناییهوازی،ورزش های:بدناستقامتافزایش▪

سالمندانبرایمناسبورزش هایانواع.۲

هوازیورزش های(الف

.سالمندانبرایورزشکم خطرترینوساده ترین:پیاده روی❑

.قلبتقویتومفاصلرویفشارکاهشبرایعالیورزشی:شنا❑

.دارندحرکتیمحدودیتکهافرادیبرایمناسب:ثابتدوچرخه سواری❑

.رقصیاسبکایروبیکمانند:گروهیورزش های❑

مقاومتیورزش های(ب

.متابولیسمبهبودوعضلاتتقویتبرای:سبکوزنه هایباتمرین

.مفاصلبرفشاربدونقدرتافزایشبرای:تراباندکشازاستفاده

تعادلوانعطاف پذیریتمرینات(ج

.خوردنزمینخطرکاهشوانعطاف پذیریوتعادلبهبود:چیتایویوگا·

ایمنیتوصیه هایوملاحظات.3

.کنندمشورتخودپزشکباورزش،شروعازپیشبایدسالمندان:فردشرایطبامتناسبورزشیبرنامه

.ورزششدتومدتتدریجیافزایشو(دقیقه15-10)کوتاهجلساتباشروع:ورزشمدتوشدت

.زیادفشارباورزش هایوناگهانیحرکاتازاجتناب:پرخطرفعالیت هایازپرهیز

.ورزشحیندرخونفشاروقلبضربانکنترل:حیاتیعلائمبرنظارت

نتیجه گیری.4

لیاصوومنظمانجامبا.می شودشناختهسالمندانعروقیقلبیسلامتبهبودوحفظدرکلیدیعاملیکعنوانبهورزش
وخانواده ها.شوندبهره مندمستقل تریوپرنشاطزندگیازعروق،وقلبتقویتبرعلاوهمی توانندسالمندانبدنی،فعالیت های

.کنندایفافعالینقشآنانسلامتارتقایدرورزش،بهسالمندانتشویقبابایدنیزمراقبتیمراکز

:منابع

-www.heart.org

مجله طب سالمندی ایران-
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مادرا  کودکا  ا یامزبا  از دن   یه ای 
مرب ، با شرمند   و احیراریک به روایت 

  مرب  آموزش   مرکز آموزش  و  وا بخش/ معصومه عزم پور
روزا اااه ا یاااام آسایشاااراه خیریاااه کهریااازک ا بااارز

…خدایا

مادرانی ستدلتنگیِدلتنگی ها،این

سپرده اندتوبهرادلشانسال هاستکه

می کشندرارنج هاییو

.آگاهیمصلحتشازتوفقطکه

است؛ناتوانواژه هایماگرببخشمرا

بایدکهآن گونهراغم هااگر

.بیاورمزبانبهنمی توانم

…نیستممادرمن

سال هاستاما

ایستاده اممادرانیکنار

رسیدهاستخوانتادردهایشانکه

.بنویسنددلتنگیهمهاینکجایازنمی دانندو

…کودکم

تودنیایدر

ندارد،معنامادرلبخندهای

نداردرنگینگرانی هایش

دلتنگی هایشو

.نمی گذاردجاچشم هایتدرردی

…خدایا

می دانندخوبمادراناین

فرشته هایشان

.فهمیدنخواهندتمامیبهراآن هادنیایهرگز

…فرشته ها

می شوید،ناآرامکهبارهر

مادرصورتبهکوچکتاندست های
می خورد

.می ریزدفرواودلو

می گیرند،آغوشدرراشماکهبارهر

درونشان

فریادازبلندترصداییبا

.می کندگریه

مادراناینگوش های

شما؛مظلومیتصدایازاستپر

وبزنیدفریادمی خواهیدکهوقت هاآن
نمی توانید،

کنیداعتراضمی خواهید

.نیستیدبلدراراهشاما

نگفته تاندارم هایدوستت

بارهاوبارهارا

.گفته ایدچشم هایتانبا

…می دانندآن ها

می فهمیدخوبشما

راعشقمعنای

.رامحبتمعنای

می دانندخوبشمامادران

اتیسمغریبدنیایدر

نیستتوانستنخواستنی،هر

آرزوییهرو

.نمی شودختمرسیدنبه

می خواهددلشانآن ها

کنند،درکراشمالحظههر

بشکنندراتنهایی تانهاله ی

.بگذارندناشناخته تاندنیایبهقدمو

می خواهددلشان

کنندمعنارابی بهانه تانگریه های

بفهمند،رابی قراری هایتانو

.کنندآرامفقطنه

…خدایا

باشکودکانشانومادراناینبا

درونشانآتشتا

.نسوزاندراجهان

فروخورده شانغمِ

می نشیند،تندر

سردردها،در

سکوت ها،در

.بی فریادشب هایدر

نوشتن،اینو

تلاشی ستتنها

دردهاییشدنِدیدهبرای

سال هاستکه

.مانده اندبی صدا

..می دهندادامههمبازو



بااان بااان زد  درکودکااا  ا یااام
مربا  آموزشا   مرکاز   وا بخشا  / معصومه عزم پور

روزا ااه ا یااام آسایشااراه خیریااه کهریاازک ا باارز
تحریکیخودرفتارهایترینبرجستهازیکی Hand flappingزدنبالبال

Stimmingهدیدحسیپردازشمشکلاتیااتیسمطیفکودکاندراغلبکهاست
چه)هیجاناتبیانانرژیتخلیهحسیدنیایتنظیمبرایراهیحرکاتاین.شودمی

.استکردنبرقرارارتباطحتییا(منفیچهمثبت

زیرااست،حیاتیمتخصصانووالدینبرایبودن،"بدعادت"یکازفراتررفتاراین
بهلیکطوربه.دهدمینشانزاترعمیقتنظیمیخودمکانیسمیکاغلبرفتاراین

.شودمیتلقیفرددرونیحالتبیانیاحسیهایورودیمدیریتبرایتلاشیعنوان

اتیسمکودکاندرزدنبالبالانواع

هاتدسسریعبردنپایینوبالاشامل،شکلترینرایج:هادستعمودیحرکت•
.استهمراهشدیدهیجاناتبااغلبحرکتاین.استهاساعدیا

کفیاانگشتانظریفحرکاتبهتمرکز : Finger Flickingانگشتاندادنتکان•
وسطتشدهایجادهایسایهیانوربهمتمرکزکردننگاهصورتبهاوقاتگاهی،دست

.حرکتاین

حتییا,چرخیدن, Body Rockingبدندادنتکانباگاهی:حرکاتسایرباترکیب•
امادهدرخزمانهردرتواندمیرفتاراین.شودمیهمراهEcholaliaکلماتتکرار

ایهمحیطدریاشدیدهیجاناتاسترستحتکودککهیابدمیشدتزمانیمعمولا
شلوغمحیطناگهانیصداهایشدیدهاینورمانندتحرکپرحسی

اتیسمکودکاندرزدنبالبالکارکردوعلل

: Sensory Regulationحسیتنظیم(۱

ندباشداشتهمشکلحسیهایورودیکردنفیلتردراستممکناتیسمکودکان
برایراهیکتواندمیزدنبالبال(معمولحدازکمتریاحدازبیشحساسیت)

:باشدنوساناتاینمدیریت

یکعنوانبهحرکتایننورانییاسروصداپربسیارهایمحیطدر:تحریککاهش•
یک,پذیربینیبیشحرکتاین.کندمیکمکآرامشبهوکردهعملحسیلنگر

.شودغالبحسیآشفتگیبهتواندمیکهکندمیایجادمتمرکزحسیورودی

یهاسخنرانیمانند)تحرککمیاکنندهخستههایمحیطدر:تحریکافزایش•
میرارقاستفادهموردتمرکزایجادوعصبیسیستمتحریکبرایرفتاراین(طولانی

.بزرگسالاندرپادادنتکانبهنیازمانند;گیرد

:عاطفیبیان(۲

,حدازبیششادیمانندپیچیدههیجاناتبیاندراستممکناتیسمکودکان
حرکاتیاگستردهلبخندمانند)مرسومبدنزبانطریقاز,اضطرابیاهیجانات

"برایجایگزینتواندمیزدنبالبال.باشندچالشدچار،(شوقوشوراستاندارد
شکلیبهاحساساتشدتکهجاییباشدهیجاناتابزاریا"خوشحالیازپریدن

.شودمیتخلیهفیزیکی

استرسمدیریتوکلامیجایگزین(3

نجایگزی،استرسمدیریتیاتنشتخلیهبرایروشیکعنوانبهزدنبالبال
ماننددهدانجاماستممکن(اتیسمبدون)تیپیکالنوروافرادکهشودمیرفتارهایی

طحستنظیمبرایداخلیراهیکاین.قلمبهزدنضربهیامو،پیچاندنناخنجویدن
.استاضطرابوادرنالین

کردمداخلهبایدزمانیچه

دککوبهزیستیحفظهدفباودقتبابایدتحریکیخودرفتارهایمورددرمداخله
واستتنظیمیخودبرایطبیعیرفتاریکخودخودیبهزدنبالبال.شودانجام
:خاصشرایطدرمگر،شودمتوقفنبایدلزوما

هایتفعالیدرمشارکت،یادگیریازمانعیرفتاراینکهزمانی:عملکردباتداخل•
شودمیکودکایمنییا،آموزشی
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هایمحیطدرکودکمداومشدنطردباعثاگر:اجتماعیتعاملاتبرتاثیر•

هایژیاتاستربهنیازبگذاردتاثیراوروابطیانفسبهاعتمادبروشوداجتماعی

.داردوجودجایگزین

تمرکز،م،شدیدبسیارهمچنانسالگیسهازپسرفتاراگر:اولیهسنینازبعد•

.شودحمایتیهایمحیطبهکودکورودازمانعوباشدکنترلقابلغیریا

اتیسمکودکانزدنبالبالدرمان

احساساتومکان،زماندقیقردیابی،گامترینمهم:هامحرکشناسایی(۱

.استزدنبالبالبامرتبط

هبباید،زدنبالبالبرایسرزنشجایبه:ایمقابلههایمهارتآموزش(۲

:دادحسیاستراحتدرخواستبراینمادینیاکلامیهایابزارکودک

بهنیازبیانبرایارتباطیهایکارتازاستفادهیاکلامیعباراتآموزش•

.("حسیاستراحت"کارتدادننشان)حسیاستراحت

یمینگاستبرایفیزیولوژیکجایگزینکهعمیقتنفسیهایتکنیکآموزش•

.کنندمیایجاد

کودکهایرفتاربهمناسبپاسخودرکبهکمکبرای:والدینآموزش(3

ودشمیعملکردمانعواستپایداررفتارکهمواردیدر:تخصصیهایمداخله(4

:شودمیتوصیهفوقمخصصینبهمراجعه،

زنیاکهشدهسازیشخصیحسیرژیمیکطراحیبرای:حسیدرمانگرکار•

.سازدطرفبر،شدیدرفتاربروزازپیشراکودکحسیورودیهای

مثبتدرمانیرفتارهایتکنیکازاستفادهبرای:درمانگررفتار/روانشناس•

ABAنه،سازندبرآوردهراحسینیازکهجایگزینمهارتهایآموزشبرتمرکزبا

.موجودرفتارکوبسرصرفا

انجامزملاهایتکنیکباشدداشتهوجودهمگفتاریتاخیراگر:درمانگرگفتار•

.شود

آخرسخن

اومغزدهدمینشانکهاستاتیسمکودکدرونیدنیایبهپنجرهیکزدنبالبال

پاسخیکمعمولارفتاراین.استمحیطیاطلاعاتتنظیموپردازشحالدر

ویحستنظیم)رفتاراینکارکرددرک.استپیچیدهحسیدنیایبهانطباقی

بهکمککلید،حسینظرازغنیوگرحمایتمحیطیکردنفراهمو(عاطفی

شتلانهو،استاطرافدنیایباموثرترتعاملواحساساتمدیریتبرایکودک

.آنکاملحذفبرای

:منابع

-Kardarmanitv.com

-Autism clinic.com
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ابزارهاای : ربام ها و فناوری های  عاامل 
 وی  برای بهبود مهارم های اجیمااع  در
کودکااا  دارای اخاایان ریاام ا یااام

کارشاناس ارشاد روا شناسا  کودکاا  / سحر  صایری
آسایشااااراه خیریااااه کهریاااازک اساااایا  ا باااارز

–عصبیاختلالیک Autism Spectrum Disorderاتیسمطیفاختلال
و،غیرکلامیوکلامیارتباطاجتماعی،تعاملاتدرنقصباکهاسترشدی

اساسی ترینازیکی.می شودشناختهتکراریومحدودرفتاریالگوهای
ر،مؤثاجتماعیارتباطبرقراریدردشواریاتیسم،دارایکودکانچالش های

این.استاجتماعیموقعیت هایبهمناسبپاسخودیگرانهیجاناتدرک
فردزندگیکیفیتوبین فردیروابطتحصیلی،عملکردبرمی توانندمشکلات

.بگذارندتوجهیقابلتأثیرعمرطولدر

انیرفتاردرمگفتاردرمانی،مانندسنتیدرمانیروش هایگذشته،دهه هایدر
(ABA) ایفااتیسممداخلاتدرمهمینقشاجتماعیمهارت هایآموزشو

هبنیازبالا،هزینهجملهازمحدودیت هاییروش هااینحال،اینباکرده اند؛
ایسال هدر.دارندطولانیجلساتدرکودکانگیزهکاهشومتخصصنیروی
ی،مصنوعهوشواجتماعیرباتیکحوزهدربه ویژهفناوری،پیشرفتاخیر،

اتیسمدرماندرجذابونوآورانهمداخلاتطراحیبرایراجدیدیافق های
.استگشوده

آن هاویژگی هایواجتماعیربات های

وشده اندطراحیانسان هاباتعاملبرایکههستندربات هاییاجتماعی،ربات های
رانکاربباپیش بینیقابلرفتارهایوچهرهحالاتصدا،حرکات،طریقازمی توانند

ودترساختارمنساده تر،رفتارانسان ها،بامقایسهدرربات هااین.کنندبرقرارارتباط
است،تاهمیحائزبسیاراتیسمدارایکودکانبرایکهویژگی ایدارند؛تکرارپذیرتری

دچارانسانیپیچیدهاجتماعیتعاملاتبامواجههدرکودکاناینازبسیاریزیرا
.می شونداضطراب

کودکآندرکهکنندایجادقضاوتبدونوامنمحیطیمی توانندتعاملیربات های
بهاغلبربات هااین.کندتمرینراخوداجتماعیمهارت هایاشتباه،ازترسبدون

رایادگیریبازی،طریقازوکردهجلبراکودکتوجهکهمی شوندطراحیگونه ای
.کنندتسهیل

اجتماعیمهارت هایبهبوددرربات هاکاربرد

برتیمثبتأثیرمی توانداجتماعیربات هایازاستفادهکهداده اندنشاناخیرمطالعات
شاملکاربردهااین.باشدداشتهاتیسمدارایکودکاناجتماعیمهارت هایبهبود

قویتتوهیجانیحالاتتشخیصمکالمه،درنوبت گیریبهبودچشمی،تماسافزایش
.استغیرکلامیوکلامیارتباط

یبرقرارصورتدرتنهاکهشده اندبرنامه ریزیگونه ایبهربات هابرخیمثال،برای
رامطلوبرفتاربه تدریجامراینکهدهند،نشانواکنشکودکسویازچشمیتماس

عجبتیاغمشادی،مانندسادهچهرهحالاتمی توانندربات هاهمچنین،.می کندتقویت
نینچ.کندتقلیدیادادهتشخیصراهیجاناتاینبخواهندکودکازودهندنمایشرا

محیطیدررااجتماعیوهیجانیمهارت هایتامی کندکمککودکانبهتمرین هایی
.بیاموزندکم استرسوکنترل شده

تعاملیربات هایدرمصنوعیهوشنقش

یواکنشحالتازابزارهاایناستشدهباعثاجتماعیربات هایبامصنوعیهوشادغام
الگوریتم هایازاستفادهبا.شوندتبدیلتطبیق پذیرسیستم هاییبهورفتهفراترساده

راکودکهیجانیواکنش هایوتوجهسطحرفتار،می توانندربات هاماشین،یادگیری
.کنندتنظیمراخودتعاملنحوهآن،اساسبروکردهتحلیل

هربه طوری کهمی کند؛کمکمداخلاتشخصی سازیبهتطبیق پذیریقابلیتاین
زامنحصربه فردتجربه ایخود،یادگیریسرعتونیازهاتوانایی ها،اساسبرکودک
دهدشافزایرامداخلاتاثربخشیمی تواندرویکردیچنین.باشدداشتهرباتباتعامل

.کندجلوگیریتمرین هاشدنیکنواختازو
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محدودیت هاوچالش ها

اباتیسممداخلاتدراجتماعیربات هایازاستفادهتوجه،قابلمزایایوجودبا

دسترسیربات ها،اینتولیدوطراحیبالایهزینه.استهمراهنیزچالش هایی

ت هامحدودیمهم ترینجملهازمتخصصاننظارتبهنیازوکشورهابرخیدرمحدود

جملهازاخلاقی،مسائلزمینهدرنگرانی هاییهمچنین،.می شوندمحسوب

.تاسشدهمطرحانسانی،تعاملاتکاهشورباتبهکودکحدازبیشوابستگی

علاقهاستممکنبرخیونیستیکسانربات هابهکودکانواکنشدیگر،سویاز

نوانبه عنبایدربات هابنابراین،.ندهندنشانفناوریاینبهمناسبیپاسخیا

انیدرمروش هایکناردرمکملابزاربه عنوانبلکهانسانی،درمانگرانجایگزین

.گیرندقراراستفادهموردسنتی

نتیجه گیری

هبودببرایامیدوارکنندهونوینرویکردیتعاملی،فناوری هایواجتماعیربات های

این.می دهندارائهاتیسمطیفاختلالدارایکودکاندراجتماعیمهارت های

فرآینددمی تواننتطبیق پذیر،وپیش بینیقابلجذاب،محیطیایجادبافناوری ها

وثرمؤبهره برداریبرایحال،اینبا.کنندتسهیلرااجتماعیمهارت هاییادگیری

تدوینوطولانی مدتمطالعاتگسترده تر،پژوهش هایانجامابزارها،اینازایمن

.استضروریاخلاقیچارچوب های

منابع

مداخلاتمثبتنتایجواجتماعیربات های.۱

تماعیاجربات هایبامداخلاتمی دهدنشانکهتحلیل-متاوسیستماتیکمقاله ای

دهندبهبودرا ASDدارایکودکانارتباطیواجتماعیمهارت هایمی توانند

ربات هابااجتماعیشناختبهبوددربارهجدیدتحقیقی.۲

برمبتنیآموزشِ دادهنشانکهشدهمنتشر Scientific Reportsدرمطالعه ای

رمان هایدبهنسبتکندبهتررااجتماعیشناختمی تواندانسان نمارباتباتعامل

معمولی

اتیسمدرربات هادربارهبالینیمروری.3

به عنوانمی توانندربات هاچگونهمی کندبررسیکه2024سالدرمروریمقاله

هرچندبگیرند،قراراستفادهمورد ASDباکودکانآموزشودرماندرمکملابزار

استنیازبیشتریبالینیشواهدبههنوز

آموزشیمحیطویادگیریدرربات هانقشبررسی.4

حمایتدرسکلاسدرمی تواننداجتماعیربات هایمی دهدنشانکهمطالعه ای

زنیمعلمانآماده سازیمثلچالش هاییهرچندکنند،فراهمانگیزشویادگیری

داردوجود

ASDکودکاناجتماعیرشدبرربات هاتأثیرتحلیل.5

بریریچشمگمثبتاثراترباتیکدخالت هایمی دهدنشانکهدیگریتحلیل-متا

.دارد ASDدارایکودکاناجتماعیمهارت هایتوسعهروی
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زکضرورم و اهمیت درآسایشراه کهری:  ظارم بر مراکز  رهداری سا مندا 
مااادیر  ظاااارم  و پیریاااری  موسااااه خیریاااه کهریااازک/ حاااای   ااا ری

دانسالمننگهداریمراکزجمعیت،سنیمیانگینافزایشبا.استسالمندجمعیتازمراقبتاصلی،چالش هایازیکیمدرن،جامعه هایدر
موثرنظارت.نیستکافیخدماتارائهتنهااما.می کنندایفاجامعهازگروهاینبهخدماتارائهدرحیاتیبسیارنقشکهریزکآسایشگاهمانند

.شودرعایتخوبیبهسالمندانحقوقویابدبهبودخدماتکیفیتتااستضروریمراکز،اینعملکردبر

است؟مهمنظارتچرا

ت هایمراقبفیزیکی،شرایطکردنچکشاملفرآینداین.استنگهداریمرکزیکفعالیت هایمستمرارزیابیوبررسیمعنایبهنظارت
:می تواندمنظمنظارت.می شودسالمندانرضایتوکارکنان،رفتاربهداشتی،

.دهدکاهشراامنیتیوبهداشتیخطراتوبخشدبهبودراخدماتکیفیت•

.کندرعایترابین المللیاستانداردهایودهدافزایشراخانواده هاوسالمندرضایت•

کهریزکآسایشگاهدرنظارت

می تواندنظارتاین.استجامعنظارتیسیستمیکنیازمندایران،درسالمنداننگهداریمعتبرمراکزازیکیعنوانبهکهریزکآسایشگاه
:شامل

ارکنان،کآموزشورفتاربرنظارتسالمندان،پزشکیمراقبت هایوسلامتبررسیو.(تمیزیوهوا،نور،همانند)زیستیمحیطمنظمارزیابی
.شدهارائهخدماتازرضایتمیزانبررسیهمچنینوخانواده هاوسالمندانازمستمربازخوردگرفتن

شود؟انجامموثرنظارتچگونه

:کرداستفادهزیرروش هایازمی توانموثر،نظارتانجامبرای

رامراکزکردعملدقتبابتوانندوباشندسالمندانازمراقبتزمینهدرتخصصدارایبایدافراداین:نگهداریمراکزبهمستقلناظرانارسال.1
.کنندارزیابی

انسانیخطاهایکاهشوشفافیتبهبودبهمی توانندابزارهااین:گزارش گیریسیستم هایونظارتیدوربین هایمانندفناوریازاستفاده.2
.کنندکمک

.کندکمککارکنانرفتاروخدماتکیفیتبهبودبهمی تواندمنظمآموزش:سالمندانازمراقبتزمینهدرکارکنانبرایآموزشیبرنامه های.3

.کنندکمکجامعهاعتمادافزایشوفرآیندهابهبودبهمی توانندفصلییاماهانهگزارش های:خانواده هاومربوطهمراجعبهمنظمگزارش دهی.4

.نندکاعلامسرعتبهراخودمشکلاتونظراتتامی دهنداجازهخانواده هاوسالمندانبهسیستم هااین:فوریبازخوردسیستم هایایجاد.5

نگهداریمراکزدرنظارتچالش های

 , کارکنانومدیرانبیندرنظارتضرورتازکافیآگاهیعدم :شاملچالش هااین.کردتوجهنظارتدرموجودچالش هایبهبایدهمچنین،
ومشخصاستانداردهایوجودعدمهمچنینو.خدماتارزیابیدرخانواده هاهمراهیعدممنظم،نظارتانجامبرایانسانیومالیمنابعکمبود

کشوردریکنواخت

نظارتبهبودراهکارهای

زمراکبینهمکاریتقویتنگهداری،مراکزبرنظارتبرایجامعمقرراتوقوانینایجادراهکارهایازمی توانچالش ها،اینبرغلبهبرای
کاهشوشفافیتبهبودبرایالکترونیکیپایشسیستم هایایجادوکارکنانومدیرانبهمنظمآموزش هایارائهنظارتی،مراجعونگهداری
.کرداشارهانسانیخطاهای

نتیجه گیری

جامع،نظارتیسیستمیکاجرایبامی تواندکهریزکآسایشگاه.استاجتماعیواخلاقیضرورتیکسالمندان،نگهداریمراکزبرنظارت
با.می دهدشافزاینیزراجامعهاعتمادبلکهمی کند،کمکخدماتکیفیتبهبودبهتنهانهکاراین.باشدکشوردرمراکزسایربرایالگویی

.شودانجامکشوردرشفافوموثرنظارتیسیستمیکایجادبرایبیشتریتلاش هایبایدموضوع،ایناهمیتبهتوجه

:منابع

سالمنداننگهداریمراکزاستانداردهایوسیاست ها–ایرانپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت.1

نگهداریمراکزدرسالمندانازمراقبتگزارشWHOجهانیبهداشتسازمان.2

نگهداریمراکزوضعیتدربارهتحقیقاتیگزارش های–ایرانسالمندیتحقیقاتملیمرکز .3

نظارتیوعملکردیاستانداردهای–ایرانسالمنداننگهداریمراکزملیسازمان.4
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  سع ‌خدمرت‌ت مرن ‌ت ‌کهریزک؛‌
(ع)اف  اارب‌ت اام‌ اا م ‌ت ماارن ‌ساار ری ‌ت ‌ت مرنراار ‌  اتالائماا 

درمانگاهدریسرپایدرمانیشیمیوغربالگریجدیدبخشسرطان،بهمبتلابیمارانفورینیازهایبهپاسخگوییودرمانیخدماتتوسعهراستایدر

.شدافتتاح،هستندکوتاهزمانمدتدردارودریافتنیازمندکهبیمارانیبهرسانیخدمتهدفبا(ع)جوادالائمهجراحیمرکزو

السازدارد،مردمبهرسانیخدمتدردرخشانایسابقهکه(ع)جوادالائمهدرمانیمرکزتهران؛کهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه

ه،افسریمنطقهدرمانیاصلیمراکزازیکیعنوانبهامروزهوشداهداکهریزکخیریهموسسهبهارجمندیجوادحاجیادزندهوالایهمتبا1384

.استتخصصیخدماتدریافتجهتبیمار1200ازبیشپذیرایروزانه

.استبودهماکاردستوردرهموارهدرمانیخدماتتوسعه:داشتاظهاربخشاینمراسمحاشیهدر(ع)جوادالائمهجراحیمرکزمدیرعاملمجیدقمی

اعضایازانعسگریابراهیموآسیمجوادارزشمندپیشنهادبهوسرطانحوزهدرسرپاییوتخصصیخدماتبهمبرمنیازوعمرانیتوسعهبهتوجهبا

.شداضافهمرکزایندرموجودخدماتسایربهسرپاییدرمانیشیمیوغربالگریبخش،کهریزکمدیرههیأت

تصوربهدرمانیشیمیداروهایدریافتامکانآوردنفراهموسرطانبهمبتلابیماراندغدغهکاهشبخش،ایناندازیراهازاصلیهدف:افزودوی

.نشودمواجهوقفهباآنهادرمانروندتااستممکنزمانکوتاهتریندروسرپایی

ویمهستسرطانحوزهدرنونگاهیونوتولدیشاهدامروزما:داشتنداشارهسخنانیطینیزمرکزاینبانیانازومدیرههیأتعضومحمدزادهمجید

.برداریمبیمارانزندگیکیفیتبهبوددربلندگامیوباشیمسرطانیبیمارانعمرطولافزایششاهدامیدواریم

رداشتهبسرطانبامبارزهحوزهدرمنطقهدرمانیهایزیرساختتقویتجهتدرمهمگامی(ع)جوادالائمهدرمانگاهتخصصی،بخشاینشدناضافهبا

.است
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بررسااا  علمااا  ما اااد اری شااایر 
اسیریلیزه از دید اه  انای  غایای 

کارشااناس علااور و اانای  غاایای /محدرااه عباادی 
آسایشااااااراه خیریااااااه کهریاااااازک  هاااااارا 

(بالابسیارحرارت ،UHT – Ultra High Temperature)استریلیزهشیر
در مدتطولانینگهداریقابلیتباپرمصرفلبنیفرآورده هایازیکیپاکتی
ریماندگاکهمی کنندتصورمصرف کنندگانازبسیاری.استمحیطدمای

ویکردربامقالهاین.استنگهدارندهموادافزودندلیلبهمحصولاینطولانی
غذایییایمنوبسته بندیاستریلیزاسیون،فرآیندغذایی،صنایعتخصصی

.می کندبررسیرا UHTشیر

مقدمه

عدمصورتدروقارچ هاستوباکتری هارشدبرایمناسبیمحیطخامشیر
کیفیتحفظوفسادازجلوگیریبرای.می شودفاسدبه سرعتفرآوری،

آوریفراستریلیزهوپاستوریزهمانندمختلفیروش هایبهشیرتغذیه ای،
درجه80–70)پایین تردمایدرمعمولبه طورپاستوریزهشیر.می شود

ببرد،نبیازرامضرباکتری هایتامی بیندحرارتکوتاهیمدتبه(سانتی گراد
قیباآندراستممکناسپورهاومیکروارگانیسم هاازبرخیکلیبه طوراما

لقابروزچندبرایتنهاوداردنیازیخچالبهمعمولاً شیرنوعاین.بمانند
.استنگهداری

حرارتتحتUHT – Ultra High Temperatureاستریلیزهشیرمقابل،در
می گیردقرارکوتاهیزمانمدتبرای(سانتی گراددرجه150–135)بالابسیار

پسشیراین.بروندبینازکاملبه طورمیکروبیاسپورهایوباکتری هاتمامتا
و گیردمیقرارهوانفوذغیرقابلواستریلبسته بندیدراستریلیزاسیوناز

.اشدبمصرفقابلمحیطدمایدرماهچندبرایمی تواندیخچالبهنیازبدون

یون،استریلیزاسفرآیندوپرداختهاستریلیزهشیربررسیبهمقالهاین
راتتصومهم ترینازیکی.می دهدتوضیحراآنغذاییایمنیوبسته بندی

موادحاویاستریلیزهشیرکهاستاینمصرف کنندگانبیندرغلط
اییشیمیموادهرگونهافزودنبدونفرآینداینکهحالیدراست،نگهدارنده

.می داردنگهمصرفقابلطولانیمدتبرایراشیرنگهدارنده،

UHTاستریلیزاسیونفرآیند

ثانیهچندمدتبه(سانتی گراددرجه150–135)بالابسیاردمایدرشیر▪
می بیندحرارت

می شوندکشتهمیکروبیاسپورهایوباکتری ها▪

می گیردقرارهوانفوذغیرقابلواستریلبسته بندیدرسپس▪

دارینگهیخچالبدونماهچندتابتواندشیرمی شودباعثفرآینداین▪
.شودحفظآنایمنیوتغذیه ایارزشطعم،وشود

دارد؟نگهدارندهمواداستریلیزهشیرآیا

مادهههرگونافزودنغذایی،صنایعبین المللیوملیاستانداردهایاساسبر
تنهامحصولاینطولانیماندگاری.نیستمجاز UHTشیربهنگهدارنده

:نتیجه

شدیدحرارتیفرآیند-

محافظت شدهواستریلبسته بندی-

کیفیتکنترلوتولیدزنجیرهرعایت-
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مصرفوایمنینکات

دمایردمی تواندپلمب شدهبسته بندی هایدراستریلیزهشیر:نشدهبازبسته بندی

مکانیدروسانتی گراددرجه25ازکمتردمایدرمی شودتوصیه.شودنگهداریمحیط

اصلحاطمینانمحصولکیفیتحفظازتاگیردقرارآفتابمستقیمنورازدوروخشک

.شود

وشودنگهدارییخچالدربایدشیربسته،شدنبازازپس:بسته بندیشدنبازازپس

رشداحتمالوهواباشیرتماسدلیلبهاین.شودمصرفروز3-2عرضدرباید

.باکتری هاست

دروسمحستغییراتبسته،شدنبازازپساگر:غیرعادیبوییارنگطعم،باشیرهایی

ممکنتغییراتاین.کنیدخودداریآنمصرفازشد،مشاهدهشیربوییارنگطعم،

.اشدبنرسیدهپایانبهانقضاتاریخاگرحتیباشد،محصولخرابینشان دهندهاست

ازبسته بندی هاکهاستمهم ،UHTشیرنقلوحملهنگام:حملونگهداریشرایط

بموجاستممکنبسته بندیبهآسیب.شوندمحافظتشدنسوراخودیدگیآسیب

.گرددآنفسادباعثاستممکنکهشودمحصولآلودگیوهواورود

مثل)ددارنخاصگوارشیمشکلاتکهافرادیبرای:مصرف کنندگانخاصشرایطبهتوجه

بایدیانشود،توصیه UHTشیرمصرفاستممکن،(شیربهآلرژییالاکتوزتحملعدم

ایرسیاشیرمصرفازقبلمی شودتوصیه.کننداستفادهلاکتوزبدونشیرانواعاز

.شودمشورتتغذیهمتخصصیاپزشکبالبنیمحصولات

عرضهبزرگظروفدرکهفله ایUHTشیرهای:فلهشیرهایمصرفبرابردراحتیاط

ریکوتاه تنگهداریزمانمدتبسته،پیوستهشدنبازدلیلبهاستممکنمی شوند

سرعتهبرامحصولاتاینکهکننددقتبایدمصرف کنندگانبنابراین،.باشندداشته

.کنندمصرف

هشدار

عتبرمآن هاانقضاتاریخبرچسبیادیدهآسیبآن هابسته بندیکهشیرهاییخریداز

.کنیدخوددارینیست،

نتیجه گیری

نتیجهآنطولانیماندگاریواستشیمیایینگهدارندهموادفاقدپاکتیاستریلیزهشیر

ی تواندممصرف کنندگانبهصحیحاطلاع رسانی.استاستریلبسته بندیو UHT فرآیند

.دهدافزایشرالبنیمحصولاتبهاعتمادوکندجلوگیرینادرستباورهایاز

منابع

.ماندگاریوایمنیفناوری، ،UHTشیر:لبنیاتپردازشراهنمایTetra Pakتتراپاک -

2025.www.tetrapak.com1

.ماندگاریوفرآوریایمنی،:لبنیمحصولاتوشیرIDFلبنیاتبین المللیفدراسیون -

www.fil-idf.org2

وشیربسته بندیوپردازشدستورالعمل هایFAOمتحدمللکشاورزیوغذاسازمان -

.www.fao.org3.لبنیفرآورده های
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 و یه های  غییه ای در ایار  وروز
مادیر  غییاه و بهداشات /مهندس معصومه  ادق زاده

آسایشااااراه خیریااااه کهریاااازک اساااایا  ا باااارز
ازایرانیانما.شودمیمربوطآنهایخوردنیبهنوروزهایسنتازمهمیبخش

ولی.داریمهاخوردنیبرایخاصیرسوموآداببدرسیزدهتاسالتحویلشب

وزنورمخصوصغذاییبرنامهعبارتیبهورسوموآدابایندربارهحالبهتاآیا

بازنوروعیدهایخوراکیارتباطایمپرسیدهخودازتاکنونآیاایم؟کردهفکر

گرانیستانصافواستمامهمانباریکسالیتنهانوروزچیست؟ماسلامتی

واقعدر.دز…وشکلاتوشیرینیوآجیلبهلبنبایدسلامتیحفظبرایبگوییم

خودسلامتازتوانمیهمکلیدیحالعیندروسادهنکتهچندرعایتبا

.بردلذتعیدهایخوردنیازتوانمیهمشدمطمئن

وتنقلاتبامعمولامهمانانعید،بازدیدهایودیدشروعوسالتحویلازپس

کلات ششیرینی،آجیل،انواعشاملعمدتانوروزتنقلات.شوندمیپذیراییمیوه

روزیکدربازدیدودیدچندینانجامایام،ایندررایجاتفاق.شودمینباتآبو

لمقابدرکهظرفیهرازمهمانیهردرکهآمدهپیشهمشمابرایاحتمالاواست

خمهتمشتیکیاشکلاتتکهیکشیرینی،یکمثلاچیزیگرفتهقرارشما

ولییمکنمنعتنقلاتخوردنازراشمانداریمقصدکهاینضمن.باشیدبرداشته

هکآندیگرسخنوشودمیآغازجاهمینازایتغذیهمشکلاتعملاگفتباید

چگونهیمبدانکهشرطیبهباشدسودمندبدنبرایتواندمیهمعیدتنقلاتحتی

.کنیماستفادهآنهاازبایدمقدارچهبهو

یکلطوربه.بالاستایتغذیهارزشباخشکبارچندازمخلوطیواقعدرآجیل

موادوانرژیپروتئین،غنیمنابعفندقگردو، بادام، پسته،مانندهامغزدانهتمام

ارزش.نشوداستفادهدادهبویاشورآجیلازاستبهترالبته.هستندمعدنی

آجیلدرموجودنمکطرفیازاستبودادهآجیلازبیشترخامآجیلایتغذیه

،خونفشاربهمبتلایانمثالبرایدارند،نمکمصرفمنعکهافرادیدرشور

.شدخواهدسازمشکل

.نیدکاستفادهترسادههایشیرینیازکنیدسعیهمیشههاشیرینیمصرفدر

 ژله،خامه،مانندموادیازآنهادرکهاستهایی شیرینیمنظور،

سادههچهرشیرینی.باشدشدهاستفادهکمتریانشدهاستفاده..… مربا،شکلات،

.داردتریسریعوترراحتهضمهموداردکمتریآلودگیامکانهمباشدتر

بلکهدجویراپولکیو نقلقند،نبات،آبنبایدممکنحدتادندانهاسلامتبرای

یدکنمسواکدوبارحداقلروزدربتوانیداگر.شودحلدهانآبدرگذاشتباید

سپسوبگردانیدخوددهاندرارآبشیرین،موادمصرفبارهرازبعدلااقلیا

.ایدکردهکمکدندانهاپوسیدگیازپیشگیریبهبریزیددور

وهاویتامینسرشارمنبعهامیوهچون.نداردوجودخاصیتوصیههامیوهبرای

طفق.بودخواهدمفیدشمابرایآنهاخوردناندازهبهمسلماهستندمعدنیمواد

یادکنیفراموشکاملایاراآنبهزدننمکعادتمیوهخوردنهنگامکنیدسعی

سیبآنیزهامیوهمصرفدررویزیادهباشیدداشتهخاطربه.برسانیدحداقلبه

.استرسان
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هنگامبهشناسیوقتعید، تنقلاتخوردندردیگرمهمنکته

یرستنفلاتباراخودشام،یاناهارازقبلباشیدمراقب.استخوردن

ازاصلیوعدهخوردنبرایراخوداشتهایصورتآندرچوننکنید

دعوتشامیاناهاربهایامایندرکهصورتیدر.دادخواهیددست

حدازبیشخودمعدهبهوکنیداستفادهترسبکغذاهایازایدشده

.نیاوریدفشار

:باشیدداشتهیادبهنوروزتعطیلاتدر

غذایحجمکنیدسعیشیرینیانواعوآجیلمصرفدلیلبه

ازدریافتیاضافیانرژیتاکنیدکمترنوروزایامدررامصرفی

.نشودذخیرهبدنتاندرچربیبافتصورتبهعیدتنقلات

ابراآنکهبهترچهوکنیدمصرفکمترشکروقندباراچای

.بخوریداضافهقندنهوشکلاتوشیرینیهمان

رفمصدروکنیدهاشیرینیانواعجایگزینرامیوهامکانحدتا

.نکنیدرویزیادهنیزهامیوه

رتانرژیکمهایگزینهازپذیراییهنگاموزن،اضافهصورتدر

ازایخامههایشیرینیجایبهمثالبرای.کنیداستفاده

هد،شمحتوایبابزرگهایشکلاتجایبهیاسادههایشیرینی

بلاقکهصورتیدر.کنیداستفادهکوچکوسادههاینباتآباز

بهامکانصورتدرتوانمیایدخوردهراخودمیوهروزانهجیره

رعایتراتعادلآجیلانواعمصرفدر.بخوریدخیارمیوهجای

.کنید

بچرغذاهایمصرفباکهکالریزیاددریافتازجلوگیریبرای

رادخوبشقابازنیمیکنیدسعیشود،میبدنواردشدهسرخو

اشتنددلیلبهسبزیوسالادمصرف.کنیدپرسبزیوسالادبا

ازترتیببدینودادهکاهشراقندیموادوهاچربیجذبفیبر،

.کندمیجلوگیریچاقی

رایصنعتهایمیوهآبو(کالریکمانواعحتی)نوشابهنوشیدن

ایوسادهآبازورساندهحداقلبههستند،افزودهقندحاویکه

شیرینکمسنتیهایشربتوگازبدونونمککمهایدوغ

.کنیداستفاده

نام مغزدانه (کیلوکالری)انرژی (مگر)پروتئین (گرم)روغن (رممیلی گ)کلسیم (میلی گرم)آهن

بادام ۶۳۰ ۶/۱۸ ۱/۵۴ ۲۵۴ ۴/۴
پسته ۶۲۶ ۲۰ ۵۴ ۱۴۰ ۱۴
گردو ۶۹۴ ۱۵ ۴/۶۴ ۸۳ ۱/۲

تخمه آفتابگردان ۵۹۲ ۲۵ ۴۸ ۵۷ ۶

تخمه کدو ۵۹۰ ۳۰ ۳۷ ۴۰ ۲/۱۹
فندق ۵۰۲ ۵/۲۳ ۵/۵۱ ۲۰۹ —

مگر۱۰۰ارزش تغذیه ای اجزای آجیل در هر 
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جایراه و حدود مائو یت خاا واده در 
چا و هااای : پااییرت  وا  خواهااا 

ح اااوق  و راه ارهاااای اجرایااا 
مااااااائون ح ااااااوق /علاااااا  ایل اااااا 

آسایشااااراه خیریااااه کهریاااازک اساااایا  ا باااارز
مراجعهخودتوان خواهپذیرشبرایخانواده ای.مرکزشلوغروزهایازیکیصبحِ

بهتوان خواهومی شوددادهتحویلپزشکیشرح حالمی شود،امضافرم ها.می کنند
اینمسئولما»کهاستمعترضخانوادهبعد،هفتهچنداما.می گرددمنتقلبخش
اباختیارمی کردیمفکرما»،«شده؟عوضداروهماهنگیبدونچرا»،«نبودیمهزینه
نظراساسبر»،«شدهدرجپروندهدرتعهد»می گویدپاسخدرنیزمرکزو«.ماست

«.استبودهمقرراتطبقمالیمسئولیت»و«شدهاقدامپزشک

خانوادهمسئولیتحدودمی دهدنشانامااست،سادهظاهراًاگرچهکوچک،اختلافاین
.می شودحقوقیچالشبهتبدیلسریعاًنشود،مستندوروشناگرمرکزو

؟استضروریخانوادهمسئولیتدقیقتعیینچرا.۱

لکهبنیستند؛مراقبتیخدماتارائه دهندهتنهاعموم،تصوربرخلافنگهداری،مراکز
مالیراموپذیرش،بخشپزشکی،تیمخانواده،بادائمیتعاملدرکههستندمجموعه ای

.می کنندفعالیتنظارتینهادهایو

می تواندحوزه هابعضیدرخانوادهنقشنبودنروشندلیل،همینبه
:کندایجادرازیرپیامدهای

بدهی هاوهزینه هاسربراختلاف▪

دارووپزشکیمدارکتأمینبهنسبتمسئولیت پذیریعدم▪

قانونیمحجوریتیاحضانتولایت،دربارهچالش▪

درمانیاقداماتبرایرضایتکسبدرمشکل▪

توان خواهانتقالیامرخصی،ترخیص،سربراختلاف▪

مرکزبراداریوحقوقیفشارهای▪

یحقوقساختاردرخانوادهجایگاهکهکندعملقانونیودقیقمی تواندزمانیمرکز
.باشدشفافپذیرش

دارد؟نقشیچهتوان خواهپذیرشدرخانواده.۲

اسنادارائهواطلاع رسانینقش(۱

دارویی،پزشکی،وضعیتدربارهکاملوصحیحاطلاعاتاستموظفخانواده▪
.دهدارائهتوان خواههویتیومالیروانی،

درهخاص—کندخانوادهمتوجهرامسئولیتمی توانداطلاعاتایندرنقصهرگونه▪
.داروییوپزشکیموارد

پاسخ گوییونظارتینقش(۲

هبنسبتونباشدبی خبرتوان خواهوضعیتازباشد؛پاسخ گوبایدخانواده▪
.باشدداشتهبه موقعواکنشمرکزاطلاع رسانی های

.کندایجادمالیاموریادرمانبرایجدیمشکلاتاستممکنپاسخ گوییعدم▪

پرداختتعهداتومالینقش(3

تسویهوهزینه هاپرداختمسئولخانوادهنگهداری،مراکزعرفوقوانینطبق▪
.استویژهخدماتوتجهیزاتدارو،شهریه،منظم

.استاختلافمنبعمتداول ترینبخش،ایندرسهل انگاری▪
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قیم/ولیّمقامدرحقوقینقش(4

:بایدخانوادهاست،محجورتوان خواهکهمواردیدر▪

کندارائهقیمومتیاولایتقانونیمدارک▪

دهدارائهدادگاهحکمیااجازه نامهخاص،موارددر▪

باشدداشتهمعتبرقانونینظراتدرمانی،مهمتصمیماتبهنسبت▪

شود؟تقویتپذیرشاسناددربایدخانوادهمسئولیتازمواردیچه.3

:وندشتنظیمبیشتریدقتبابایدوهستنداختلافمحلمعمولاًبخش هااینمی دهدنشانمراکزتجربه

استانداردفرمتبامالیتعهدات(۱

مشمولخدماتوشهریهدقیقتعیین✓

پرداختدرتأخیرمحاسبهنحوه✓

پرداختعدماجرایضمانت✓

(سفته/چک)تضمینیاسناداخذامکان✓

درمانیاطلاعاتوپزشکدستوردارو،ارائهمسئولیت(۲

:استلازممی کند،تأمینداروخانوادهکهمواردیدربه ویژه

شودتحویلمعتبرنسخهبادارو❑

باشددارواصالتوانقضاتاریخبرچسب گذاری،مسئولخانواده❑

دهدتغییرراداروپزشکتشخیصبراساساضطراری،مواقعدرباشدداشتهاختیارمرکز❑

خانوادهپاسخ گوییوارتباطنحوه(3

:بایدخانواده

کندمعرفیپاسخ گوشخصبه عنوانرانفریک✓

کندامضایادریافتراگزارش هامشخص،زمان بندیدر✓

کندتضمینراخودبودندسترسدراضطراری،موارددر✓

ملاقاتوترخیصمرخصی،برایهماهنگیمسئولیت(4

یاپزشکنظراساسبرکهباشدداشتهاختیاربایدمرکز .می شودجدیاختلافاتباعثمعمولاًحوزهاین
.کندمخالفتانتقالیامرخصیباداخلی،کمیسیون

قیمومتی/ولایتیمسئولیت(5

:محجورتوان خواهانبرای

استضروریقیمومتحکمارائه

شودذکرپروندهدربایدقیماختیاراتحدود

استحساساقداماتدرلازممجوزهایارائهبهموظفقیم

مرکز–خانوادهچالش هایکاهشبرایاجراییراهکارهای.4

شفافزبانباپذیرشفرم هایتنظیم(۱

.استاختلافدلیلبزرگ تریننامفهوم،یاتخصصیعباراتازاستفاده

.باشندمرحله بندی شدهوواضحساده،بایدفرم ها

«خانوادهتعهدچک لیست»یکایجاد(۲

:آندروشودامضاوتکمیلپذیرشروزدرکهچک لیستی

مسئولیت ها✓

محدودیت ها✓

مالیتعهدات✓

.باشدشدهذکرروشنکاملاًبه صورت توان خواهحقوقیوضعیت✓

پذیرشکارکنانمستمرآموزش(3

هبکهجمله ایهرکهبداندبایدپذیرشبخش
مستندآیندهدراستممکنمی گوید،خانواده
.استتعهدآورناقص،توضیح .شودحقوقی

تعاملاتتمامضبطوثبت(4

دربایدخانوادهدرخواست هایوپیام هاتماس ها،
.شودثبتسیستم

یکلیدنقشمستنداتایناحتمالی،دعاویدر
.دارند

رکزموخانوادهمسئولیتتفکیک(5
درمانیاقداماتدر

:اینکهروشنشرح

استخانوادهباتصمیمکدام❖

استپزشکباتصمیمکدام❖

استمرکزباتصمیمکدام❖

.می گیردراشکایاتازبسیاریجلوی❖

پایانیکلام
ادامهوپذیرشفرآینددرمحورینقشخانواده
تعریف شده،بایدنقشاینامادارد،خدمات
نبدووسالمرابطه ایتاباشدمحدودومستند

.بگیردشکلمرکزوخانوادهمیانتنش

هارائراخدماتبهترینمی تواندزمانیمرکز
:کهدهد

باشدمشخصخانوادهوظایف✓

باشدروشنتصمیم گیریحدود✓

ارقرمرکزاختیاردرصحیحودقیقاطلاعات✓
گیرد

قابلآناجرایوشفافمالیتعهدات✓
باشدپیگیری

زمرک–خانوادهرابطهشود،رعایتاصولایناگر
یکبهبلکهنمی شود،تبدیلچالشبهنه تنها

زندگیکیفیتارتقایبرایمؤثرهمکاری
.انجامیدخواهدتوان خواهان

منابع

(1397)معلولانحقوقازحمایتقانون.1

حقوقازحمایتقانوناجراییآیین نامه.2
1402ویرایشآخرینمعلولان،

باب)حسبیامورقانونومدنیقانون.3
(قیمومت

1401بهداشتوزارتسالمندان،حقوقمنشور.4

ابمرتبطحقوقیبین المللیاستانداردهای.5
 & Elder)آسیب پذیرافرادازمراقبت

Disability Care Law – 2023/2024)

K
a

h
r

iz
a

k
 c

h
a

r
it

y
 f

o
u

n
d

a
t

io
n



رسااا ه ها و   ااو آ  هااا در کاااهو یااا 
افزایو آسی  های اجیماع  در ایارا 

کارشااناس مااددکاری اجیماااع  /ساامیرا حااایری زاده
آسایشااااراه خیریااااه کهریاااازک اساااایا  ا باااارز

شکل دهیدرمحورینقشیمعاصر،جوامعمهمارکانازیکیعنوانبهرسانه ها
صداوسیما،شاملرسانه هاایران،در.دارنداجتماعیارزش هایوباورهارفتارها،

استفادهآن هاازنفرمیلیون هاروزانهوهستندمجازیفضایورادیومطبوعات،
گاهی،آارتقایعاملمی توانندسویکازاست؛دوگانهجامعهبررسانه هاتأثیر.می کنند

صورتدردیگرسویازوباشندهمبستگیایجادواجتماعیآسیب هایکاهش
روانیآسیب هایوبی اعتمادیمصرف گرایی،خشونت،افزایشبهنادرست،مدیریت

.شوندمنجر

ردمهمینقشاجتماعی،سلامتمتخصصانعنوانبهاجتماعیمددکارانمیان،ایندر
اندمی تواجتماعیمددکارانفعالحضور.دارندآن هاازبهینهاستفادهورسانه هاهدایت

.دهدافزایشراآن هامثبتاثراتوکاهشرارسانه هامنفیپیامدهای

اعیاجتمآسیب هایکاهشدررسانه هامثبتنقش:اولبخش

عمومیآگاهی بخشی.۱

مسائلدربارهمردمدانشسطحعمومی،آموزشواطلاع رسانیبامی توانندرسانه ها
:شاملایراندرملموسمثال های.دهندارتقارااجتماعی

.اعتیادترکمراکزمعرفیواعتیادازپیشگیریدربارهتلویزیونیبرنامه هایپخش▪

.خانواده هاونوجوانانزندگیمهارت هایدربارهآموزشیمحتوایتولید▪

آگاهیسطحافزایشبرایسالمندانوکودکانزنان،حقوقدربارهاطلاع رسانی▪
.اجتماعی

حساساحتمالیخطراتبهنسبتجامعهافرادوخانواده هامی شودباعثاقداماتاین
.شودانجاممؤثرتریصورتبهاجتماعیآسیب هایازپیشگیریوشوند

اجتماعیمشارکتوهمبستگیتقویت.۲

:زاعبارت اندایراندرآنبارزنمونه هایدارند؛اجتماعیبسیجدرمهمینقشرسانه ها

برایمردمشدموجبکهگلستان،سیلوکرمانشاهزلزلهرسانه ایپوشش▪
.کنندمشارکتداوطلبانهفعالیت هایدرشرکتوکمک هاجمع آوری

.مردمیکمک هایجمع آوریبرایخیریه هاوحمایتینهادهایمعرفی▪

امعهجدرمسئولیتاحساستقویتواجتماعیسرمایهایجادموجبفعالیت هانوعاین
.می شوند

آسیب پذیرگروه هایبازنمایی.3

مونه هان.بکشندتصویربهرامی مانندپنهانمعمولاًکهمشکلاتیمی توانندرسانه ها
:شامل

کارتن خواب هاوکارکودکان▪

خانوادهحمایتفاقدوتنهاسالمندان▪

خانگیخشونتازآسیب دیدهزنان▪

هموکنندحساسآن هابهنسبتراجامعههممی توانندرسانه هامسائل،ایننمایشبا
.آورندفراهمرامردمیودولتیکمک هایارائهزمینه

توانمندسازیوآموزش.4

:دهندآموزشرااجتماعیوفردیمهارت هایمی توانندرسانه ایبرنامه های

ویارتباطمهارت هایخشم،کنترلدربارهتلویزیونیبرنامه هاییاآنلاینکارگاه های
،خانواده هابهاقتصادیمنابعمدیریتومالیسوادآموزش،نوجوانانتصمیم گیری

حمایتینهادهایبهگزارش دهینحوهواجتماعیآسیب هایازپیشگیریآموزش
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اجتماعیآسیب هایافزایشدررسانه هامنفینقش:دومبخش

پرخاشگریوخشونتترویج.۱

رانایدر.می دهندنشانمشکلاتراه حلعنوانبهراخشونتدیجیتالبازی هایوتصویریمحتواهایبرخی

رفتارهایتقلیدباعثاجتماعیشبکه هایویدیوهایوسریال هابعضیکهاستشدهمشاهدهنیز

.می شوندنوجواناندرپرخاشگرانه

روانیفشاروناسالممقایسه هایایجاد.۲

وندمی کایجادخانواده هابرروانیواقتصادیفشارمجازی،فضایدرپرزرق وبرقولوکسزندگی هاینمایش

ونت هاسبهبی اعتناییافراطی،مصرف گراییترویج.می دهدسوقبزهکاریحتیوناکامیحسبهراجوانان

واجتماعیهمبستگیکاهشموجبمی تواندایرانیجامعهدرافراطی،فردگراییوخانوادگیارزش های

.شودانزواافزایش

شایعاتونادرستاخبارانتشار.3

ترسر،پرخطرفتارهایموجبمی تواندنادرستاطلاعاتانتشارطبیعی،حوادثیاکرونامانندبحران هاییدر

.شودرسمینهادهایبهاعتمادکاهشوعمومی

رسانه هااثراتمدیریتدراجتماعیمددکارینقش:سومبخش

بومیفرهنگیوآموزشیمحتوایتولید.۱

:لهجمازکنند؛طراحیایرانیفرهنگمطابقبرنامه هاییرسانه هاهمکاریبامی تواننداجتماعیمددکاران

نوجوانانبهتصمیم گیریوخشمکنترلزندگی،مهارت هایآموزش❑

خانگیخشونتازپیشگیریوفرزندپروریآموزش❑

آسیب دیدهزنانوتنهاسالمندانبرایحمایتیبرنامه های❑

جامعهبهرسانه ایسوادآموزش.۲

ویژهبهشهروندانتاکنندبرگزارمحلاتودانشگاه هامدارس،درآموزش هاییوکارگاه هامی توانندمددکاران

.نندبمااماندرمجازیفضایآسیب هایازودهندتشخیصنادرستازراصحیحاخباربگیرندیادنوجوانان

اجتماعیمسائلصحیحبازنمایی.3

ویرتصتامی کندکمکرسانه هابهاجتماعی،مددکارانتوسطمستندوعلمیتحلیل هایوگزارش هاارائه

.شودجلوگیریآن هاتحریفیابزرگ نماییازودهندنشانرااجتماعیمشکلاتواقعی

خانوادگیوگروهیمداخلات.4

ه،محلوخانوادهسطحدرآموزشیبرنامه هایوحمایتیگروه هایتشکیلبامی تواننداجتماعیمددکاران

تهداشآسیب هابرابردربازدارندهنقشوکنندهدایتمثبتفعالیت هایسمتبهرارسانه هاازاستفاده

.باشند

نتیجه گیری

اهشکبههممی توانندودارنداجتماعینگرش هایورفتارهابهشکل دهیدرکلیدینقشایراندررسانه ها

ندهدفماستفادهورسانه ایسوادآموزشدرست،هدایتبا.شوندمنجراجتماعیآسیب هایافزایشبههمو

درخودفعالحضوربااجتماعیمددکاران.کردایجادهمدلوآگاهمقاوم،جامعه ایمی توانرسانه ها،از

یفیتکافزایشواجتماعیهمبستگیارتقایآسیب ها،ازپیشگیریبرایحیاتیحلقه ایجامعه،ورسانه ها

.هستندمردمزندگی
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سهراب   ری  روایت ماردی کاه 
رسااید" وکا اات"بااه "  ماشااا"از 

کارشاااناس روابااای عماااوم  /رقیاااه جع اااری
آسایشااااراه خیریااااه کهریاااازک   هاااارا 

مکثلحظه ایاگرکهآدم هاستآنازاو.دیدعجلهبانمی شودراصفریسهراب
نگاهاگربایستی،اگراماندیده ای؛چیزیمی کنیفکرومی کنیعبورکنارشازنکنی،
.ودمی شبازروبه رویتروایت،ازپروعمیقآرام،جهانیباشی،داشتهصبراگرکنی،

دیگرتسال هاسکهتنیمی شود؛دیدهچیزهرازبیشسهرابتنبرخورد،اولیندر
فقطسال هاگوییکهنگاهی.می ربایدراذهننگاهش،بعد،کمیاما .نمی بردفرمان
کنارشازکهفرصت هاییتماشایرفتن ها،تماشایزندگی،تماشایکرده؛تماشا

.داردنگهشانوکنددرازدستبتواندبی آنکهگذشته اند،

وسنجدببخواهد،آنکهازپیشکند؛فکربزند،حرفآنکهازپیشاستگرفتهیاداو
.بسازدنوازدوبارهشود،ناامیدآنکهازپیش

شدآغازتفاوتکهجاییکودکی؛

:شنیدرابیماری اشنامکهبودسالهچهار.استتهراندر1369سالمتولدسهراب
گی اشزندبعدیسال هایتمامرویمُهر،مثلکهتشخیصی.شدیدعضلانیدیستروفی

مثلپاهایشمی فهمدفقطنمی فهمد؛مزمنوشدتازچیزیکودکسن،آندر.خورد
نگرانیبزرگ ترها،نگاهومی شوندخستهزوددست هایشنمی کنند،حرکتقبل

.داردپنهانی

ش،زحمت کدست هایباکهمردیبود؛فرودگاهکارگرپدر،.نبودسادهخانوادهشرایط
.یدکشنفسمی شودحالامی کرد،خیالوبودکردهفراهمیافت آباددرکوچکخانه ای

خالیرازمینایستاده ای،می کنیخیالکههمان جاییدرستگاهیزندگی،اما
...بی اجازهبی خبر،آمد؛سرطان.می کند

دیستروفیباهماوکهدیگردختریوبیمارهمسریفرزند،هشتباماندمادرش
.نداشتوجودانتخابی.می کردنرمدست وپنجه

هبرااوکهبودسالهششسهراب.بودنداجبارسرازنبودند؛عشقسرازتصمیم ها
کرد،تنشراتمیزشلباس هایمادرشروز،آن.سپردندونکبهزیستینگهداریمرکز

ندنگفتهیچ وقت:گفتبعدهاسهراب.برمی گرددزوددادوعدهوبوسیدراصورتش
...رفتندوگذاشتندآنجامرافقط.بمانیباید

.استسنگین ترتوضیحیهرازجمله ها،ناتمام بودنهمینگاهی،و

عمریلدای

اما.ماندمنتظرودیدراتختدید،رااتاقدید،رااسباب بازی هاسهرابشب،اولین
به خاطرتاریکی،به خاطرفقطنهمی نامد؛"عمرمیلدای"راشبآناو.نیامدمادر

.نداشتجابه جاییتوانبدنش.طولانی بودنش

حتینمی توانستکهناتوانیاینازجسم،دردازفقطنهکرد؛گریه.بودبی وقفهدرد،
شدتبدیلکم کمنیامدن،اینونیامدمادرهمبعدروزهای.کندجابه جاکمیراخودش

.واقعیتبه

نگاهبازیستنبهزیستی،

ورتصبرخلاف.چهارده سالگیتاششازکرد؛زندگیونکمرکزدرسالهشتسهراب
 هابازیازدوستان،ازمدرسه،ازسهراب.نیستتلخخاطرهفقطبهزیستیبسیاری،

:هستهمدیگریحقیقتاما.همان جاستخاطراتمزیباترین:می گوید.می زندحرف
،می دویدندبچه ها.کردلمسراتفاوتکهبودده ساله.داردفرقفهمیدزودخیلیاو

.می کردنگاهفقطاومی شدند،بلنددوبارهومی خوردندزمینمی پریدند،

حسادت،نهمی ریختچیزییکدلمدراما.می شدمخوشحالخنده شاناز:می گوید
...آرامغمنوعیبلکهخشم،نه

.رفتجلوذهننشست،عقببدنوقتی.رقابتشمیدانتنهاشددرسهمان جا،از
.تازه اشپایودست شدندخانواده،نگاهدررضایتبرقونمره هامعلم ها،تشویق
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تلخواقعیتیکدرکوبازگشت

خانه،.ودبکوتاهخوشحالی،اما.سال هاازبعدمادر،آغوش.برگشتخانهبهسهراب.بودعطفینقطهونک،مرکزتعطیلی
ی کردمریزریزراغذارفته،دستازمحبت هایجبرانبرایمادر،.بودندقبلازخسته ترخانواده،.نبودخانههماندیگر

داری،ناستقلالوقتی:می گوید.استسختبودنش،:فهمیدهمهاززودترسهراب،اما.گذاشتمیدهانشدرحوصلهباو
.اوستبعدیتصمیم هایتمامخلاصهجمله،این...مهمانیهمپدریخانهدرحتی

کهریزکعقلانی؛انتخابی

قلبیانتخاب:می گوید.شدکهریزکخیریهآسایشگاهواردخودش،تصمیمبابلکهمادر،اشکبانهاین بار،1391سال
.نبودمعلومکهآینده ایوابهامناامیدی،داشت؛ترسابتدااو.بودمنطقیانتخابنبود؛

اران،پرستونداشتکهدست وپاییشدندپدریاران،گفتندمیآنهابهکهریزکدرکهمراقبان.آمدآرامشکم کم،اما
...بی ادعاهمراهانشدند

.ساختاودرتازه ایجرأتبودند،ایستادههنوزمشابه،شرایطباکهتوانخواهانیدیدن

تغییربرایتصمیمدانشگاه؛

واندیگرتلاشدیدن.کنیایجاداساسیتغییریباید:می شدتکرارذهنشدرمدامدرونیحسیک،1393سالحدود
ه خاطرب:می گویدبی پرده.کردانتخابراحقوقحقوق،وروان شناسیبین.کشانددانشگاهبهرااواستقلال،بهمیل

.داشتنیازبیانوذهنبهجسم،ازبیشکهبودرشته ایحقوق،.نبودپولفقطاما.درآمد

بهحتی.بودندترم هاسخت تریندوم،واولترم.شدقبول،پیوستهحقوقکارشناسیرشتهشهرری،نورپیامدانشگاه
.باورهمآمدعلاقههمبعد،بهسومترمازاما.کردفکرانصراف

ایتحمچهارم،ترماز.بودبرقیویلچربدونزندگیوهزینه هارفت وآمد،نبود؛درسچالش ها،بزرگ ترینسهراببرای
.کردبرابرچندرااوتمرکزوبرداشترادغدغه هاازبسیارینیکوکاران،وکهریزکآسایشگاهمسئولان

شددورخیزکهتوقفیکرونا؛

تصمیموا.شدفرصتتوقف،اینسهراب،برایاما.گرفتراشلوغیجایسکوت،.شدقرنطینهآسایشگاهآمد،کهکرونا
...بی صداجنگیدن،یعنیقدیمیعادتهمانباوپشتکاربانظم،با.شودآمادهوکلاکانونآزمونبرایگرفت

قبولینامبهمعجزه ای

رؤیایبهدارمکردمحس:می گوید.کنندهشرکتداوطلبهزار110میاناز290رتبهکسب.آمدنتیجه،1402سال
برای:مشترکبودهدیه ایسهراب،قبولی.باشمتأثیرگذاربتوانماینکهبرایخودم،برایفقطنه.می رسمدرونی ام
.کهریزکوخانواده اشخودش،

استقلالیعنیپول؛

ییعن.منتازبی نیازییعنی.استقلالیعنیپول.نیستتجملاوبرایپول.می زندحرفصادقانهپول،درباره
راانپرونده هایشجسمی اش،شرایطبهتوجهبدونمردم،می خواهداو.اجتماعیاحترامیعنی.ترحمنگاهبرداشته شدن

.وکیلفقطبلکه،"معلولوکیل"به عنواننهبسپارند؛اوبه

زندگیشیریندرد

بورعآنازآمده،وقتیامانیست،ممکنتحملشکردهفکربارهاکهدردی.می نامد"شیریندرد"رازندگی اشسهراب
.ببیندشیرینیخواب هایخواب،آندراستامیدواروواقعیتازواقعی ترمی کندتشبیهخوابیبهرامرگ.کرده

فقطنه،می بیندراتوانکهنگاهیاست؛انسانینگاهثمرهکهسکوییشد،صفریسهرابایستادنسکویکهریزک؛
.تاسدادگسترییکپایهوکیلامروزدیروز،تماشاگرحالا،ونبودزندگیمحلفقطاو،برایکهریزک.رامحدودیت

آیندهشریککهریزک،

او.ذاردبگاثردیگرانزندگیدرمی تواندکهایستادهجایگاهیدرامروز،امابودزندگیتماشاگرسال هاصفری،سهراب
آنچهازبخشیبازگرداندنوخانوادهبهکمکحوزه،چنددرتخصصیوکالت:داردآیندهبرایمشخصیبرنامه های

نهمی داند؛مجموعهاینبدهکارراخودشاو.نمی شودحذفکهریزکنامبرنامه ها،اینتمامدرواستکردهدریافت
بخشیت؛نیسگذشتهفقطسهراببرایکهریزک،.انسانیقدردانیجنسازبدهکاربلکهرسمی،تعهدجنسازبدهکار

.اوستآیندهاز

ظرفیتهکاستکسیدارد؛مراقبتبهنیازکهنیستکسیفقطتوانخواه،اینجا.استنگاههمیندرکهریزک،تفاوت
کهده ایآین.شددیدهآیندهباانسانیبه عنوانبلکه،"معلولیتدارایفرد"به عنواننهکهریزک،درسهراب.داردرشد

.باشدداشتهاجتماعیمسئولیتوشغلدانشگاه،استممکن

شکلاینبهکرد،فراهمکهریزککهبستریبدونامااوست،فردیتلاشحاصلاگرچهوکالت،آزموندرسهرابقبولی
.نبودممکن

.کهریزک، نه مسیر را به جای او رفت، نه به مقصد هلش داد؛ فقط جاده را امن کرد
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در هااار کااااری کاااه ا  اااار 
.م  دهیم خدا را فراموت   نایم

زالبرکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطکارمند/اسدیحمید

کهه ژاد داود عباسقلی نگفت وگوی صمیمی با نیکوکار ارجمند 
..چنههد سههالی اسههت در کهریههزک زنههدگی مههی کننههد

بزرگواردبیلیاصالتیبا1315آبان10متولداسبقینژادعباسقلیداودارجمندنیکوکار
.کندمیزندگیگلهاساختماندراستمدتیکهتهرانشده

...امکودکیدوران

دوراناز.بودشدهتشکیلمادرموپدرهمراهبهخواهر2وبرادر4ازماخانوادهاعضای
ماهدرسحریصرفبرایخوابازشدنبیدارداشت،لذتبرایمبسیارکهامکودکی
...ربخییادش.شدسپریکودکانهمهمعمولطبقامکودکیدوران.دارمیادبهرارمضان

.بودندلنشیوبزرگبسیاروداشتقراراردبیلحسینیهمحلهدرماخانه:خانهتوصیف
وآبحوض.کندمیتداعیبرایمراخوبیخاطراتآنلحظهبهلحظهکهصفاباخیلی
عمقازکهزلالآبمزه.کردمیشاعرانهراماخانهفضایآندرونرنگارنگهایماهی

انزمست.دارمیادبههنوزرابودگوارابسیاروآمدمیبیرونقدیمیهایتلمبهباچاه
نابیلحظاتچه.کردمیجمعکرسییکدورماراهمهکهاردبیلگیرنفسوسردهای

هاروزآنهاینشینیشبوهادورهمییاد.کنممیبازیخاطرهآنباهمهنوزکه
...بخیر

.....مادروپدراماو

بهبسیار.بودمتدینومومنبسیارواردبیلحسینیهمحلهاهل.داشتناموهابپدرم
هب.بوددیگرانبهکمکبهمندعلاقهومتعهدزیست،ساده.دادمیاهمیتروزهونماز

لحلانانباوداشتمتوسطیدرآمد.بودمشغولحبوباتفروشوخریدهمانیاعلافی
شرافتمندانهزندگیسالهاازپسسالگی90سندرپدرم.کردمیارتزاقراخانواده

گرامییادشوشادروحش.یاشمداشتهاوازیادیداردجا.درگذشت

دکخودشبرای.داشتنامکدخورانبودآنزادهمادرمکهروستایی.بودخانممادرمنام
.ارمدیادبهاوازخوبیبسیارخاطرات.داشترئوفیقلبومهربانبسیار.بودبانویی

یادشوشادروحش.کشیدپرمامیانازبیماریدلیلبهسالگی57سندرمتاسفانه
گرامی

مدرسه؟؟عبارتیبهوکودکیازپسدوران

بهگیزندادامهبرایسپس.کردمسپریاردبیلانوریوثناییمدرسهدرراابتداییدوران
تهرانظهیرالاسلامروزیشبانهمدرسهدررادبیرستاندوران.کردیممهاجرتتهران
یادهبخوبیخاطراتداشت،کهخوبیتدریسونظمبابتادبیاتمعلماز.کردمسپری

وکردممیتحصیلزمانهمکهدارمیادبه .بردممیلذتشیمیوفیزیکدرساز.دارم
.بودممشغولهاخواندنیقدیمیبسیارمجلهدرهم

..آلماندرحضوردوران

ارکلیشهوگراورکار.بودممشغولهاخواندنیقدیمیمجلهدردیپلماخذبازمانهم
لکردعمازبودتبارآلمانیکهمسئولیمن،هایتلاشوزیادخاطرعلاقهبه.دادممیانجام

.ددامنبهراآلماندرفعالیتوحضورپیشنهادکهجاییتاداشترضایتبسیارمن
ورغوطهافست،شاخهچاپصنعتدروآلماناشتوتگارتدرراخودکردمبازچشم
رشتهردالبتهواشتوتگارتشولهدانشگاهدرتاشدموجبچاپصنعتبهامعلاقه.دیدم
.شومالتحصیلفارغافستوگرافیلیتو

....کردمخدمتکشورمبهچاپصنعتدر

تجربهنداشتبرای.گرفتمفراراافستچاپاشتوتگارتشهردررفتمآلمانبهکهزمانی
.شدمسسوئیزوریخشهرعازمگرافیلیتوفراگیریبرای.کردممیفعالیتبسیارباید
وزهحدربازرگانیکارتاخذبا.ساختمخودبراینامیچاپصنعتدرتلاشسالهاازپس

ودبروروبهایعدیدهمشکلاتباایرانچاپصنعتکهآنجااز.کردمآغازراتجارتچاپ،
ایرانچاپصنعتدرعظیمیتحولکاراینبا.کردیمایرانواردرالیتوگافیوافستچاپ

.گرفتصورت

...ازدواج

محمود،کیوان،هاینامبهدختردووپسردوازدواجاینثمرهکهکردمازدواجایراندر
کاربهکیوان.هستندکردهتحصیلفرزندانمهمهخوشبختانهکهباشدمیشیرینوزهرا
پرتودکترزهرادخترمواستساختمانوراهمهندسنیزمحمود.استمشغولچاپ

داردونتسکآمریکادرشیریندیگرمدختروکندمیزندگیانگلستاندرواستگرافی
.استکاربهمشغولبیمهشرکتدرامااستدندانپزشکاینکهباو
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:اسبقیآقایباجذابوکوتاهجوابوسوال
گ؟رنبهترین/کباببرگچلوکبابعلاقه؟موردغذای/گلابیعلاقه؟موردمیوه

سفرجهانکشور72حدودکشور؟کدام/اصفهانعلاقه؟موردشهر/آبیوسفید
کارلحاظبهکشورترینفعالژاپنالبتهاستاتریشامعلاقهموردکشوراماکردم
:قهعلاموردورزش/حافظشعرهایکتابقرآن،البلاغه،نهج:علاقهموردکتاب/است
.بودمایزورخانهورزشعاشقگذشتهدرالبتهرویپیاده

وخیرکارهایدر(ع)علیحضرتعرفان،درمولاناحضرتزندگی؟شمادرالگوی
پذیریانعطافواخلاقیفضائلدر(ص)محمدحضرت

(باخنده)ماجرااصلسراغبریم

میانسالمنشییکدفترمدر1355سالحدودکهریزک؟باشماآشنایینحوه
شنهادپیبهکهکردمذبحقربانییکقربانعیدروزدروسالآن.بودکاربهمشغول
بامنآشناییسرآغازاینوکردمتهرانکهریزکآسایشگاهتقدیمراآنمنشی

آنچهرهکهرسیدمباوراینبهودادمانجامبسیاریتحقیقاتآنازبعد.بودکهریزک
بهاستمنصفانهوجابهواقعاکهشودمیصرفاموراتیدرکنیمکمککهریزکبه

قرننیمازبیشسالآناز.استکهریزکمجموعهکمک،برایمکانبهترینعبارتی
.استشدهترعمیقکهریزکمجموعهبامنارتباطسالهروگذردمی

چیست؟شماموفقیترمز
مینظردررااعتدالحالت.نکردماسرافزندگیدرکهاستاینمنموفقیترمز

میهاانتبهفروانتلاشباکردممیآغازکهکاری.بودمقانونمندزندگیدر.گرفتم
وقتیشکرراخدا.دادممیقرارسرلوحهراخدارضایتهمیشهکارهادر.رساندم
رمبگیعمرخداوندازدوبارهاگرودارمکاملرضایتبینممیراعملکردموکارنامه
درسیاهینقطهونکردماشتباهیهیچ.امکردهسپریکهروممیرامسیرهمین

همراهبهراچیزیهیچحسرتورسیدماهدافمتمامبهزندگیدر.ندارمامزندگی
.ندارم

کهریزک؟مجموعهبهکمکازشماانگیزه
مجموعهبهبسیارینقدیغیرونقدیهایکمکتادادتوفیقکهشاکرمراخدا

آنریالیارزشکهریزکموسسهدلسوزمدیرعاملاعلامطبق.باشمداشتهکهریزک
درمشارکتگرفتهآپارتمانباغ،زمین،ملک،اهدایاز.رسدمیتومانمیلیارد80به

تمامردبگویمهمرااینالبته.بودبخشلذتبرایمهمیشهکهساختمانیهایپروژه
درجانکهزمانیتاانساندارماعتقاد.بودلحاظهمفرزندانمرضایتشدهذکرموارد

انجامازکلدر.گذاردجایبرنیکوآثارخودازوباشدمفیدجامعهبرایبایدداردبدن
همجموعبهارزشمندملکچندهمنزدیکآیندهدردارمقصدوبرممیلذتخیرکار

.باشمداشتهکهریزک

آیدسرغصهکهزنمکاریبهدستبرآیدزدستگرآنمبرسر

همبهکهرسدمیکمالدرجهبهزمانآنآدمیدارماعتقادجوانان؟؟؟بهتوصیه
زندگیدرراخداوند.بگذارداحتراممردمعقیدهوآیینبه.کندخدمتخودنوعان
دردهندمیانجامکهکاریکنممیتوصیهجوانانبهروایناز.ببیندناظروحاضر

وادهارباهمیشهوباشنددورنگر.بروندراهعقلپشتهمیشه.کنندفکراولمرحله
هیچگرفتمیاداماکردمسفرکشور72حدودچیزی.نماینددنبالراخوداهدافتلاش

ووطننثارراآنآیدمیبردستشانازکهخدمتیهر.شودنمیخانهووطنکجا
.نمایندخودمملکت

بودافسانهگشتنتدنیادوربودخانهدرمعشوقداوودآخردیدی

:کنیدمهمانمانشعریه

مااکنممیرادنبالمعاصرشعرایتمامهایکتابمعمولا.دارمزیادیعلاقهشعربه
:دارمدوستدیگریجورراحافظ

زدعالمهمهبهآتشوشدپیداعشقزددمتجلیزحسنتپرتوازلدر

زدآدمبروغیرتاینازشدآتشعیننداشتعشقملکدیدرختکردجلوه ای

زدبرهمجهانوبدرخشیدغیرتبرقافروزدچراغشعلهآنکزمی خواستعقل

زدنامحرمسینهبروآمدغیبدسترازتماشاگهبهآیدکهخواستمدعی

زدغمبرهمکهبودماغمدیدهدلزدندعیشبرهمهقسمتقرعهدیگران

زدخماندرخمزلفآنحلقهدردستداشتتوزنخدانچاههوسعلویجان

زدخرمدلاسبابسربرقلمکهنوشتتوعشقطربنامهروزآنحافظ
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...کهریزکمورددرشمانظراماو

شدهترسیماهدافدرواستآرامبسیارمحیطیککهریزک
ایندربسیاریمتخصصین.کندمیعملمنظمودقیقبسیار

ایترضبسیارکهریزکپرسنلوکادراز.هستندفعالمجموعه
قائلسالمندانبرایبسیاریاحترامومهربانبسیار.دارم

ومدیریتاز.دارمکرامتوعزتاحساسقلبصمیماز.هستند
صالخصوعلیکهریزکارزشمندوبزرگمجموعهخدومپرسنل

وکهریزکموسسهمحترمعاملمدیرداناقبادیآقایجناباز
ریهخیآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکترآقایجناب

ارشرایطوشوندمیمتحملزیادیزحماتکهالبرزکهریزک
هایتن.شوندسهیمخیرکارهایدرنیکوکارانتاکنندمیایجاد
.داریمراتشکروتقدیر

نهمچنیوآموزشی،،توانبخشیمراقبتیخدماتازاینجادرما
کاری،مدد،روانشناسی،کاردرمانیفیزیوتراپیقبیلازخدماتی
.کنیممیاستفاده...ودرمانی،گفتار،پزشکی

هبتوانبخشیهایکارگاهدرمددجویانحضوراستذکرشایان
درهاکارگاهاینایجادازهدفوباشدمیفعالروزانهصورت

هایتوانمندیواستعدادشکوفاییوشناختآسایشگاه
دیعازندگیبهآسایشگاهیزندگیکردننزدیک،مددجویان

آموزش،جامعهبهمددجویانبرگشتامکانساختنوفراهم
برایمددجویانوعلایقباتوانمتناسبگوناگونهایحرفه
اشمعتامیندرومشارکتمسئولیتحسوتقویتکفاییخود
وزندهفضایوایجادمددجویاندرنفسبهاعتمادایجاد،خود
.باشدمیآنانزندگیکیفیتارتقایمنظوربه،فعال

کارنیکووخیرهمسرهایصحبتپایاندراماو
:ایشانمورددراسبقیآقایجنابارجمند

بهکودکیدوراندرکهبودروستایییکافتخارباآقاحاج
به.زندمیدریادلمالیپشتوانههیچبی.کردنمهاجرتتهران

بهآهنینارادهوپشتوانهباوکردشروعهیچباعبارتی
.شدعاموخاصزبانزدکهرسیدجایگاهی

سادهبسیار:همسرشزبانازاسبقیآقاحاجخصوصیات
خاکیوآلایشبیکاملادارندکهثروتیتمامبا.هستندزیست

بهزمانازوداردبسیاراهمیتبرایشزمان.کنندمیزندگیوار
دفمندهانساننهایتبی.کتدمیاستفادهممکنشکلبهترین

ازکهاوقاتگاهی.استمهربانبسیار.استقانونمندیو
آنایدبحتماببیندآببیرادرختیاکرکنیممیترددخیابان

ضبغمردممشکلاتوروزگارهایناملایمتیاز.کندآبیاریرا
انجامدر.نداردرادیگرانهایسختیدیدنطاقت.کندمی

یطراحقبلازسناریویطبقکارگردانیکمثلروزانهامورات
دقیقکاملاغذاییموادوانرژیمصرفدر.کندمیعملشده
تاسدورنگرمسائلتمامبه.استبیزاراسرافاز.کندمیعمل

.استعیارتماممدبریکگفتتوانمیو

کنید؟میخوشبختیاحساسآیاپرسیدیمسوالآخرینبرای
قاآحاجبهمننگاهکهدادندپاسخخاصیهیجانواشتیاقبا

اهدانشگیککناردرکنممیاحساس.استدانشگاهیکمثال
ودنیاییچهزندگییککهآنچههرواخلاقیفضائلتمامکه
نمی.استدادهجایخوددرتنهاییبهراداردنیازاخرویچه

یشاناکناربودنلحظهلحظهازکنممیبیاندلیکاملاامادانم
اینگرا.امگرفتهیادایشانازرازندگینکاتکلی.برممیلذت

همهنخوباآنچهکهمیگویمنکنیدتعبیرتملقرامنصحبت
.داردیکجااودارند

سلامتیوصحتدرهمیشهامیدوارم:پایانیهایصحبتو
یکعنوانبهودارادامهبایدایشانسیرهوراه.باشدکامل

منانخداونداز.شودسازیفرهنگجامعهدردرستالگوی
ثمرهازحالهمهدروهمیشهسالمندانومددجویانمیخواهم
عزیزاناینخیردعایومندبهرهشدهانجامارزشمنداقدامات
دستوکارکنانمدیران،از.باشدایشانبدرقههمیشه

بهارزشمندخدماتارائهبابتکهریزکمجموعهاندرکاران
.نمایممیتشکروتقدیرصمیمانهتوانخواهان

دردانیممیخودوظیفهوداردجایماجانوقلبدرکهریزک
ینیکبهکهریزکبزرگمجموعهازداریمحضورکهمحفلیهر
یمانهصمدلسوزپرسنلومدیریتزحماتازپایاندروکنیمیاد

مسیرادامهدرمنانخداوندازوکنیممیتشکروتقدیر
.نماییممیمسئلتروزافزونتوفیقاتخدمت،



( هران)اخبر ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌

 ریاف  ر ‌آفرین ‌  ان  ا ‌کهریزک‌تر‌کسب‌ روان ‌وکرلت‌ ری ‌یک‌تات س

درفریصسهرابحضورکهکردامیدواریابرازمعلولیت،دارایافرادتوانمندی هایازحمایتاهمیتبرتأکیدبادیدار،اینپایاندرکهریزکخیریهآسایشگاههیأت مدیره
بهدمتخدرموفقیتوروزافزونتوفیقسلامتی،ایشانبرایوباشدمعلولیتدارایافرادازحقوقیحمایتواجتماعیعدالتتحققمسیردرمؤثرگامیوکالت،عرصه
.داشتندآرزوراجامعه

ترزتید‌م دان ‌مدیران‌و‌
مسئ لان‌کهریزک‌از‌ هرک‌زوج‌هری‌معل  

فیتکیارتقایراستایدررابازدیدهاییچنیناستمرارسالمندان،وزوج هاامیدبخشومثبتروحیهازخرسندیابرازباکهریزکمسئولانومدیرانپایان،در

باوکشورازخارجمقیمایرانینیکوکارزوجیکهمتبا1378سالدرعمیدشهرکاستگفتنی .دانستندضروریهدف،جامعهبانزدیکارتباطتقویتوخدمات

زوج هایاختیاردر1380سالدرتکمیلازپس.شدافزودهآنبهدیگرواحد5خیرین،دیگرمشارکتباواحداثمسکونیواحد20درتوان خواهان،اسکانهدف

.کنندمیزندگیعمیدشهرکدرفرزندانشاناتفاقبهتوانخواهزوج14حاضرحالدروگرفتقرارمعلولیتدارای

( هران)اخبر ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌

ستینشبرگزاریباکهریزکخیریهآسایشگاههیأت مدیره
موفقیتکسبپاسبهصفریسهرابتوان خواهاز

پروانهدریافتودادگستریوکالتآزموندرارزشمند
روابطگزارشبه .آوردعملبهتجلیلیک،پایهوکالت

ی،صفرسهرابتهران؛کهریزکخیریهآسایشگاهعمومی
تلاابوجودباخود، ایحرفهوعلمیدستاوردترینتازهدر
وکالتآزموندرشدموفقشدید،جسمیمعلولیتبه

شرایط،واجدداوطلبهزار10ازبیشمیانازدادگستری
هپایوکالتپروانهدریافتبهوکردهکسبرا250رتبه
محوریشعاردیگربارکهکم نظیرموفقیتیآید؛نائلیک

را"تنیسمحدودیتمعلولیت،"اینکهبرمبنیکهریزک
اعضای .رسانداثباتبهالهام بخشوملموسشکلیبه

مراسم،ایندرکهریزکخیریهآسایشگاه مدیرههیأت
تکارپشاستوار،ارادهپرافتخار،دستاورداینتبریکضمن

دستودنراتوان خواهاینعلمیتوانمندی هایومثال زدنی
بزرگخانوادهمباهاتمایه تنهانهراموفقیتاینو

ژهبه ویجامعه،برایامیدآفرینالگوییبلکهکهریزک،
صفریسهراباستذکرشایان .دانستندتوان خواهان

رشتهدردرخششباورزش،عرصهدرنیزاینازپیش
کشوری،باشگاه هایلیگطلایمدالکسبوبوچیا

خیریهخانوادهوخودبرایراارزشمندیافتخارات
.بودرساندهثبتبهکهریزک

دفهباکهریزکخیریهآسایشگاهمسئولانومدیرانازجمعی
زندگیشرایطبررسیونیازهاارزیابیحضوری،سرکشی
معلولزوج هایمنازل)عمیدشهرکازپوشش،تحتزوج های

عمومیروابطگزارشبه .کردندبازدید(کهریزکپوششتحت
ازیکیدربازدیداینتهران؛کهریزکخیریهآسایشگاه
حالعیندروصمیمیفضاییدروجاریهفتهغروب های

درحضورباآسایشگاهمسئولانومدیران.شدانجامرسمی
نیازهایزندگی،وضعیتجریاندرنزدیکازعمید،شهرک

وگرفتندقرارپوششتحتزوج هایروحیشرایطوخدماتی
سالمندیتوانخواهانویژهمنازل)سالمندیشهرکازادامه،در
در .دآوردنبه عملدیدارنیز(دارندمستقلزندگیتواناییکه

یهخیرمؤسسهمدیرعاملقبادی دانا،حمیدبازدید،اینجریان
ارجتضروروانسانیکرامتوالایجایگاهبرتأکیدباکهریزک

معلولزوج هایشهرک:داشتاظهارتوانخواهانبهنهادن
اینازحمایت.استهمبستگیوتوانمندیازروشننمادی

یتیمسئولبلکهنیست،سازمانیوظیفهیکصرفاًخانواده ها
وبرنامه هااولویتدرهموارهکهاستاجتماعیوانسانی

همچنینوی .داردقرارکهریزکخیریهمؤسسهسیاست های
ارههموکهریزکمجموعهتلاش:افزودسالمندانباگفت وگودر
ی،عاطفواجتماعیرفاهی،حمایت هایتقویتباتااستآنبر

واهانتوانخزندگیکیفیتارتقایوثباتآرامش،تداومزمینه
ایندرنیزپوششتحتزوج هایوسالمندان.شودفراهم
مؤثرنقشبرخود،رویدادهایوتجربیاتبیانضمندیدار،

درکهریزکخیریهآسایشگاهحمایت هایوهمراهیهمدلی،
.کردندتأکیدروزمرهچالش هایازعبور
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( هران)خ ری ‌کهریزک‌اخبر ‌آسریشرر ‌

تهمن۲۲ت خشم‌تسک برل ست‌هری‌س ‌نفر ‌کهریزک‌ت ‌ رم‌
ریزککهخیریهآسایشگاهویلچربابسکتبالتیم

مبارکدههچهارجانبهمسابقاتدردرخششباتهران
 .کردخودآنازرابهمن22جامقهرمانیعنوانفجر،

کهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه
فجرمبارکدههگرامیداشتمناسبتبهتهران؛
نمعلولیوجانبازانهیأتهمتبهواسلامیانقلاب

جام»ویلچربابسکتبالمسابقاتتهران،شمال شرق
بهمن22ورزشیمجموعهمیزبانیبه«بهمن22

منتخبتیمچهاررقابت ها،ازدورهایندر .شدبرگزار
تیمدووبهمن22ورزشگاه،(ع)علیامامورزشگاهاز
باکهریزکخیریهآسایشگاهورزشیمجموعهاز

دروداشتندحضور«ب»تیمو«الف»تیمعناوین
در .تندرفیکدیگرمصافبهرقابتیوپرنشاطفضایی

هخیریآسایشگاه«الف»تیممسابقات،اینپایان
تدسقهرمانیمقامبهدرخشانعملکردیباکهریزک

رانایب قهرمانیعنوانکهریزک«ب»تیمیافت،
درنیزبهمن22ورزشیمجموعهتیموکردکسب

هدفباکهمسابقاتاین .ایستادسومجایگاه
رقابت هایدرقدرتمندحضوربرایتیم هاآماده سازی

برایمناسبیفرصتشد،برگزارکشورقهرمانی
در .دکرفراهمبازیکنانهماهنگیوفنیتوانارزیابی
کهریزک،خیریهآسایشگاه«الف»تیمترکیب

کمالی فرد،علیرضاتوانخواهورزشکاران

وتحصیلسیرمدرصفریسهرابشبانه روزیپشتکاروتلاش هابهارزشمند،موفقیتاینتبریکضمننیزارغوان،بخشسرپرستشعبانیصائبصمیمی،مراسمایندر
محدودیتیچهیداردباورکهاستکهریزکخیریهآسایشگاهصادقانهحمایتکناردرفردیهایتلاشحاصلسهراب،موفقیت:گفتوکرداشارهافتخاراینبهدستیابی

وزدلسهمکاراین:گفتدارد،سهرابامروزموفقیتدربسزاییسهمکهبخشپدریارصالحی،محمددلسوزانههمراهیبهاشارهباوی .شودنمیانسانارادهشکوفاییمانع
 هایسالطولدرجزواتکپیوکتاب هاتهیهدانشگاه،بهسهرابرفت وآمدمسیردرگرفتمیاوقاتاغلبکههاییمرخصیوهاشیفتجابجاییباپرستاریحوزه

.کردحمایتبسیاررااوتحصیل،

زک‌ شن‌ رتترش‌م فق ت‌  ان  ا ‌کهری
ت ‌اخذ‌ روان ‌وکرلت‌ ری ‌یک‌تات سا ری

باورحمانیاحسانوکیاآریاییعلیحسنافشار،مصطفیحضوربانیز«ب»تیموداشتندحضورفیروزیحسنمربیگریباشکریعیسیواسلامیانامیرحسین

تلاشازقدردانیرسمبهبرتر،تیم هایبهمدال وقهرمانیلوحاهدایضمنرقابت ها،اینپایاندر .گذاشتنمایشبهخودازموفقعملکردیمیرزاییحسنمربیگری

کهریزکخیریهآسایشگاهویلچربابسکتبالتیم .شداهداشرکت کنندهعزیزانبهنیزنقدیهدایایمسابقات،ازدورهایندرحاضرتوانخواهورزشکارانهمتو

ومؤثرنقشیران،ایاسلامیجمهوریملیتیمبهشایستهبازیکنچندینمعرفیباتاکنونوبودهکشورقهرمانیمسابقاتدرتأثیرگذارومطرحتیم هایازیکیهمواره

.استکردهایفاکشورویلچربابسکتبالجهانیوبین المللیموفقیت هایوملیافتخاراتدرسازنده

پروانهکسببه مناسبتصفری،سهرابتوانخواهموفقیتشادباشجشن
بخشدرمددکارانوپرستارانهمتبادادگستری،یکپایهوکالت

عمومیروابطگزارشبه .شدبرگزارکهریزکخیریهآسایشگاه5ارغوان
اهتوانخوموفقیتشادباشجشنتهران؛کهریزکخیریهآسایشگاه

راترفرویدادیدادگستری،یکپایهوکالتپروانهاخذدرصفریسهراب
درکهدادنشاندیگربارکهاتفاقی.بودفردیموفقیتیکاز

.ستادرونباوربهاعتقادواعتمادهمدلی،نتیجه"توانستن"کهریزک
5ارغوانبخشمددکارانوپرستارانهمتبهدورهمیجشناین

وکارکنان،مدیرانازجمعیحضورباوکهریزکخیریهآسایشگاه
راامیدوغرورازسرشارفضاییوشدبرگزارهابخشسایرتوانخواهان

بخشیدرکهریزکمدیریتمشاورپزشکیمحسن.زدرقممجموعهدر
بزرگخانوادههمدلیازایآیینهجشناین":گفتمراسمایناز

یتموفقومجموعهیکشادیبهتوانخواه،یککهجاییاست،کهریزک
ازهمکارانصمیمانهحضور.شودمیبدلجمعیموفقیتبهفردی،
حسازروشنگواهیخودآنان،شادباشابرازومختلفهایبخش

."تاستوانخواهانتوانمندسازیوحمایتمسیردرمشترکمسئولیت



( هران)اخبر ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌

آی ن‌ رام دا ت‌یرت‌یر ‌مهرترن‌کهریزک‌تر زا ‌ د

دکترشادروانآرامگاهجواردرایشانمطهرپیکروگفتوداعرافانیدارسالگی94سندرو1395سالاسفندماهپنجمدرسرانجام(بهادرزاده)قندهاریاشرفبانوزنده یاد
.بماندماندگارکهریزکتاریخدرهمیشهبراییادشونامتاشدسپردهخاکبهحکیم زادهمحمدرضا

محفل‌انس‌تر‌قرآن‌کریم
ت ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک

ایننمعلولیوسالمندانوداردادامهپربرکتماهاینپایانتارمضانمبارکماهآغازازکهریزکخیریهآسایشگاهدرکریمقرآنباانسمحفل

.می روندفطرسعیدعیداستقبالبهمعنویت،ازسرشارفضاییدرکریم،قرآنازجزءیکروزانهتلاوتبامجموعه

( هران)اخبر ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌

بانوزنده یاددرگذشتسالگردنهمینگرامیداشتآیین
وبرجستهخیریناز،(بهادرزاده)قندهاریاشرف

حضورباکهریزک،خیریهآسایشگاهدیرینهمراهان
وتوان خواهانخیرین،ازجمعیمرحومه،آنخانواده
به .شدبرگزارایشانمزارسربرمؤسسه،اینکارکنان
ان؛تهرکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارش

ویادذکروفاتحهقرائتباحاضران،مراسمایندر
وارزشمندخدماتازنیک اندیش،بانویآنخاطره

فعالیتدههچهارازبیشطولدرویماندگار
حیهرواخلاقی،فضائلوکردندتجلیلانسان دوستانه

قندهاریاشرفبانوزنده یادمؤثرنقشونوع دوستی
اهآسایشگفعالیت هایاعتلایوتوسعهدر(بهادرزاده)

سال هایازوی.گرفتقراراشارهموردکهریزکخیریه
دکترشادروانهمتبهآسایشگاهتأسیسنخست

وبودهمراهمجموعهاینباحکیم زاده،محمدرضا
تأسیس .گذاشتیادگاربهخودازارزنده ایخدمات

وهابنیاحداثدرفعالمشارکتنیکوکار،بانوانگروه
هیأت مدیرهریاستهمچنینوخدماتیفضاهای
ت هامسئولیمهم ترینجملهازکهریزک،خیریهمؤسسه

 هایفعالیتکارنامهدرنیکوکاربانویاینافتخاراتو
.می رودبه شمارویخیرخواهانهواجتماعی

مبارکماهآغازباهم زمانکریمقرآنباانسمحفل

درن،معلولیوسالمندانگستردهاستقبالباورمضان

.کردکاربهآغازکهریزکخیریهآسایشگاه

کهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه

رسمبهورمضانمبارکماهروزنخستینازتهران؛

معجمیزبانآسایشگاهفرهنگیسرایدیرینه،سنت

اهآسایشگدرساکنمعلولینوسالمندانازکثیری

زاجزءیکروزانههمخوانیباتااستکهریزکخیریه

 مندبهرهمبارکماهاینمعنویفیوضاتازکریم،قرآن

دمجیکلام اللهنورانیآیاتباراخوددل هایوشوند

.بخشندجلا
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( هران)خ ری ‌کهریزک‌اخبر ‌آسریشرر ‌

تر زا ی‌تو  ‌آم زش‌کمک‌هری‌اول  ‌ویژ ‌کر کنرن‌کهریزک‌
کارکنانویژهاولیهکمک هایآموزشدوره

ارتقایهدفباکهریزک،خیریهآسایشگاه

ههمواجدرکارکنانتوانمندیوآمادگیسطح

سالندراضطراری،شرایطوحوادثبا

روابطگزارشبه.شدبرگزاراداریاجتماعات

نایتهران؛کهریزکخیریهآسایشگاهعمومی

باوعمومیسمیراتدریسباآموزشیدوره

اهاسایشگمختلفهایبخشکارکنانحضور

ثیمباحباشرکت کنندگانوگردیدبرگزار

نحوهنجات،وامداداولیهاصولهمچون

وریوی-قلبیاحیایمصدومان،بابرخورد

.دشدنآشنابحرانیشرایطدراولیهاقدامات

ایمنیافزایشراستایدردورهاینبرگزاری

انسانی،نیرویتوانمندسازیوکارمحیط

وخدمات رسانیسطحارتقایدرمؤثرگامی

.می رودشماربهکارکنانسلامتحفظ

.ددارقرارمجموعهکاردستوردرهموارهوداردتوان خواهاناجتماعیتعاملاتافزایشوروانیسلامتارتقایدرمؤثرینقشاردوهاییچنینبرگزاری

تر اازا ی‌ا توی‌ فریحاا ‌تاارگ‌ رنااد رن
ویاااااژ ‌  ان‌خ اهااااارن‌کهریااااازک‌

یاردویقالبدرتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهتوان خواهانازجمعی

وطنشاشور،ازسرشارلحظاتیوشدنداعزامپرندگانباغبهیک روزه

عمومیروابطگزارشبه.کردندسپریطبیعتکناردرراآرامش

باغتفریحی-فرهنگیاردویتهران؛کهریزکخیریهآسایشگاه

ایجادهدفباومراقبتیپرسنلهمراهیونیکوکارانحمایتباپرندگان

خشبتوان خواهانبرایشادلحظاتیفراهم سازیوروحیهتقویتنشاط،

نمعلولاوسالمندانتاشدبرگزارسالمندانشهرکو1،5ارغوانهای

پریسراخاطره انگیزساعاتیپرنشاط،وصمیمیفضاییدرآسایشگاه

وورشهمراه،هنرمندانتوسطشادوسنتیموسیقیزندهاجرای.کردند

هچهربررضایت بخشلبخندهایوبخشیدفضابهدوچندانیهیجان

بااردودرحاضرهمیارانومراقبانهمچنین.نشاندتوان خواهان

فراهمراتوانخواهانآسایشبرایلازمشرایطخود،صمیمانههمراهی

.ساختند



(البرز)اخبر ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌

تر زا ی‌کر  ر ‌آم ز  ‌اخپق‌حرف ‌ای‌ت ‌مح ط‌کر ‌ت ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌اس رن‌البرز

لازمهی هایآگاومهارت هاتوسعهوتقویتسازمانی،رفتاروحرفه ایاخلاقآموزشیدورهبرگزاریازاصلیهدف:داشتبیانالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهتوانبخشیوسلامتمعاون
 گیری هایتصمیمدربتوانندوکننددرکراحرفه ایاخلاققوانینواصولتامی کنندکمککهریزکمجموعهکارکنانبهدوره هااین.استسازمانوکارمحیطدراخلاقیوحرفه ایرفتاربرای

.باشندداشتهاخلاقیوحرفه ایعملکردمجموعه،درخودروزمره ی

تر اازا ی‌اهاار م ن‌ترزا ااا ‌ف اال ‌ت ‌
رزآسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌اس رن‌الب

استقبالدمورکهگذاشتندنمایشبهراخودآثارودستیهنرهایپاییزی،فصلیبازارچهبرگزاریازخرسندیابرازضمنکنندهشرکتمددجویاناستگفتنی

ک،سرامیوسفالمعرق،وچوبدستی،صنایعچرم،کارگاهازاعمکارگاهشششاملهنریوتوانبخشیکارگاههایمجموعهاستذکرشایان.گرفتقرارحاضرین

.اشدبمیالبرز،کهریزکخیریهآسایشگاهتوانخواهانهایسازهدستفروشوعمومبازدیدجهتدائمیفروشگاهونمایشگاههمچنینونقاشیوچاپخیاطی،

(البرز)اخبر ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌

اخلاقاهمیتهدفباکارمحیطدرایحرفهاخلاقآموزشیکارگاه
ی،پذیرمسئولیتشدن،ترایحرفهبرایهاییروشارائهای،حرفه

دیگران،وخودقبالدرایحرفهاخلاقبافردیهایمسئولیت
انمدیروظایفمخاطبان،ومراجعینقبالدرایحرفههایمسئولیت

تکریموشغلیمداریاخلاقمهارتارتقاسازمان،کردناخلاقیدر
سالندرکارکنانازجمعیحضورباسازمانیمنافعوحقوق

سلامتمعاونشهسواریرضادکتر .شدبرگزارآسایشگاهگردهمایی
ارهبایندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهتوانبخشیو

حرفه ایاخلاقموضوعبشریجوامعمهممسائلازیکی:گفت
Business Ethics ربیشتکهریزکمجموعهدرخوشبختانهکهاست

استنیازراستاهمیندر.استشدهتوجهحرفه ایاخلاقموضوعبه
ومشارکتکار،بهدلبستگیمانندحرفه ایاخلاقخصوصیاتتا

رعایتونظمیکدیگر،باموثرارتباطوهمکاریایجاداعتماد،
تعریفدرشهسواریدکتر.شودنهادینهوتعریفاداریمقررات

اصولازایمجموعهایحرفهاخلاق:گفتای،حرفهیاکاریاخلاق
رعایتراآنخودفعالیتمحیطدربایستمیماکهاستاخلاقی

بهتنسبشماکهباشداحساسیتواندمیکاریاخلاقاساسا.کنیم
لشکراشمارفتارونگرشصورتایندرکهداریدخودحرفه یشغل

وکارانجامکیفیتبهوابستههمچنینکاریاخلاق.دهدمی
رندداقویکاریاخلاقکهکسانی.استآنبامرتبطهایمسئولیت

.هستندقائلبالاییارزشخودایحرفهموفقیتبرای

توانخواهانومددجویانهنریهایسازهدستفصلیبازارچهچهارمین
وارائهبودن،مفیدومشارکتحسانگیزه،ایجادهدفباآسایشگاه

دکترحضورباتوانخواهانومددجویانهنریهایسازهدستفروش
ادیخدادالبرز،کهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشین
ان،کارکنمدیران،البرز،استانسنتیهنرهایودستیصنایعمعاون

هایکارگاهمجموعه)شقایقساختماندرتوانخواهانونیکوکاران
وسلامتمعاونشهسواریرضادکتر .شدبرگزار(توانبخشیوهنری

در:فتگبارهایندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهتوانبخشی
کیف هایتولیدمس،رویقلم زنیجملهازمتنوعیآثاربازارچه،این

نمایشبهسرامیکوسفالشیشه،روینقاشیدست دوز،چرمی
مددجویانآموزشوتلاشخلاقیت،حاصلهمگیکهشدگذاشته

استقبالبامحصولاتاین.بودکهریزکارزشمندمجموعه
یدستهنرهایبهعلاقه مندانتوجهموردوشدمواجهبازدیدکنندگان

تشرکبهتوانخواهانترغیب:کردتصریحشهسواریدکتر .گرفتقرار
فیتکیدرتوجهیقابلبهبودمی تواندخلاقانهوهنریفعالیت هایدر

ادایجبرعلاوهفصلی،هایبازارچهبرگزاری.باشدداشتهآن هازندگی
درمؤثرینقشمددجویان،هنریآثارمعرفیوعرضهبرایفضایی
ادامهبرایانگیزهایجادواعتمادبه نفسافزایشروحیه،تقویت

یفرصترویداداینهمچنین.داشتآنانتولیدیوهنریفعالیت های
ایتحمومددجویانتوانمندی هایباجامعهبیشترارتباطبرایمناسب

توانبخشیوسلامتمعاون .کردفراهمهنریوداخلیتولیداتاز
دستهبقوتخداوتشکرضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه
توان،ازجلوه ایبازارچهاین:داشتبیانبازارچهبرپاییاندرکاران

بسترشدنفراهمباکهدادنشانوبودمددجویانامیدوخلاقیت
رمسیوجامعهدرآنانمؤثرترحضوربرایپلیمی تواندهنرمناسب،

انان،میهمگرمحضورازادبرسمبهپایاندر.باشدپایدارتوانمندسازی
قدیرتصمیمانهشدتوانخواهاندلگرمیموجبکهکارکنانونیکوکاران

.کنیممیتشکرو
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(البرز)خ ری ‌کهریزک‌اخبر ‌آسریشرر ‌
ز‌اف  ر آفرین ‌ت ‌مسرتقرت‌کش  ی‌و‌ان  رت ‌  م‌مل ‌    ‌و ز  ‌ت ا ر‌  سط‌مدت  یرن‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌البر

منانایزدزاوکنممیتشکروتقدیرصمیمانهکهریزکارزشمندمجموعهدلسوزکارکنانومسئولینمدیران،زحماتازادبرسمبهپایاندر.برداریمگامانسانیمنابعازدرستاستفاده
کهجلسهنای.شدارائهآسایشگاهاداریومالیمعاونمقدمیمریمتوسطجاریسالدرکارکنانارزشیابینحوهازجامعیگزارشابتداجلسهایندراستگفتنی.خواهانمسلامتیوموفقیت

ازپس،شدبرگزارمردمیهایمشارکتواداریومالیتوانبخشی،وسلامتاجرایی،هایمعاونتآسایشگاه،گانهپنجمراکزازسرپرستانومسئولینمدیران،معاونین،ازنفر60حضوربا
.انجامیدطولبهساعتسهآسایشگاه،مدیرتوسطکارکنانارزشیابینحوهمورددرمنسجمراهکارهایارائهونظراتپیشنهادات،ارائه

تر اازا ی‌ لساا ‌ا ز اا رت ‌ساارل رن ‌کر کناارن‌ت ‌‌
آسریشااارر ‌خ ریااا ‌کهریااازک‌اسااا رن‌البااارز

اینکهدداشتنبسیاریهایتلاشتوانخواهانتندرستیوایحرفهورزشانجامراستایدرهموارهکهریزکخیریهآسایشگاهدلسوزوکارگشامدیریت:کردتصریحهمچنینآهوخش
ملیتیمانتخابیوکشورقهرمانیمسابقاتقهرمانیمقامبهتوانستممربیانهایراهنماییوگرفتهصورتهایتلاشباروهمینازاستتوانخواهاندلگرمیوانگیزهموجبموضوع

وکردنیزندگبلکهماندنزندهنهمابهکههستمکهریزکارزشمندمجموعهمدیونراامکردهکسبحالتاگذشتهازکههاییموفقیتتمام.نمایمپیدادستبوچیاورزشیرشته
میلازمداابتدر:کردبیانخصوصایندربوچیاورزشیرشتهملیتیمانتخابیوکشورقهرمانیمسابقاتدرسوممقامکسبباگیرخوشهعلیامیرادامهدر.دادیادراموفقزندگی

جسمانیشرایطابمسابقاتدرحضور.نمایمتشکروتقدیرصمیمانهکنندمیفراهمحرفهورزشوموفقزندگیادامهبرایکهشرایطیبابتآسایشگاهدلسوزکارکنانومدیریتازدانم
.استبزرگهایموفقیتبهرسیدنبرایبزرگفرصتیکتوانخواهانبرایکهریزکمجموعهدرهامشقتاینالبتهکهداردهاییسختی

بهتنسبکارکنانعملکردسنجشهدفباکارکنانسالیانهارزشیابیجلسه
دلانهعامبنایایجادکارکنان،قوتوضعفنقاطشناساییشغلی،اهدافووظایف

نیازهاینتعییشغلی،رضایتوانگیزهافزایشمدیریتی،هایگیریتصمیمبرای
بهآسایشگاههایسیاستواهدافباکارکنانعملکردهمسوسازیوآموزشی

حضوروالبرزکهریزکخیریهمدیرآسایشگاهروشنوجدانیافشیندکترریاست
دکتر.شدبرگزاراقاقیاساختمانگردهماییسالندرمسئولانومدیرانمعاونین،

یک:تگفبارهایندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشین
باشدالگوخودامرتحتکارکنانبرایبایدکهاستکسیخوبمسئولیاومدیر

اهدافرسیدنبرایراراهکارهابهترینوبیندیشدخوباقدامیهرازقبلو
وعالفنیرویتربیتجهتآموزشینیازهایادامهدروببنددکاربهشدهتعیین

اهآسایشگهایسیاستواهدافباکارکنانعملکردهمسوسازیهمچنینوموثر
دکتر.باشددرستکاردرستانجامبایدآنحاصلعبارتیبهونمایدشناساییرا

کهاستکارکنانسرنوشتنوعیبهارزشیابی:کردبیانادامهدرروشنوجدانی
تاکندمیفراهمراامکاناینارزشیابی.بگیردقرارتوجهموردهموارهباید

بتهالکهشوداجراخوبیبهکارکنانقوتوضعفنقاطوارتقاءاصلاح،فرآیند
بانمکمیتاکیدبنابرایندارندآناجرایدرسزاییبهنقشمسئولانومدیران

وشودنضایعکسیازحقیتانماییدبرقرارراعدالتفردی،تقوایازگیریبهره
قحبهدهندمیانجامخوبیبهراخودوظایفبالاکاریوجدانباکهکارکنانی

بهوارههم:داشتبیانپایاندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر.برسندخود
ص،متخصانسانینیروهایبهایمجموعهوسازمانهرارزشکهباشیمداشتهیاد

سندیدهپکرداروگفتارپندار،باتوانیممیتابنابرایناستانگیزهباوبادانش
نهمچنیوانگیزهایجادجهتدرهموارهوباشیمکارکنانبرایمناسبیالگوی

ساکنمددجویانگیرخوشهعلیامیروآهوخشدانیال
وقهرمانیمقامبهالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهدر

تهرشملیتیمانتخابیوکشورقهرمانیمسابقاتسوم
سالندروتهراناستانمیزبانیبهکهبوچیاورزشی

تدسشد،برگزارکشورتوانیابانوجانبازانفدراسیون
هآسایشگامدیرروشنوجدانیافشیندکتر.یافتند
آورانمدالبهتبریکضمنالبرزکهریزکخیریه

عنوانبهورزش:داشتبیانخصوصایندرتوانخواه
جسمسلامتیوتندرسستیتأمینعاملمهمترینازیکی

زندگیدرفرهنگیواجتماعیاصلیشاخصنیزوروحو
مجموعهدررواینازداردبنیادیواساسینقشیامروز

وتوجهموردهموارهتندرستیوورزشکهریزکارزشمند
ویشادابسلامتی،کهچرااستبرخورداربالاییاهمیتاز

نههزیکمترینوممکننحوبهترینبهراآیندهبهامید
آسایشگاهمدیر.آوردمیارمغانبهتوانخواهانبرای

وسطتکهافتخاراتی:گفتپایاندرالبرزکهریزکخیریه
مجموعهدرورزشکهدادنشانشدکسبتوانخواهان

برگامروز.استبرخورداربسیاریاهمیتازکهریزک
هریزککخیریهآسایشگاهافتخارپردفتربهدیگریزرین
اینوظیفهوادبرسمبهروایناز.شداضافهالبرز

خانوادهبهراآمدهدستبههایموفقیتودستاوردها
واهانتوانخبرایوگویممیتهنیتوتبریکککهریزک
موفقیتآرزویایحرفهورزشمسیرادامهدرورزشکار

آهوخشدانیال.دارمراجهانیوالمللیبینمیادیندر
زشیوررشتهملیتیمانتخابیوکشورمسابقاتقهرمان

انمدمیخودوظیفهادبرسمبه:گفتبارهایندربوچیا
ینمسئولمدیریت،نظیربیهایحمایتازهرچیزازقبل

نهمچنیوالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهکارکنانو
اینافتخارباونمایمتشکرصمیمانهمربیانزحمات

.مکنمیتقدیمکهریزکارزشمندمجموعهبهراقهرمانی



(البرز)اخبر ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌

تر زا ی‌کر  ر ‌آم ز  ‌اصپب‌عر ض ‌هری‌ ریع‌اسکل  ‌ت ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌اس رن‌البرز

خیریهگاهآسایشتوانبخشیوسلامتمعاون.دادقرارهمکاراناختیاردرعوارضاینبامقابلهوپیشگیریبرایراعملیابزارهایصحیح،ارگونومیاصولآموزشباهمراهدوگانه،رویکرداین
یعنیکهریزک،مجموعهداراییمهم ترینبرسرمایه گذاریوفردیسلامتقبالدرمسئولیت پذاریوپیشگیریفرهنگترویجراستایدرکارگاهاینبرگزاری:داشتبیانالبرزاستانکهریزک

کاریزندگیکیفیتارتقایوکارمحیطازناشیآسیب هایکاهشجهتدرمؤثرگامیبرنامه هایی،چنینتداومباامیدواریم.پذیرفتصورتبهینهعملکردباودردبدونسالم،انسانینیروی
.باشیمبرداشته

ت‌حض  ‌مدیران،‌کرت ‌فن ‌و‌اعضری‌  م‌ف  بر ‌فر
البرز‌ت ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌اس رن‌البرز‌

دعایکهامیدوارموگویممیتبریکمادرانتمامبهراخجستهروزاینخودسهمبه:کردبیانپایاندرالبرزفردفوتبالتیمسرمربیومالک

میتشکروتقدیرصمیمانهالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهدلسوزوپرتلاشکارکنانومدیریتازادبرسمبه.باشدراهمانبدرقههموارهخیرشان

راماندگاریاتلحظگلاهدایضمنوداشتندصمیمیگویوگفتمددجویانباالبرزفردفوتبالتیماعضایبازدیداینحاشیهدراستگفتنی.کنم

.زدندرقممددجویانبرای

(البرز)اخبر ‌آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک‌

وآگاهیارتقایهدفبااسکلتیشایعهایعارضهاصلاحآموزشیکارگاه
ورحضباعضلانیاسکلتیهایناهنجاریدرقامتیوضعیتبهبودهمچنین

ارضدکتر.شدبرگزارتئاترآمفیسالندرآسایشگاهکارکنانازجمعی
البرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهتوانبخشیوسلامتمعاونشهسواری

درشپرتلاکارکنانازبسیاریفعالیتماهیتبهتوجهبا:گفتبارهایندر
الگوهایازناشیخطراتهمچنینومیزوصنلیرایانه،سیستمپیرامون
بایتخصصآموزشیکارگاهطولانی مدت،ثابتوضعیت هایوتکراریحرکتی
دهشاطراحیهایبرنامهدرجلوبهسروکایفوزعارضه هایباآشناییعنوان
یاسکلتسلامتارتقایکارگاهاینبرگزاریازاصلیهدفکهشدبرگزار

دارزشمنانسانینیرویکاریراندمانافزایشوحفظنتیجهدروعضلانی
اه،کارگایندر:کردتصریحشهسواریدکتر.بودکهریزکارزشمندمجموعه

برویژهطوربهجلو،بهسروضعیتو(پشتیقوز)کایفوزعلمیتعریفازپس
متمرکزپشت میزنشینیواداریمحیط هایدرعوارضاینایجادعللروی

ه طوربمی تواندکهمشکلاتاینعوارضونشانه هاباشرکت کنندگان.شدیم
بهارگاهکمحتوای.شدندآشنابگذارد،تأثیرکاریبازدهیونشاطبرمستقیم

ساده،اصلاحیتمریناتابتداکهشدهطراحیسطحدودرهدفمندصورت
ردمی توانندپرسنلکه(میزپشتحتی)کارمحلخوددراجراقابلوایمن

سپسو.دهندانجامعضلانیتنشفوریکاهشبرایکاریکوتاهفواصل
ولاحاتاصتثبیتبهکهمنزل،درانجامبرایجامع تروپیشرفته ترتمرینات
.می کندکمکماندگارترنتایجبهدستیابی

متیفنیکادرمدیران،سرمربی،ومالکفردصفاییفریدمهندس

ه،خیرخواهانهدفبا(کشوریکلیگدرحاضر)البرزفردفوتبال

وتگفوسالمندانتکریممددجویان،بهشدهارائهخدماتباآشنایی

و(س)زهراحضرتولادتمناسبتبهسالمندانباصمیمیگوی

ککهریزخیریهآسایشگاهدرحضورضمنمادروزنروزگرامیداشت

مالکفردصفاییفریدمهندس.کردندبازدیدرزمرکزازالبرزاستان

هکجاییآناز:گفتبارهایندرالبرزفردفوتبالتیمسرمربیو

ازوتاسالبرزاستانافتخارونگینالبرزکهریزکخیریهآسایشگاه

،استکردهایجادتوانخواهانبرایرامناسبیبسیارفضایطرفی

وزریکوشدیمحاضرصمیمیوصفاباجمعدرتاشدتوفیقامروز

مانعزیزانکناردررامثبتانرژیوانگیزهازسرشاروماندنییادبه

درماحضور:افزودادامهدرفردصفاییمهندس.کردیمسپری

و(س)زهراحضرتولادتمناسبتبهکهریزکارزشمندمجموعه

.دبوهمراهبزرگشگفتانهیکباواقعدرمادروزنروزگرامیداشت

المندسمادرانالخصوصعلیسالمندانبهاحترامازبالاترلذتیهیچ

واهانتوانخازبسیاریقلبتوانمیسادهحضوریکباگاهی.نیست

توانخواهان،خیردعایواسطهبهمنانخداوندرواینازکردشادرا

.کندمیمرتفعرازندگیموانعوهاسختی
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(البرز)خ ری ‌کهریزک‌اخبر ‌آسریشرر ‌

 رام دا ت‌ وز‌ د ‌تر‌حض  ‌اعضری‌کم   ‌ایروت ک‌ هران‌ت ‌آسریشرر ‌کهریزک‌اس رن‌البرز
و(ع)علیحضرتسعادتبامیلادسالروزمناسبتبه

نجشتهرانایروبیککمیتههمتبهمردروزپاسداشت
گاهجایاهمیتوپدرشامخمقامتکریمهدفباباشکوهی

گاهآسایشمدیرروشنوجدانیافشیندکترحضوربامرد
لانمسئومدیران،ازجمعی،البرزاستانکهریزکخیریه

تهران،استانایروبیککمیتهاعضایمددجویان،و
لالهویاسهایساختماندرهنرمندانونیکوکاران

جامعمرکزلالهساختماندرمراسماین.شدبرگزار
ومردسالمندانروزیشبانهنگهداریوتوانبخشی
ولانمعلنگهداریوتوانبخشیجامعمرکزیاسساختمان

کرتشوتقدیرهدفبااسامبیمارانوحرکتیوجسمی
یابرنامهاجرایبامردروزوپدرشامخمقامبزرگداشتو

.شداجرامراکزاینتوانخواهانحضوربامفرحوشاد
خیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیرچاواریعلیرضا

یتمامبهخجستهروزاینتبریکضمنالبرزکهریزک
خیلی:داشتبیانآسایشگاهتلاشپرمردانوپدران

وزرایندرتاشدماحالشاملتوفیقاینکهخوشحالیم
شادیوجشنبهتوانخواهانکنارمقدسوقشنگ

آرزویوآمالاوج:افزودادامهدرچاواری.بپردازیم
روزازاعمخاصهایمناسبتدرکهاستاینسالمندان

نبنابرایباشندفرزندانشانوخانوادهکنارپدرومرد
یبازروزایندرکهکندمیحکمماانسانیوظیفهحداقل

نبرایشاماندگاریوخوبلحظاتوباشیمکنارشاندر
.کنیمایجاد

امیدواریمودارندیپررنگبسیارنقشکهریزکمجموعهپیشرفتدرنیکوکارانوخیریناینکهامرحقیت:کردبیانپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
صمیمانههریزککبزرگمجموعهکارکنانتماموهنرمنداننیکوکاران،از.نماییممحققپیشازبیشراماندنزندهنهزندگیبرایجاییکهریزکشعارهمکناردربتوانیم

هایروهگحضوربااستذکرشایان.کنندتجربههمکناردرراشادیلحظاتگرانمایهخیرینونیکوکارانتاشدفراهمراشرایطیداوطلبروزدرکهکنممیدانیقدر
.یافتپایانناهارصرفویادگاریعکسثبتبامراسم.شدفراهمحاضرینبرایشادیومفرحلحظاتموسیقی

 رام دا اااات‌ وز‌ هاااارن ‌تاو لااااب‌ت ‌
آسریشاارر ‌خ ریاا ‌کهریاازک‌اساا رن‌الباارز

سالمندان،یشادلبخند.کردندتجربهراخوبیبسیارروزکهریزکارزشمندمجموعهتوانخواهان:گفتپایاندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیر
ماندگاروشادلحظاتیایجادهمچنینوخدماتارائهبابتتهراناستانایروبیکاعضایومدیریتاز.کردمنتقلهنرمندانونیکوکارانبهراخوبیانرژیوحس
300تعدادرپدروزدروداشتندحضورتهراناستانجسمانیآمادگیاعضایشکوهباجشنایندراستگفتنی.کنممیتشکروتقدیرصمیمانهسالمندانبرای
مفرحیوشادلحظاتشاد،موسیقیاجرایوآسایشگاهدرحضورباهنرمندانشادمراسمایندر.کردندتقدیمآسایشگاهلالهویاسمراکزمددجویانبههدیهپک

باجشنردحاضرمددجویانازنیزپایاندر.پرداختندهنرنماییبهموسیقیگروههمراهیبانوازدفهنرمندانهمچنینوکردندفراهمآسایشگاهمددجویانبرایرا
.شدپذیراییشیرینیوگلاهدای

دیرموجدانیافشیندکترحضورباداوطلبجهانیروزگرامیداشتمراسم
داوطلبانازکثیریجمعوتوانخواهانمدیران،معاونین،آسایشگاه،

برنامهاجرایباالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهخیرینونیکوکار
نیکوکارانهمیاریوهمکاریازدانیقدرپاسبهشادومتنوعهای

نافشیدکتر.شدبرگزاراجتماعاتسالندرناهارصرفباهمراهداوطلب
ضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانی

یاریوکردنکمک:گفتخصوصایندرداوطلبجهانیروزگرامیداشت
جینعکنونتاگذشتهازایرانیانفرهنگدرهمیشهیکدیگربهرساندن

یقلبایمانوباورناپذیرجداییبخشالبتهوزندگیازجزییوبوده
مسیردردلسوزانهومتعهدانههموارهکهداوطلبنیکوکاران.ماست

درومواقعازبسیاریدروکردهعملسالمندانوتوانخواهانبهخدمت
گذاشتهجایبهخودازدرخشانیوخوبعملکردهازمانترینحساس

مجموعهارزشمندهایسرمایهازیکی:افزودادامهدروجدانیدکتر.است
گیریپیباکهاستنیکوکارانوخیرینماندگاراقداماتوحضورکهریزک

میدوشبهراکهریزکارزشمندمجموعهامورازبسیاریمجدانههای
بازوییکعنوانبهحقیقتدرداوطلبخیرینونیکوکاران.کشند

عملتوانخواهاننیازهایتامینورضایتمندیراستایدرموثرومحرک
.استبرخوردارزیادیبسیاراهمیتازموضوعاینوکندمی



اخبر ‌مرکز‌علم ‌کر ترتی‌کهریزک

خباار‌ترزتیااد‌علماا ‌تانشاان یرن‌تانشااکد ‌تهدا اات‌
ر ‌تانشرر ‌عل م‌ ز ک ‌آزات‌اسپم ‌ هاران‌از‌آسریشار

خ ری ‌کهریزک‌و‌تانشرر ‌علم ‌کر ترتی‌کهریزک

،کهریزککاربردیعلمیمرکزعمومیروابطگزارشبه
محیطحفظفرهنگترویجبه منظورنمایشگاهاین

ومددجویانمهارت آموزیوتوانمندی هانمایشزیست،
زریدوربرمبتنیدستیصنایعدستاوردهایمعرفی
21تاریخدرمرکز،درذیربطواحدهایهمکاریباصنایع
.گردیدبرگزارنراقیسالندر15تا9ساعتازماهبهمن

وفرهنگیرویدادیکبه عنوانکهنمایشگاه،ایندر
مرکزدانشجویانومددجویانشد،برگزاراجتماعی

ی،علمظرفیت هایتوانستندکهریزککاربردیعلمی
صنایعوهنریآثارقالبدرراخودخلاقانهومهارتی
کههنمایشگااینمحصولات.بگذارندنمایشبهدستی
ند،بودشدهساختهمختلفصنایعدورریزموادازعمدتاً

درمددجویانتوانمندی هایوخلاقیتنشان دهنده
هنگفرترویجهمچنینوموجودمنابعازبهینهاستفاده

بادرویدااین.بودندزیستمحیطواجتماعیمسئولیت
حفظضرورتبهنسبتعمومیآگاهیافزایشهدف

وشغلیمهارت هایارتقاءهمچنینوزیستمحیط
واحدهایهم افزاییومشارکتبامددجویان،اجتماعی

.شدبرگزارکهریزککاربردیعلمیمرکزمختلف

آشناییوعملیهایآموزشتقویتراستایدر

ودانسالمنازمراقبتیوبهداشتیخدماتبادانشجویان

اشتبهددانشکدهدانشجویانازجمعینیازمند،بیماران

14تاریخدرتهراناسلامیآزادپزشکیعلومدانشگاه

وکهریزکخیریهآسایشگاهازجاریسالماهبهمن

به.کردندبازدیدکهریزککاربردیعلمیدانشگاه

:ککهریزکاربردیعلمیدانشگاهعمومیروابطگزارش

مختلفهایبخشازدانشجویانعلمی،بازدیدایندر

توانبخشی،بهداشتی،واحدهایجملهازآسایشگاه

باوکردهبازدیدآموزشیمراکزوپرستاریهایمراقبت

باهبرناماین.شدندآشنامددجویانبهخدماتارائهنحوه

دردانشجویانعملیهایمهارتوآگاهیارتقایهدف

اربرگزسالمندانهایمراقبتوعمومیبهداشتزمینه

واهچالشبانزدیکازآنانتاآوردفراهمفرصتیوشد

.شوندآشناخیریهمرکزایندستاوردهای

وزیستمحیطظحفدرمؤثرینقشوشوندتولیددورریزوبازیافتیموادازمی تواننددستیصنایعچگونهکهدهدنشانمخاطبانبهتابودتلاشدرنمایشگاهاین
وزککهریکاربردیعلمیمرکزمددجویانمهارتیوعلمیظرفیت هایمعرفیرویدادایناصلیهدفهمچنین.کنندایفاکم برخوردارافرادبرایاشتغالایجاد

.بوداجتماعیوفرهنگیحوزه هایدرآنهاتوانمندی هاینمایش

مهر   ‌سبزوا  ‌ت ‌مرکز‌علم ‌کر ترتی‌کهریزک-تر زا ی‌نمریشرر ‌فرهنر 

اخبر ‌مرکز‌علم ‌کر ترتی‌کهریزک

ومیعلتعاملنقشبروپرداختندمجموعهدرمانیوآموزشیهایفعالیتمعرفیبهدیداراینجریاندرهمچنینآسایشگاهمسئولان

ریتمدیهمکاریازقدردانیضمنبهداشتدانشکدهمسئولپایان،در.کردندتأکیدرسانخدمتنهادهایوآموزشیمراکزمیاناجتماعی

پیوندتجههاییبرنامهچنیناستمرارضرورتبرودانستدانشجویانبرایارزشمندایتجربهرابازدیداینکهریزک،خیریهآسایشگاه

.کردتأکیدمیدانیهایفعالیتونظریهایآموزشمیان
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فاارلنااارماا 
آسریشرر ‌خ ری ‌کهریزک/ محمد ضر‌هم  

م  لدین‌‌فرو تین

م  لدین‌ا تیبهشت

م  لدین‌خرتات

میو دی   یر

میو دی  مرداد

میو دی  شهریور

میو دی  مهر

میو دی  آبا 

میو دی  آذر

میو دی  دی

میو دی  بهم 

ندمیو دی  اس 

ماهفروردین.بسپاریدبهارروشناییبهرادلوکنیدنیت
داشتید،تردیدکاریانجامدرمدتیاگر.استتازهشروع های

خوشیخبروکاردرگشایشازنشانه ها.استاقدامزماناکنون
شادراشمادلغیرمنتظرهدیداری.داردحکایتماهدومنیمهدر

درکهنشانه ایبه.استپایانبهروقدیمیکدورتی.می کند
.ودبخواهدشماراهنمایکنید؛توجهمی بینیدماهنخستروزهای

تمثبآنپاسخدارید،عاطفینیتاگر.استدلماهاردیبهشت
،می کردیدپرهیزآنازکهگفت وگویی.صبرکمیباامااست

بازکوچکدریمالینظراز.داشتخواهدروشننتیجه ای
ردفردیحسادتمراقب.می انجامدبزرگبرکتیبهکهمی شود

ایفضدرمی دهد؛شمابهراانرژیبهترینطبیعت.باشیداطراف
.شودآرامدلتانتابگیریدتصمیمباز

قلعبابایدومی گیریدقرارراهدومیان.استانتخابماهماه،این
راهدریتحصیلیاکاریخبری.لحظه ایاحساسنهبگیریدتصمیم

روشنیزمانخرداددومنیمههستید،جوابمنتظراگر.است
یرتغیراشماهوایوحالکوچک،جابه جایییاکوتاهسفری.است

.نمی ماندبی پاسخکرده ایدکهدعایییانذر.می دهد

دیدار عزیزی که مـدتی. تیر ماه خانواده و جمع های صمیمی است
نگرانی مالی بـه تـدریج برطـرف. از او دور بوده اید در پیش است

ک است نیتی که درباره خانه یا ملک دارید، به نتیجه نزدی. می شود
ش از دلخوری های کوچک بگذرید تا آرامـ. اما نیاز به پیگیری دارد
نـاه دعای مادری یـا بزرگتـری پشـت و پ. بیشتری نصیبتان شود

.شماست

دارید،دستدرپروژه ایاگر.استدیده شدنوقدرتماهمرداد،
داشتیدراانتظارشکهموفقیتی.رسیدهفراآنارائهزمان

شنتیجه بخشماصداقتعاطفیروابطدر.می شودنمایانآرام آرام
دتانمردابتدادرکهمی کنیددریافتتازه ایپیشنهاد.بودخواهد
.نکنیدشکخودتوانایی هایبه.شماستسودبهامامی کند

ایقراردادی.استعقب افتادهکارهایبهدادننظمزمانماهاین
مراقب.می کندایجادبیشتریامنیتکهمی گیردشکلتوافقی
وردراهازخبری.بگیریدجدیرااستراحتباشید؛خودسلامت
هارتیمیایادگیریشروعقصداگر.می نشاندشمالببرلبخند

.داردمثبتبسیارنشانه ایفالدارید،تازه

شده اید،سوءتفاهمدچاررابطه ایدراگر.استتعادلماهمهر
همکاریفرصت.می کندروشنراچیزهمهصمیمانهگفت وگویی

ثباتبهمالینظراز.استآینده دارکهمی آیدپیشمشترکی
راشماسراغبودید،بی خبراوازمدتیکهشخصی.می رسید
.نکنیدعجلهمهمتصمیم هایدر.می گیرد

سیرمکهمی شودآشکاربرایتانرازی.استحقیقتکشفماهآبان
ناگهانیخرج هایمراقبکمی.می دهدتغییرراتصمیم گیری تان

یک.کنیدرهاراقدیمیدلخوری هایاستبهترعشق،در.باشید
اگرشمانیت.باشدشماراهنمایمی تواندمعنا دارخوابیاالهام

.می رسدنتیجهبهباشد،صادقانه

زماندارید،تغییریاسفرقصداگر.استپیشرفتوحرکتماهآذر
ارکمحیطدر.می کنیددریافتدورراهازخوشیخبر.استمناسبی
آموزشیفرصت هایاز.استپیشدرکوچکارتقایییاتحسین

جدیراآناستبهترکهمی کندنصیحتیداناشخصی.نشویدغافل
.بگیرید

.نکندناامیدتانمی رود،پیشکندکهکاری.استصبرماهدی
دیمیقدوستیدیدار.باشیدمحتاطمالینظراز.استراهدرنتیجه
ذاریسرمایه گیاخریددربارهنیتیاگر.می کندبهترراشماروحیه
.داردگشایشازنشانه ایماهپایان.داریدنگهدستکمیدارید،

شکلشماذهندرتازهایده ای.استمثبتتغییراتماهبهمن
یاتیدوسبهجدیدیآشنایی.باشدآینده سازمی تواندکهمی گیرد
ازیکیدربارهخوشیخبر.می شودتبدیلارزشمندهمکاری

فراآشتیزماندارید،دلخوریاگر.می شنویدخانوادهاعضای
.استرسیده

بک ترستاببندیدرانیمه تمامکارهای.استجمع بندیزماناسفند
السپایانغیرمنتظرهخوشیخبریاهدیه.شویدجدیدسالوارد

امااستمثبتنشانه هادارید،دلدرنیتیاگر.می کندشیرینرا
قبالاستبهآرامقلبیبا.داریدگذشتهازرهاییوبخششبهنیاز
.برویدبهار



برهردرد بی درمان -اباء و اجداد-1
یاری و مساعدت-دواست

افشره -دلواپس-اسب چاپار-2
گوجه فرنگی

از دیاچه ها و -زشت و نامطلوب-3
گاهی سرخ آن -تالابهای و طنی

!سر به باد می دهد

-از اعداد یک رقمی-برعکس-4
آحاد در ریاضی

از مناطق خوش آب و هوای -5
-مبنده و غلا-کاشف الکل-تهران

من و جنابعالی

-از ملزومات قدیمی آشپزخانه-6
یدهرگز به نفری نگوئ-لباس شنا

دورغ -اهلی و دست آموز-7
یکتا-آذری

شرف-در استجابت دعا گویند-8
آماده و میسر -و آبرو

-انس گرفته-از توابع کاشان-9
سرپرست و قیم

-اسب سرکش-روح و روان-10
زیارت کننده عتبات متبرکه

از انگور می -رها و آزاد-11
ز هنو-سرشناس و نامی-!گیریند

!خام نشده است

ضمیر سوم شخص -استاندار-12
ملاقات-مفرد

-خداوند یگانه-شیون و زاری-13
زدنی نارفیق

شامل تمامی -عدد پیشتاز-14
یک عدد و یک -!شبها می شود

دانه

از بین رونده و -زینت درخت-15
اتحادیه برای انجام امور -میرا

دسته جمعی

عم تی
محمد ضر‌هم  / و د 48
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.هستندتلاشدرمددجویانبهخدمتدرعاشقانهپشتکارواخلاصباکهکهریزکخیریهآسایشگاهیاران-1

بارانمادر-آرزوها–نزدیکانودوستان-2

آزادورها-زرکیسه-فرمانروا-3

شهرقائمقدیمنام-نسیمازنیمی-شادیفریاد-4

صابونمحلول-زهرآگینایحشره-دریایینیرویسرباز-دوربهاشاره-5

شاهرگ-بانوان-!کوتاهدید-6

پرمصرففلز-پنجگانهحواساز-همگانمطلوبولذیذهاینوشابهاز-7

انسان-مادرانبرایزیباصفتی-صبحانهمطلوب-8

نالهسودایدومیواستنوازشامهاولیدوحرفیکلمه2-دایرهمرکز-گهواره-9

شمالیمشهورشهر-نخهمیشگییار-خودمانیکودک-10

گوسفندصدای-نوشتنوخواندنتوان -Cویتامینازسرشارایمیوه-همهشامل-11

امانتدار-ناپیدا-فروشپارچه-12

بازینوبت-راهپلیس-ریشه-13

بیابانوکوهدلدراستشغلیهماین-فیلیپینمرکز-مکهدرمحلی-14

کنندهتعییننقشیکهریزکخیریهآسایشگاهمددجویانزندگیدرکهملزوماتیعمدهاز-15

افق 
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