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استفرصتیمی شود،برگزار(خرداد10)مه30درسالههرکهاس،امجهانیروز

وستندهروبروچالش هاییچهبابیماری،اینبهمبتلاافرادکهبیاوریمیادبهتا

یکMultiple Sclerosisاسامبیماری.دارندهمدلیوحمایتبهنیازچقدر

ی تواندمومی گذاردتأثیرمرکزیعصبیسیستمبرکهاستخودایمنیبیماری

مراههبهراحرکتیمشکلاتوعضلانیضعفخستگی،جملهازمتنوعیعلائم

هایآسایشگاهدراسامتوانخواهانتمامیبهماروز،ایندر.باشدداشته

یقدرداناستقامتشانوشجاعتخاطربهآن هاازومی گوییمتبریککهریزک

.می کنیم

ارائهویژه ایخدماتاسامتوانخواهانبهکهاستمکانیکهریزک،آسایشگاه

افرادبهمتخصص،تیمیومناسبامکاناتکردنفراهمباآسایشگاهاین.می دهد

اینردتوانخواهان.باشندداشتهبهتریزندگیتامی کندکمکاسامبهمبتلا

ایفعالیت هدربلکهمی شوند،بهره مندپزشکیخدماتازتنهانهآسایشگاه

تاندمی ککمکآن هابهفعالیت هااین.می کنندشرکتنیزفرهنگیواجتماعی

وامیدابراخودزندگیوباشندداشتهجامعهبابیشتریارتباطوتعلقاحساس

.دهندادامهانگیزه

روزمره،چالش هایوجودباافراداینکهمی آوریمیادبهمااس،امجهانیروزدر

داستان های.هستنددیگرانالهام بخشومی دهندادامهزندگیبههمچنان

شاننوکندعملدیگرانبرایالگوعنوانبهمی تواندآن هاتلاش هایوموفقیت

وکارکنانتمامیازاستلازمهمچنین،.نیستغیرممکنچیزیهیچکهدهد

.کنیمتشکرمی کنند،خدمتعزیزاناینبهدلسوزیوعشقباکهخدمتگزارانی

راادیشوامیدبلکهمی بخشد،بهبودراافراداینزندگیتنهانهشماتلاش های

تیروانشناخپزشکی،خدماتارائهباخدمتگزاراناین.می دهدهدیهآن هابهنیز

.می کنندایفاتوانخواهانزندگیکیفیتبهبوددرمهمینقشاجتماعی،و

.دمی شونمایانپیشازبیشاجتماعیحمایتوهمبستگیاهمیتروز،ایندر

تاکندکمکآن هابهوبپردازداسامبهمبتلایانازحمایتبهبایدجامعه

آموزشیبرنامه هایوکارگاه هارویدادها،برگزاری.نکنندتنهاییاحساس

نیزرسانه ها.کندکمکافرادمیانهمبستگیوآگاهیافزایشبهمی تواند

ماریبیایندربارهعمومیآگاهیافزایشواطلاع رسانیدرمهمینقشمی توانند

.کنندایفا

دربتیمثنقشمی توانیمماازکدامهرکهکنیمیادآوریهمباروز،ایندربیایید

جهانیروز.بسازیمبهتردنیایییکدیگر،ازحمایتباوکنیمایفادیگرانزندگی

کهریزکآسایشگاهدرخدمتگزارانوتوانخواهانبهتااستفرصتیاسام

جامعه ایایجادبهمی توانیمهمبا.کنیمقدردانیآن هاازوبگوییمتبریک

.ستندنیتنهاهرگزکهدهیمنشانعزیزاناینبهوکنیمکمکهمدلوحمایت گر



ندگیعید قربان، عید شکفتن ایمان در باغ ب
مدیر عامل  مسسهلخ ریریلخ یزریل  حمید قبادی دانا 

بوی،می دهداخلاصبویکهعیدیاست؛بندگیباغدرایمانشکفتنعیدقربان،عید
،بزرگروزایندر.پروردگارآستانبهخویشسپردنودنیویتعلقاتازکندندل

شآرامبرایخویشازگذشتندراست؛بخشیدندرحقیقی،عشقکهمی آموزدانسان
ومهرازسرشارفضایدرآسمانی،مفهوماینکههنگامیزیباستچهو.دیگری
گاهنباخسته،قلب هایکهجاییمی گیرد؛جانکهریزکخیریهآسایشگاهانسانیتِ
.می چشندرازندگیطعمدوبارهنیکوکارانمهربان

خانهایندیوارهایتمامگویی.دارددیگرهواییوحالکهریزکقربان،عیدروزدر
یرینشوتلخخاطراتسال هاکهسالمندانی.می شوددعاونورازلبریزانسانیت،بزرگ
هبدل هاییجسمی،محدودیت هایتمامباکهمعلولانیکشیده اند،دوشبررازندگی
باشد،کردهدشواررازندگی شانمسیرتقدیر،شایدکهکودکانیودارند،آسمانوسعت
دخداونبهنزدیکیوایثارعشق،پیامشکهمی گیرندجشنراعیدیهمکناردرهمه
.است

ازریدنبنمادقربانی،.نمی شودخلاصهقربانییکذبحدرتنهاکردن،قربانیفلسفه
ارانسانکهچیزیآنتماموکینهحسادت،غرور،کردنقربانینمادخودخواهی هاست؛

یبراکهآموختالهیبزرگآزموندر،(ع)ابراهیمحضرت.می کنددورانسانیتوخدااز
واندمی تانسانیهرنیز،امروز.گذشتداشته هاعزیزترینازبایدحقیقت،بهرسیدن
آرامشبرایراخودزمانحتییامالآسایش،ازبخشیبتوانداگرباشد؛ابراهیمی
.ببخشددیگران

ارانینیکوکاینجا،.می کندپیدامعنادیگریجایهراززیباترمفهوماینکهریزک،در
ت هایدسمی آیند،بی هیاهوکهکسانی.می کنندمحبتقربانیرادل هایشانکههستند

ونندمی کپاکرامعلولانپنهاناشک هایمی گذارند،سالمندانشانهبررامهربانی شان
خانواده ایعزیزاناینازبرخیشاید.می دهندهدیهخانهاینبهراامیدحضورشانبا

بهانیت،انسعاشقانوخیرینحضورامابگیرد،رادستشانعیدروزدرکهباشندنداشته
.می تپدبرایشاندنیادرقلب هاییهنوزکهمی کندیادآوریآنان

اخدخانهنمادینطوافبرگزاریکهریزک،درقربانعیدجلوه هایزیباترینازیکی
می کند؛منقلبرابیننده ایهرکهصحنه ای.استمعلولانوسالمندانتوسط

رااخدذکرکهلب هاییمی کنند،حرکتخداخانهنمادگرداگردآرامآرامکهویلچرهایی
نعزیزااینازبسیاری.می شوندلبریزاشکوشوقازکهچشمانیومی کنندزمزمه
دل هایشاناماباشند،نداشتهراخداخانهزیارتومکهبهسفرتوانهرگزشاید

.می کندطوافالهیعشقحریمدرکهسال هاست

کهسالمندی.می شودبرداشتهمیانازآسمانوزمینمیانمرزناب،لحظه هایآندر
کهمعلولیومی گرددخداخانهگردعاشقدلیباندارد،رفتنراهتوانسال هاستشاید

یکسدیگرآنجا.می بیندآزادخداعشقبی کرانگیدرراروحششده،محدودجسمش
.استجارینگاه هاتک تکدرخدازیرانمی کند؛تنهاییاحساس

.ندمی کپیدامعنادیگرانکناردربودن،انسانکهمی کندیادآوریمابهقربانعید
دعیدرسالهرکهریزک،و.استبخشیدندرنیست؛داشتندرحقیقی،خوشبختی

.می کشدتصویربهممکنشکلزیباترینبهراحقیقتاینقربان،

حقیقتدرمی کنند،شرکتخداخانهنمادینطوافدرمعلولانوسالمندانوقتی
عاداشک آلودچشمانیباآنانازبسیاری.می کنندزندگیراخوددورسالیانآرزوهای

هنوزکهکسانیتمامبرایوخیرینبرایمردم،برایفرزندانشان،برایدعامی خوانند؛
آسمانتابی تردیداماباشند،بی صداوآرامشایددعاهااین.می تپدانسانیتبرایدلشان

.می روندبالا

آنان.ندمی کنخدمتعاشقانهبی ادعا،کههستندنیکوکارانیناب،لحظه هایاینمیاندر
تنگرفکهمی دانند.استپاداشیهرازارزشمندترسالمند،یکلبخندکهمی دانند
لدآرامشرازشاید.انسانیتواقعیمعنایکردنلمسیعنیمعلول،یکلرزاندست
ساکنانامیدواراماخستهچشم هایدرراخدااینکهباشد؛همیننیزخیریناین

.می بینندکهریزک

وعشقستون هایبرخانه،ایناینکهباشد؛همیننیزکهریزکماندگاریرازشاید
ومی کندپیداآسمانیجلوه ایعشقاینقربان،عیدروزدر.استشدهبناانسانیت
هآسایشگافضایدرسالمندیدعایکهلحظهآندر.می سازدنزدیک ترهمبهرادل ها

درکرابندگیواقعیمعنایانسانمی شود،جاریمعلولیگونهبرشوقاشکومی پیچد
.می کند

همینزیبایتجلیکهریزک،ومی تپند؛همبرایکهاستدل هاییعیدقربان،عید
.استبی پایانعشق
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!؟...بللللللا بللللللی مزربللللللان باشللللللیی
آسایشللللخار ریریللللخ یزریلللل  /محمدرضللللا بمتللللی دلنسشللللتخ

ازاقیاتف.گرفتقرارخوانندگانودوستانلطفموردخیلیاتفاقا  وشدچاپکهریزکدرماهنامهدلنوشتهاینپیشسالخیلی))
کهریزکدرمهربانیازبهتروبیشترتاکنممیخوبمدوستانشماحضورتقدیمدوباره،تغییراتباکمیوپیداکردممطالبآرشیو
.((بدونید

مییعاطفمسائلیادمیشه،آرومخودبهخودشنوه،میروپرمحتواوزیباکلمهاینوقتیآدم،((مهربانی))قشنگیهکلمهچقدر
.میادیادشدیگرانبهمحبتواخلاقیخوشومهربونیناخودآگاهوافته

صفحهاینتویمنلیاصمخاطبینکهکسانیبهمیتونیمآیاببینیموبکنیمموشکافیبیشترکمییهرو((مهربانی))باهمحالابیاین
.مهربونمیگنکیبهاصلا وچییعنیواقعی((مهربانی))کهبقبولونیم،هستند

ودنبمهربونو((مهربانی))بزرگوکوچیکتوصیهگرچهندارم،کاریهمکشورموندیارووشهرمردمبهبرم،نمیخوامهمدوریراه
وترو((مهربانی))من،بکنممعناکشورمونبزرگشهرهاینهوکوچیکشهریهتویرو((مهربانی))میخواممنامااست،همهبا

:کنیدش،گومطلباصلبهبرسمتازنممیسادهمثالتاچند.رسممینتیجهبهکهبینیدسرمیآخروکنممیجستجوکهریزک

بهاحتیاجدیگههایآدمهمهمثلمعلولییاایسالخوردهبیمارهرکهدوننمیعزیزمونوخوبپرستارهایاونیعنی((مهربانی))
بیماراندستبهمختلفهایتوساعتبایدکهدوننمیمااماپرستارهای،ندارنگفتنبرایزبانیهاشونخیلیکهدرسته،دارهآب
.کننفروکشرواونهاوعطشبرسوننآباونهاتشنههایلببهو

ستدازخاطربهوهستدلشتویغصهوغمدنیایکومیادمددجوییخانواده،وقتیآسایشگاهدردمنگهبانیعنی((مهربانی))
جاماناشرفتهدستازعزیزتحویلکارهایزودترتاکنهمیعجلهومیدهآرامشاونهابهخداپسندانهرفتاریبادلش،عزیزدادن
.بشه

،کمکشدارهندارووویزیتحقپرداختبرایپولیحتیکهبضاعتیبیمریضوقتیدرمانگاه،تویمامعالجپزشکیعنی((مهربانی))
.کنهشادکاراینباهمروخدادلوبشهآرومبیماراوندرد،رایگاندارویوویزیتباتاکنهمی

.بردناماونازوکردمعنامیشهکهریزکبزرگخونوادهتویدیگهمثالصدهابارو((مهربانی))

اما؛

هکبدونیمماتاهمهکنمروشنبراتونسازمانایناختیارانصاحبومنصبانصاحبدیدپنجرهازرو((مهربانی))میخواممناما
محضردرتما حکهبزرگیهگناهبشه،ختمنامهربانیبهآخرشوباشهمهربانیهدفاگرحتینامهربانی،ومهربانیبیناستفرقچقدر
.بودنخواهدبخششقابلخدا

ودنبوخودشونخونوادهآورنانیاروزی،اینجاسالخوردگانهمه>>:گفتمیکهامشنیدهکهریزکدربزرگیزبانازبارهاوبارها
شدهدجاریتمعلولبهتقدیریاحادثهبدازمعلولین>>:گفتمیکهشنیدمبازو<<جامعهسازانآیندهوفرزندانتربیتمسئولیا
مقرراتانواعباجمعیدستهصورتبههمآنمکانیچنیندرشدندنمیحاضرهرگزوهرگزنداشتند،وضعیتیچنینامروزاگرواند

آوردهبررونیازهاشونکنیم،خدمتاونهابهکهماستهمهوظیفه>>:گفتمیکهشنیدمنهایتدرو<<بگذروننروزگارمختلف
.بگیم<<نمیشه>>و<<نه>>اونهابهاحترامبا،نیستانجامقابلکهدرندایخواستهاگرحتیوکنیم

<<مهربانی>>بهآخرشواولکهکهریزکیعزیزاندرزوپنداینآیاکنند؟میپیرویقاعدهاینازمااختیارانصاحبهمهآیااما
نتصمیماتشودردلوجونبارواستعزیزایننظرمنظورومطلوبکهاحترامیوعزتاونآیاوکنندمیرعایترومیشهختم
کنند؟میلحاظ

<<خیر>>:استکلمهیکقاطعیتبامنپاسخ

دوستان؛بله

زمانجبریاناچاریسرازامروزوداشتناعتباریواسمخودشونبرایروزگاریکهریزکساکنینکهدونندمیمامدیرانهمه
:پس.شدنکهریزکی

.بشهگرفتهنادیدهنشینانکهریزکروانیوروحینیازهایکهکنندعملطوریهاشونگیریتصمیمدرمبادا*

معلولینوندانسالمنظراتووضعیتبهاعتناییهیچوکننداجراوبگیرندتصمیمکنند،فکراونهاجایبهمختلفجلساتدرمبادا*
.کنندمردودوسرزنشونکوهشمختلفدلایلباروعزیزاناعتراضوگلایهناکردهخداییونکنند

ابلقرومیاددراونهادلیآزردهوبیماریرنجازخستهگلویازکهصداییوکنندنگاهدودرجههایانسانچشمبهاونهابهمبادا*
.بدوننکلعقلروخودشونوندوننداعتنا

.کنندهمیشهازدردمندترروجامعهانسانهایدردمندتریندل،اشتباهحتیوزدهشتابتصمیماتبهپافشاریبامباداو*

وردندکتبدیل<<نامهربانی>>بهرو<<مهربانی>>متأسفانهکهاستکسانیشمارانگشتبامنسخنروی؛اینکهآخرکلام
....کردنداستفادهکهریزکعزیزانضرربهاختیاراتشونازناخواسته

:هرآنچه که گفتم، حضرت مولانا در دو بیت گفت و تمام

!در این عمری که میدانی، فقط چندی تو مهمانی

به جان و دل تو عاشق باش، رفیقان را مراقب باش

مراقب باش تو به آنی، دل موری نرنجانی

که در اخر تو میمانی و مشتی خاک که از آنی
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ابی نخگفت وگس با دیتر عارف سعیدی؛ 
تخصصلللللی بلللللخ ارگسنلللللسمی 
و سللللللکمت اسکلاتی ع للللللکنی

ملدیر یلاینیلو و روابلم عملسمی /سیدحهین حهینی
(ع)مجتملللللللل  درمللللللللانی  سادا  مللللللللخ 

ازهاستفادمطالعه،هنگامکار،محیطدرنشستنصحیحنحوهمی دانیم،کههمان طور
تونسسلامتحفظدرمهمیبسیارنقشهمراه،تلفنازروزمرهاستفادهحتیورایانه

اختلالاتوکمرشانه،گردن،دردهایازبسیاری.داردبدنمفاصلوعضلاتفقرات،
روزطولدرکم تحرکیونشستندرنادرستعادت هاینتیجهاسکلتی عضلانی،

باهکمی کنمدعوتتخصصیگفت وگوییمطالعهبهراشمامنظور،همینبه.هستند
یریهخدرمانیمجتمعفیزیوتراپیبخشفنیمسئولسعیدی،عارفدکترآقایجناب

ستادافیزیوتراپی،تخصصیدکترایدارای،(ع)جوادالائمهتخصصیفوقوتخصصی
یران،افیزیوتراپیانجمناصلاحیحرکاتوتمرین درمانیدپارتمانرئیسودانشگاه
لاتاختلاازپیشگیریراهکارهایونشستنصحیحاصولارگونومی،اهمیتپیرامون

.استشدهانجاماسکلتی عضلانی

پیداشتریبیاهمیتامروزهچراوچیستدقیقاًارگونومیبفرماییدابتدادکتر،آقای
است؟کرده

ابفعالیتنوعوکارابزارمحیط،تطابقبهکهاستعلمیارگونومی :سعیدیدکتر
ازپیشگیریعلم،ایناصلیهدف.می پردازدانسانعملکردیوجسمیویژگی های
.استادافرزندگیکیفیتارتقایوعملکردبهبودراحتی،افزایشجسمانی،آسیب های

ومراههتلفنورایانهازطولانیاستفادهمیز،پشتکارساعت هایافزایشبهتوجهبا
یداپاهمیتدیگریزمانهرازبیشامروزارگونومیاصولرعایتبدنی،فعالیتکاهش
.استکرده

کند؟ایجادبدنبرایمی تواندآسیب هاییچهنادرستنشستن

،فقراتستونبهزیادیفشارمی تواندنامناسبوضعیتدرنشستن :سعیدیدکتر
کمردردها،گردن،مزمندردهایازبسیاری.کندواردکمروشانه هاگردن،عضلات
نبدنامناسبوضعیتدرریشهتنشی،سردردهایبرخیحتیوعضلاتگرفتگی
عثبااستممکننشود،اصلاحطولانی مدتدرشرایطایناگر.دارندنشستنهنگام

.شودفردزندگیکیفیتکاهشوبدندرساختاریتغییرات

چیست؟تخصصینگاهازنشستنصحیحاصول

ردزانوهابگیرد،قرارزمینرویکاملا بایدپاکفنشستن،هنگامدر :سعیدیدکتر
یه گاهتکازکمروشودحفظخودطبیعیوضعیتدرفقراتستونباشند،مناسبزاویه

ازتاردگیقرارچشمهم سطحبایدرایانهنمایشصفحههمچنین.باشدبرخوردارمناسب
حدتامی تواندسادهنکاتهمینرعایت.شودجلوگیریگردنحدازبیششدنخم

.کندجلوگیریعضلانیمشکلاتبروزاززیادی

دارد؟عوارضیچهلپ تاپوموبایلازطولانی مدتاستفاده

امهنگپایینسمتبهسرمداومشدنخمامروز،شایعمشکلاتازیکی :سعیدیدکتر
وندمی کواردگردنیمهره هایبهزیادیفشاروضعیتاین.استهمراهتلفنازاستفاده

دیسکیمشکلاتحتیوعضلاتگرفتگیگردن،دردباعثمی تواندزمانطولدر
 .استمهمبسیارکار،بینحرکتیوقفه هایایجادووسایلاینازاصولیاستفاده.شود

دارند؟درمانوپیشگیریدرنقشیچهاصلاحیتمرینات

دنبعضلانیتعادلبازگرداندندرمهمیبسیارنقشاصلاحیتمرینات :سعیدیدکتر
لاحاصومفاصلرویازفشارکاهشضعیف،عضلاتتقویتباعثتمریناتاین.دارند

ویتیتقوکششیحرکاتمنظمصورتبهافراداگر.می شوندنادرستحرکتیالگوهای
قابلمیزانبهاسکلتی عضلانیمشکلاتازبسیاریبروزاحتمالدهند،انجاممناسب
.می کندپیداکاهشتوجهی

دگیزنسبکوکارواسطهکهافرادیبرایشماپایانیتوصیه
چیست؟می نشینندزیادیساعات

حالتصحیح ترینحتی.استشدهطراحیحرکتبرایانسانبدن :سعیدیدکتر
ب زاآسیمی تواندکند،پیداادامهطولانیمدتبرایوتحرکبدوناگرنیزنشستن
چندشوند،بلندخودجایازدقیقه45تا30هرافرادکهاستاینمنتوصیه.باشد

.ندباشداشتهتوجهبدنخستگیودرداولیهعلائمبهودهندانجامکششیحرکت
.استدرمانازکم هزینه تروساده ترهمیشهپیشگیری
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: مراقبللت اس سللالمندان در بحران بللا
رویکللردی مبتنللی بللر شللسابد در 
مللدیریت ر للر و ارا للخ رللدمت

ع س بیئت علامی دانشخار علاسم پ شکی تزران/دیتر فرشاد شریفی
دانشللجسی دیتللرای سالمندشناسللی و /حسریللخ ردابخشللی

پژوبشلللخر ارشلللد مریللل  تحتیتلللاد سلللکمت سلللالمندان
ازیبسیارجمعیتیساختارسالمندان،جمعیتسریعرشدوزندگیبهامیدافزایش
2050سالتامتحد،مللسازمانگزارشاساسبر.استکردهدگرگونراکشورها
 Unitedرسیدخواهدفعلیمیزانبرابردوازبیشبهبالاتروسال60افرادجمعیت

Nations, 2023بارابحرانمدیریتحوزهدربرنامه ریزیجمعیتی،تحولاین
وحوادثدرسالمندانمی دهدنشانشواهد.استساختهمواجهجدیدیچالش های

،جنگوهمه گیری هاگرما،موج هایسیل،زلزله،جملهازانسان ساخت،وطبیعیسوانح
ارقرروانیپیامدهایوجسمیعوارضمرگ ومیر،معرضدرسنیگروه هایسایرازبیش
آسیب پذیریکهمی کنندتأکید«بحرانسالمندشناسی»حوزهمطالعات.دارند

واملعازپیچیده ایتعاملحاصلبلکهنیست،تقویمیسنازناشیصرفا سالمندان
فراداوپذیرآسیبسالمندانمیان،ایندر.استاجتماعیوروانیعملکردی،زیستی،
.دارندریبیشتحساسیتبحران،ازناشیحاداسترس هایبرابردرچندبیماریبهمبتلا

آسیب پذیرترند؟بحران هادرسالمندانچرا

پذیریآسیبوفیزیولوژیکذخیرهکاهش.1

شافزایوفیزیولوژیکذخیرهکاهشباکهاستبالینیسندرمیکپذیریآسیب
مانندبحران،شرایطدر.می شودمشخصزااسترسعواملبرابردرآسیب پذیری

بهندمی تواذخیرهکاهشایندارو،دریافتدراختلالیاروانیاسترسعفونت،کم آبی،
هکداده اندنشانمطالعات.شودمرگیابستریبالینی،ناپایداریبهمنجرسرعت

ریشدیدتپیامدهایپذیر،آسیبغیرهمسالانبامقایسهدرپذیرآسیبسالمندان
.می کنندتجربهطبیعیبلایایازپس

سلامتخدماتبهوابستگیوچندبیماری.2

رفمصبهآنانازبسیاریوبالاستسالمنداندربیماریچندبهبودندرگیرشیوع
تمرمسپیگیریو(دیالیزدستگاهیااکسیژنمانند)پزشکیتجهیزاتدارو،منظم

 هایزیرساختتخریبدارو،تأمینزنجیرهدراختلالبحران ها،در.وابسته اندپزشکی
.باشدافراداینبرایجدیتهدیدیمی تواندبرققطعیادرمانی

شناختیوعملکردیمحدودیت های.3

و,دمانسمانندشناختیاختلالاتوشنوایی،وبیناییکاهشتحرک،دراختلال
 دهدمیکاهشرابه موقعتخلیهوسریعتصمیم گیریهشدارها،درکتواناییآلزایمر،

راانقربانیازقابل توجهیدرصدکهشدمشخصکاترینا،طوفانپیامدهایبررسیدر
.می دادندتشکیلعملکردیمحدودیتباسالمندان

اجتماعیانزوایواجتماعیعوامل.4 

مندانسالدرخطرافزایشکلیدیعواملازاجتماعیحمایتیشبکه هایضعفوتنهایی
.تاسشدهدانستهمرتبطبحرانشرایطدرمرگ ومیرافزایشبااجتماعیانزوای.است

یدسترسهستند،محروماقتصادینظرازیامی کنندزندگیتنهاکهسالمندانی
.دارندحمایتیمنابعبهمحدودتری

بیشترخطرمعرضدرسالمندگروه های

درسالمندانسایرازبیشزیرگروه هایبهداشتجهانیسازمانگزارش هایاساسبر
:دارندقرارخطرمعرض

پذیرآسیبسالمندان•

بیماریچندبهمبتلاسالمندان•

دمانسیاشناختیاختلالباافراد•

پزشکیتجهیزاتبهوابستهسالمندان•
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می کنندزندگیتنهاکهسالمندانی•

دتطولانی ممراقبتمراکزساکنسالمندان•



سکونتمحلاساسبربحران هادرخدمتارائهراهکارهای*

جامعهساکنمستقلوسالمسالمندان.1

داروهافهرستروز،7برایحداقلضروریداروهایشاملاضطراریبستهتهیهخودمراقبتی،آموزش.است«پیشینیآمادگی»اصلیراهبردگروه،اینبرای
اساییشنمی تواند«جامعه محورمراقبت»برنامه هایوهمسایگیشبکه هایتوسعه.می شودتوصیهمحلیهشدارسامانه هایدرثبتوپزشکی،سوابقو

.کندتسهیلرانیازهاسریع

جامعهدرچندابتلاییدارایوپذیرآسیبسالمندان.2

برنامه هایطراحیوسلامتاولیهمراقبت هایسطحدرپرخطرسالمندانرجیستریایجاد.دارداهمیتپیشگیرانهشناساییبرمبتنیرویکردگروه،ایندر
راهبردهایازتله مدیسینیادورراهازپزشکیطریقازپایشوداروتأمینمزمن،بیماری هایدرماناستمرار.می شودتوصیهبحرانشرایطدرفعالپیگیری
.استهمراهپیشگیریقابلبستری هایکاهشبابلایادراولیهمراقبتتداومکهداده اندنشانمطالعات.استکلیدی

می کنندزندگیتنهاکهسالمندانی.3

 هایسیستممانندفناوری هاییازاستفاده.دهدکاهشرامرگ ومیرمی توانددوره ایتماسسیستم هایایجادومحلهسطحدرتنهاسالمندانشناسایی
.داردگروهاینازحمایتدرمهمینقشمردم نهادسازمان هایمشارکتواجتماعیسرمایهتقویت.می شودتوصیهنیزشخصیپزشکیهشدار

می کننددریافتمنزلدرمراقبتخدماتکهسالمندانی.4

:شاملبرنامه هااین.باشندداشتهخدمتتداومبرنامه هایبایدمنزلدرمراقبتخدماتارائه دهندهمراکز

حیاتینیازبابیماراناولویت بندی-

ملزوماتوداروذخیره-

اضطراریشرایطمدیریتدرمراقبینآموزش-

حمل ونقلاختلالصورتدرجایگزینبرنامه-

.می دهدکاهشرانامطلوبپیامدهایطراحی شده،پیشازبرنامه هایوجودکهمی دهدنشانشواهد

طولانی مدتمراقبتمراکزوسالمندانخانهساکنسالمندان.5 

وداروهذخیرآب،وبرقپشتیبانسیستم،اضطراریتخلیهطرح:شاملکهباشندبحرانمدیریتجامعبرنامهدارایبایدمدتطولانیمراقبتمراکز
ابحران هاست؛ضروریمراکزایندرسالمندانروانسلامتبهتوجههمچنین.استبحرانشبیه سازیتمرین هایوکارکناندوره ایآموزش،اکسیژن
.شونددمانسبهمبتلابیماراندررفتاریعلائموافسردگیاضطراب،تشدیدموجبمی توانند

جمع بندی

المندانسچندبیماری،دارایافرادفریل،سالمندان.استاجتماعیوعملکردیزیستی،عواملپیچیدهتعاملنتیجهبحران هادرسالمندانآسیب پذیری
یشینیپشناساییمستلزمبحرانمدیریتدرشواهدبرمبتنیرویکرد.دارندقرارخطربیشترینمعرضدرطولانی مدتمراقبتمراکزساکنانوتنها

ت هایسیاسدر«سالمندی محور»اصولادغام.استاجتماعیحمایتیشبکه هایتوسعهوخدمات،تداومسلامت،اولیهمراقبت هایتقویتپرخطر،گروه های
.کندکمکسوانحبرابردرسالمندانتاب آوریارتقایومرگ ومیرکاهشبهمی تواندبحرانمدیریت
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اختتت شخصیت تتتستصمنصستتت     ا 
یارشللنام مللدیریت سللکمت/سبرامزللدرمرین
ندییارشنام ارشد پرستاری سلالم/علایرضا معماری

زرانلللل   تللللخ یزریللللایشخار ریریلللآس
بهویجبه تدرکهزندگیدرکوتدریجیتحولفرایندیکازاستعبارتشدنپیر

دگیزنمرحلهآخرینپیریاریکسون،نظریةبراساس.می آیددستبهتجربهکمک
فصلیبه عنوانسالمندی،دوران.می کندجمع بندیراگذشتهآندرفردکهاست

 ایمرحلهباسالمندافراد.استنواسترس هایبامواجهدورانوزندگیازگریزناپذیر
رحلهماینباهم زمانزیرابازیابند،راخودانسجامکنندتلاشبایدکهمی شوندروبرو

دلایلبه.استشدهواقعیابودهوقوعحالدرفردزندگیدردیگریرویدادهای
...ومالیاستقلالکاهشوبودنتنهانزدیکان،وهمسردست دادنازجملهازگوناگون
ردروانیاختلالاتبروزباعثومی یابدافزایشسالمنداندراسترسشیوعمیزان
ولطدربیماریوناتوانیاصلیعللازیکیبه عنوانروانیاختلالات.می شودایشان
بهروانیاختلالاتبهمنتسببیماری هایجهانیبارباتوجه به.شده اندشناختهعمر
.استرسیدهدرصد15ازبیش

تأثیراتدلیلبهسالمنداندرروانیبیماری هاینشانه هایازبسیاریمتأسفانه
وجنسیتغییراتوطبیعیکاهشبیمارانگاری،خودتمایلاتافزایشداروها،گیج کننده

م اهمیتکسالمندی،فرایندازجزئی عنوانبهیاومی شودگرفتهنادیدهیاخوابالگوی
بهتاسشدنسالمندبهروونیستمستثنیقاعدهاینازنیزماجامعه.می شودشمرده
شافزایبا.گیردقراربررسیموردمختلفزوایایازبایدسالمندزندگیجهتهمین

کهیموضوعاتبهتوجهآیندهسال هایدررونداینتسریعوکشوردرسالمندیجمعیت
.استروان شناسیعلماولویت هایجزواست،سنیگروهاینبهمربوط

تابه سرعتو-می دهندتشکیلراجهانجمعیتازدرصد12سالمنداناینکهباتوجه به
رامردمرویپیشچالش هایکهاستمهممی یابدافزایشدرصد22به2050سال
وراندمی توانندکهدارندوجودپیشگیرانهاقداماتیکهدهیمتشخیصوکنیم،درک

..کنندتبدیلپرنشاطسلامتدورانیبهراسالخوردگی

:شخصیتاختلالتعریف

پایداررفتاریوعاطفیفکری،الگوهایباکهاستروانیوضعیتیکشخصیتاختلال
ازباغلواستتضاددرفردفرهنگیانتظاراتباکهمی شودمشخصانعطاف ناپذیرو

درکردمشکلاتیبهمنجرالگوهااین.می شودشروعبزرگسالیاوایلیانوجوانیدوران
.می شوندسالمروابطبرقراریدرهمچنینوافرادوموقعیت ها

باهمراهروانشناختیوفیزیولوژیکیتغییراتبامی تواننداختلالاتاینسالمندی،در
.بگذارندعمیقیتأثیرفردزندگیکیفیتبروشوندتشدیدپیری

سالمنداندرشخصیتاختلالات

شمچبهبیشتراستممکنشخصیتاختلالاتازبرخیعلائمسالمندی،سنیندر
زوالانندم)سالمندیشایعمشکلاتسایرباهمپوشانیدلیلبهآن هاتشخیصیاآیند،
.شوددشوار(افسردگییاعقل

وابستهشخصیتاختلال.1

اهدهمشمراقبتبهنیازافزایشزماندرخصوصبهسالمنداندراغلباختلالاین
:می شود

دهچسبنومطیعانهرفتارهایبهمنجرکهشدنمراقبتبهمفرطنیاز:ویژگی ها•
اطرخاطمیناندریافتبدونتصمیم گیریدرناتوانیجدایی،ازشدیدترسمی شود،
.دیگرانبهزندگیاصلیمسئولیت هایسپردنبهتمایلودیگران

ینمراقبیافرزندانبهراخودشدیدوابستگیاستممکنفرد:سالمندیدراثر•
لمسائمورددرتأییددرخواستیامنزلازنشدنخارجماندن،تنهاازترسدهد،نشان
.مداومصورتبهجزئی

اجباری-وسواسیشخصیتاختلال.2

استممکنسالمندیدرویژگی هااینوهستندسخت گیروکمال گراجوانیازافراداین
.شودمنجرتغییراتبرابردرانعطاف ناپذیریبه

رادافاین.سرسختیوکنترل گریکمال گرایی،نظم،برافراطیتمرکز:ویژگی ها•
.هستندجدیووظیفه شناسبسیارمعمولا 

رژیمغییرتیااسباب کشیمثل)محیطیتغییراتپذیرشدرسختی:سالمندیدراثر•
(غذایی
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هکتکراریکارهایبرایزیادزمانصرفوکوچکجزئیاتدرافتادنگیر•
.شودمراقبینباتعارضبهمنجرمی تواند

پارانوئیدشخصیتاختلال.3

ته تربرجسمی تواندسالمندیدراجتماعیاعتمادکاهشدلیلبهاختلالاین
.شود

کهیگونه ابهدیگرانبهنسبتفراگیرسوءظنوبی اعتمادی:ویژگی ها•
هکهستندشکاکاغلبآن ها.می کنندتلقیبدخواهانهراآن هاانگیزه های

.گیرندقرارفریبیاسوءاستفادهمورد

غییرتاموال،دزدیدنمورددرمراقبینبهنسبتسوءظن:سالمندیدراثر•
آن هاعلیهتوطئهیاداروها

.شودمنجرشدیدانزوایبهمی تواندرفتاراین•

خودشیفتهشخصیتاختلال.4

یبرخامامی یابد،کاهشسنافزایشباالگواینمواردازبسیاریدراگرچه
.نندکحفظراخودبرتریاحساسوتحسینبهنیازهمچنانمی توانندافراد

.همدلیفقدانوتحسینبهمفرطنیازبزرگ منشی،احساس:ویژگی ها•

اوبهکافیاندازهبهدیگرانکهکنداحساسفرداگر:سالمندیدراثر•
،(یبازنشستگازپسویژهبه)نمی گذارنداحتراماوبهیانمی کنندتوجه
.شودواکنشیافسردگییاخشمدچاراستممکن

:(اتیولوژی)علل

می توانشخصیت،اختلالاتازکلیدرکوموجوداطلاعاتاساسبر
:کردطبقه بندیکلیدستهدودررا(علل)اتیولوژی

:(ته اندگرفشکلجوانیازکهاولیهریشه های)اصلیعلل.1

ووانینوجدرریشهکههستنددیرینه ایوپایدارالگوهایشخصیتاختلالات
:هستندزیرمواردازترکیبیمعمولا عللاین.دارندبزرگسالیاوایل

تمایلاتردمهمینقشمی تواندژنتیکیاستعداد:زیستیوژنتیکیعوامل•
رداستممکننیزمغزشیمیوساختاردرتفاوت ها.کندایفاشخصیتی
.باشنددخیلاختلالاتاینشکل گیری

گوهایالویژهبهزندگیاولیهتجربیات:اولیهتجربیاتومحیطیعوامل•
یاترومابامواجههودلبستگیسبک هایمراقبان،یاوالدینباتعامل

.دارندشخصیتتوسعهبرعمیقیتأثیرسوءاستفاده،

مدیریتبرایمؤثرمهارت هایتوسعهعدم:ناکافیمقابله ایمهارت های•
دریشخصیتاختلالاتبروززمینه سازجوانی،درزندگیچالش هایواسترس

.استبزرگسالی

:سالمندیبامرتبطعواملوکنندهتشدیدعوامل.2

ددارنوجودعواملیاولیه،مشکلاتیافتنادامهبرعلاوهسالمندی،دورهدر
امدیرهنگظهوربهمواردیدریاکردهتشدیدرااختلالاتاینمی توانندکه

:کنندکمکآن ها

بیماری های،شناختیزوال:سالمندیروانشناختیوفیزیولوژیکیتغییرات•
یریانعطاف پذمی تواندبالاسنیندرمغزساختاریتغییراتومزمنجسمی

.سازدبرجسته ترراناسازگاررفتاریالگوهایودادهکاهشراشخصیتی

اهشکبازنشستگی،عزیزان،دادندستاز:سالمندیدراسترسافزایش•
اختلالعلائموبردهبالارااسترسمیزانمی تواندتنهاییاحساسواستقلال،
بهبالااسترسمیزانبهقبلینتایجدرکههمانطور)کندتشدیدراشخصیت
.(شداشارهکنندهتشدیدعاملیکعنوان

می توانندمداومدردهایومزمنجسمیبیماری های:جسمانیسلامتعدم•
دیدتشیابروزبهوبگذارندتأثیرجهانبافردتعاملنحوهوخووخلقبر

.کنندکمکعلائم

الگوهایدرریشهاگرچهوسواسی،اختلالدروسواسیاختلالدر:توجه
وشدهظاهردیررسصورتبهگاهیسالمنداندرامادارد،قدیمیشخصیتی

.باشدمرتبطزندگیجدیدچالش هایبااستممکن

سالمندیدرتشخیصیچالش های

آنمعلائزیرااستچالش برانگیزسالمنداندرشخصیتاختلالتشخیص
:کندپیداتداخلآن هابایاشودگرفتهاشتباهزیرشرایطبامی تواند
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اختلالاتبا(تحریک پذیرییابی تفاوتیمانند)دمانسازناشیشخصیتیتغییرات:عقلزوال.1
وهایالگدمانس،دراماداشته اندوجودقبلازالگوهاشخصیت،اختلالاتدر.دارندتفاوتشخصیت
.می شوندایجادجدیدرفتاری

ممکنکهشودبدبینیوانزواطلبیبهمنجرمی تواندشدیدافسردگی:اضطرابوافسردگی.2
.برسدنظربهپارانوئیدیااسکیزوئیدشخصیتاختلالشبیهاست

افزایشباعثمی تواندفیزیکیوشناختیتوانایی هایکاهش:بیولوژیکیتغییرات.3
.نیستزمینه ایشخصیتاختلالازناشیلزوما کهشودوابستگییاتحریک پذیری

پرستاریملاحظات

طراباضکاهشوپیش بینیقابلامن،محیطیکایجادبرسالمنداندرموفقپرستاریمدیریت
راتتغیییاکنترلدادندستازترس،ازناشیرفتاریمشکلاتازبسیاریزیرااست،متمرکز
.استهمراهشناختی

دقیقتشخیصوارزیابی.1

یتیشخصالگوهایبینتمایزقدم،مهم ترینواولین:عقلزوالازشخصیتیاختلالتفکیک•
(قیعروعقلزوالآلزایمر،مانند)عقلزوالازناشیرفتاریتغییراتو(شخصیتیاختلال)مزمن
.استتیشناخیاپزشکیعلتیکنشان دهندهاغلبپیشروندهیاناگهانیرفتاریتغییرات.است

ذالدهندقرارتأثیرتحترارفتاروخووخلقمی توانندداروهاازبسیاری:درمانیداروبررسی•
.استضروریداروهالیستمجددارزیابی

رفتارهایتحریکباعث(درونیاجتماعی،محیطی،)عواملیچهکنیددرک:محرک هاشناسایی•
.باشدمتفاوتاستممکناختلالهروفردهردرمحرک هااین.می شوندچالش برانگیز

تعاملیوارتباطیاصول.2

:استمراقبتبنایسنگمؤثر،ارتباط

بسیارنهروزاروال هایومحیطیقوانینارتباطی،سبکدربایدمراقبان:پیش بینی پذیریوثبات•
ایجاددیدشاضطرابشخصیتیاختلالاتبهمبتلاافراددرمی تواندناگهانیتغییرات.باشندثابت
.کند

:مانندجملاتی.بشناسیدرسمیتبهرا(اورفتارلزوما نه)فرداحساسات:اعتباربخشیوهمدلی•
لیلداگرحتیدهد،کاهشراتنشمی تواند”هستید،عصبانییاناراحتخیلیالانکهمی فهمم“

.نباشدمنطقیشمابرایناراحتی

ایدبارتباطاتودستورالعمل ها.کنیدپرهیزطولانییاپیچیدهبحث هایاز:گفتاردرسادگی•
.باشندمستقیموواضحکوتاه،

.دندهینشانشدیدواکنشپرخاشگری،یااتهامات،تحریک پذیری،برابردر:خونسردیحفظ•
.کندجلوگیریدرگیریتشدیدازمی توانداستمسطحعاطفینظرازکهلحنیوآراملحن

تای کندمکمکفردبهامراین.شوندبیاناحترامباووضوحبهبایدمرزها:مرزهامحترمانهتعیین•
.می روداوازانتظاراتیچهبداندوکندامنیتاحساس

رایجچالش برانگیزرفتارهایمدیریت.3

.شویدوروبرخاصیرفتارهایبااستممکن،(پارانوئیدنمایشی،مرزی،مثلا )اختلالنوعبهبسته

محیطیمداخلات.4

.دهدکاهشراتحریک پذیریمی تواندشلوغیوشدیدنورهایصدا،وسرکاهش:آراممحیط•
.باشدمنظموسادهبایدمحیط

رااناطمینعدمازناشیاضطرابامراین.باشدثابتامکانحدتابایدروزانهبرنامه:ثابتروال•
.می دهدکاهش

اگرحتی)استارزشمنداوبرایکهفعالیت هاییدرسالمنددادنمشارکت:معنادارفعالیت های•
.کندپرتمنفیافکارازرااوحواسوکردهتقویترااونفسعزتمی تواند(باشندساده

پرستارخودازمراقبت.5

.اشدبخسته کنندهبسیارعاطفینظرازمی تواندشخصیتیاختلالاتدارایافرادباکردنکار

یکاز(ارمددکپرستار،پزشک،)مراقبتیتیماعضایتمامکهکنیدحاصلاطمینان:تیمیحمایت•
.می کنندپیرویواحدرویکرد

واستراحتبرایکافیزمانکهشویدمطمئنوکنیدحفظراحرفه ایمرزهای:مرزهاواستراحت•
.داریدخودانرژیبازیابی

:منابع

پورشهبازیمهردادوایمانیمهدیدکترسالمندی،دوراندردرمانیروان کتاب-

موسویمصطفیسیدوقلمبازمریمسالمندی،درروانیاختلالاتانواعوسلامتباآشناییکتاب-



نخلللابی  لللام  بلللخ تسانبخشلللی ،
سیلللر مجمسعلللخ بلللا و ابلللداف

یارشناسللی ارشللد فی یسلللس ی / فاطمللخ محمللدی راد
آسایشللللللخار ریریللللللخ یزریلللللل   تزللللللران

،پیشروندهاستفرایندیتوانبخشی(جهانیبهداشتسازمان WHOتعریفاساسبر
بهتادهدمیراتواناییاینناتواندارایبهکهزمانیدورهیکبهغالبا وهدفمندپویا،
درونتأمیبافراینداین.یابنددستاجتماعیوذهنی،جسمیمطلوبعملکردیسطح
کیفیتشافزایمنظوربهزندگیتغییرجهتتسهیلاتیوابزار،امکاناتگذاشتناختیار

طابقتبرایتسهیلاتینیزوعملکردینقصیاعملکردیمحدودیتمیزانطریقازآن
.شودمیانجاماجتماعیوزندگیمحیطمجددسازیمتناسببا

قادرسازیجهتدرراهدفمنداقداماتکهاستایمجموعهمعلولانتوانبخشی
حفظومیجسعملکردوتوانایینهاییسطحبهدستیابیمنظوربهمعلولشخصی

.دهدمیانجامهاتواناییاین

.انانسآناتومییا،عملکردیروانیجسمی،زمینهدرناهنجاریهرگونه:اختلال

انتظاریانسانهرازطبیعیسطحکههاییفعالیتانجامدرمحدودیتهرگونه:نقص
.رودمی

وتمحدودیایجادبهمنجرکهتوانیکمواختلالازناشیهایآسیب:معلولیت
.گرددمیزندگیدرفردطبیعینقشایفاازجلوگیری

جسمیوجسمی،ذهنیاختلالاتشروعازجلوگیریهدفشانکهاقداماتی:پیشگیری
.است

ومیدائوشدیدناتواناییدنبالکهشودمیاطلاقفردیبهحرکتی،ـجسمیمعلول
شدهحرکتیمحدودیتدچارعضو،نقصاندام،قطععضو،فلجازناشیجسمی
وارتوپدیکمنشأباحرکتیجسمیاختلالاتطیفازناشیهایآسیب.باشد

افتب/استخوان/مفاصلهایبیمارینظیرارتوپدیکاختلالات.باشدمینورولوژیک
میعضوقطعوهاشکلیبدهمچنینوفقراتوستونهااندامدرعضلاتوهمبند
.باشد

ونخاعومغزبهصدمه/پارکینسون /MS/مغزیسکتهنظیرنورولوژیکاختلالات
.استاعصابسیستمدربیمارییاصدمهازناشیحرکتیپیامدهرگونه

،دهانرساختابهمربوطمشکلاتشاملزبانوگفتار،صوتهایآسیب:گفتاروصوت
اباعصآسیبمنشأ،آسیبگونههرهمچنینوصوتیتارهایحلق،حنجرهصورتتک

.استمرکزی

گوشتشریحیساختاربهمربوطهایآسیبشاملشنواییهایآسیب:شنوایی
.استهشتمعصبوداخلی/میانی/خارجی

هردر...وراکتکاتاگلوکوم،نظیرهاییبیماریدنبالبهکهاستهاییآسیب:بینایی
عواملاثربرآسیبازدستهاین.گرددمیایجادبیناییساختارهایبخشازیک

.شودمیایجاداکتسابیوژنتیکی

رایشومجلسدرمعلولانحقوقازحمایتجامعقانونمعلولان،توانبخشیراستایدر
حمایتبهایتازهابعادقانوناینوشدتصویب16/02/1382مورخدراسلامی

برایینمعلولزندگیتغییرمجموعهاینعمدهفعالیتقاعدهاینبه.بخشیدازمعلولان
کهیمیتصورتبهتوانبخشیابعادقالبدرفوقاقداماتاستبیشتراستقلالکسب
.پذیردمیانجامشود،میتعریفذیلآ

ابتوانبخشیهایبرنامهاجرایاینکهبهتوجهباCBRجامعهبرمبتنیتوانبخشیطرح
تنیمبوتوانبخشیهایبرنامهدرویخانوادهومعلولفعالحضورومشارکتیرویکرد

.نمایدمیتکمیلراآنهابخشیاثرها،مهبرنابودنجامعهبر

خشیتوانبدرمهماصولازیکیملیومحلیجامعهوخانوادهمعلول،فردمشارکت
.استمعلولین

بدندرسنافزایشازناشیفیزیولوژیکتغییراتکهاستزندگیازایدوره:سالمندی
ردتوانبخشیکند،میتوانبخشیخدماتدریافتبهنیازمندراویسالمند،فرد

یابیدستحرکتی،توانمندیافزایشبمنظورهدفمنداقداماتازایمجموعهسالمندان،
هبتوجهبا.استسالمنداندرذهنیوجسمیعملکردوتواناییسطحبالاترینبه

بهکمک،توانبخشیجامعهدرسالمندافرادتعدادافزایشوسنیمیانگینافزایش
هجامعسلامتسطحارتقایدرمهمینقشوکندمیسالمندانسلامتسطحافزایش
.دارد
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میحرکتییهابیماریبخصوصهابیماریانواعبهابتلااحتمالافزایشبهمنجرهاآناثردروفیزیولوژیکیوعملکردیهاینقصسرییکبروزسببطبیعیبطورسنافزایش
ذبرپآسیبقشرهایازیکیسالمندان.دهدمیقرارشکستگیانواعهمچونترجدیهایآسیبخطرمعرضدرراویسالمندفرددرعضلاتقدرتوعضلانیتودهکاهشوشود

سالمندانانبخشیتونقش.استبیناییوشنواییگفتاری،توانبخشیتوانبخشیجسمی،توانبخشیشاملوشوندمیتوانپزشکیخدماتنیازمندپیریدوراندرکههستندجامعه
فردبرایهچرابالاییهایهزینهکهدرمانیخدماتبهنیازوبخشیدهبهبودراجامعهسلامتسطحتواندمیوداشتهزیادیاهمیت،تعادلبهبودوعضلهقدرتافزایشوحفظبرای

.دهدکاهشراداردپیدرسلامتنظامبرایچهوویخانوادهو

:سالمندیتوانبخشیاهداف

سالمندیعوارضبامقابلهدرسالمندانتواناییافزایشسالمندی،دورهعوارضکاهش

سالمندانزندگیکیفیتبهبود

آنهاجسمیوذهنیعملکردبهبودمنظوربهسالمندانهایتوانمندیتقویت

جامعهدرسالمنداناجتماعیسازگاریافزایش

محیطباوضعیتاینهماهنگیوخویشجسمیهایمحدودیتوهاتواناییبهنسبتسالمندانآگاهیافزایشآموزش

:شاملتوانبخشیتخصصیخدمات

اجتماعیتوانبخشی

استعالفومستقلزندگیبهدستیابیبرایویسازیقادرجهتدرفردهاییتواناییتوسعهآنهدفکهاستتوانبخشیوپزشکیخدماتازفرایندی:پزشکیتوانبخشی.

آموزشیتوانبخشی

ایحرفهتوانبخشی

:توانپزشکیموفقفرایندیکریزیبرنامهمراحل

ارزیابیازحاصلاطلاعاتتحلیلوتجزیهاختلالیانقصعملکرد،سطحارزیابی

(مدتکوتاهومدتبلند)درمانیاهدافتعیین

بازتوانیودرمانیبرنامهتعیین

درماننتایجارزیابی

تقویتجهتدرانیدرمماساژمکانوتراپیالکتروتراپی،هایمدالیتهتوانخواه،نیازتشخیصو،عضلانیاسکلتی-عصبیسیستمارزیابیاساسبرهافیزیوتراپیست،چرخهایندر
میفعالیتخشیتوانباهدافبهدستیابیبرایحرکتی–جسمیومعلولسالمندمفاصل،هایدفورمیتیازپیشگیریوحرکتیدامنهافزایشاسپاستیتسی،تعادل،کاهشوعضلات
.کنند

اساسبرویارزیابرافردشناختیهایمهارتفیزیکی،هایتواناییآنها.کنندمیارزیابیآنهااهدافوهانیازتعیینبرایرافردعملکردیهایمحدودیتوهاتوانایی:کاردرمانگر
هافیزیوتراپیست.ددارتمرکزروزانههایفعالیتانجامدروآنهاتواناییبهبودبرکهکنندتعیینراایبینانهواقعاهدافتاکنندمیکارمعلولوسالمندفردباحاصلارزیابینتایج

هایکنیکتآموزشتعادل،وپذیریانعطاف،قدرتبهبودبرایهاییتمرین.کنندمیاستفادهخوداهدافبهدستیابیدرافرادبهکمکبرایمختلفیمداخلاتازوکاردرمانگران
.شناختیاختلالاتوفیزیکیهایمحدودیتبرایانطباقی

:کندمیخدمتئهاراوفعالیتزیرحیطهچنددردرمانیگفتارهایتکنیکازاستفادهباحرکتیجسمیمعلولینوسالمنداندرمانییامراقبتیمراکزدر:درمانگرگفتار

مددجوهرمناسبغذاییبافتتجویزنیزوحلقیودهانیبلعدراختلالحیطهدردرمانیریزیبرنامهوتشخیصارزیابی،-1

تنفسیحجمدراختلالدارایمددجویانتوانبخشیـدرمانیریزیبرنامهوتشخیصارزیابی،-2

ـعصبیهایآسیبوصورتدراختلالنیزواورال،ناحیهعضلانیـزبانی،عصبیآسیبزمینهپیشباتکلمدراختلالدارایمددجویاندرمانیریزیبرنامهوتشخیصارزیابی،-3
حنجرهناحیهعضلانی

مددجویاندرآننزولیروندکاهشنیزوتمرکزوتوجهوفعالحافظهنظیرشناختیهایآسیبآثارکاهشجهتدرمانیریزیبرنامهوتشخیصارزیابی،-4

حیطهایندرکهاقداماتیعمده.کندکنترلرامعلولوسالمنددرشنواییاختلالاتعلمی،راهکارهاییباتاکندمیتلاشسنجشنواییشنوایی،توانبخشی:شنواییتوانبخشی
.بیماربهتوانبخشیهایبرنامهارائهوشنواییتربیتشنوایی،کمکوسیلهتجویز:ازعبارتندگیرند،میانجام

:سنجشنواییوظایف

باشدداشتهوجوددرماناحتمالکهصورتیدرآنرفعوبهبودبهکمکوشنواییاختلالاتتشخیص.1

اختلالنوعتشخیصوشنواییاختلالاتدارایبیماراندرشنواییهایآزمایشانجام.2

باشدنیازکهصورتیدرمتخصصانبهبیمارانارجاعوشنواییاختلالاتازگزارشتهیه.3

.بیمارفردهربرایمخصوصقالبتعیینونیازصورتدرسمعکتجویز.4

زیستنبهامید،دگیزنکیفیتافزایشوالایاهدافبامدتبلندومدتکوتاهاهدافبرمبتنیتوانپزشکیخدماتانجاممعلولینوکشورسالمندیجمعیتافزایشبهتوجهبا
.استسلامتاقتصادوسلامتنظامردضروریامریتیمیکارقالبدرمعلولوسالمندبیشتراستقلالنتیجهدرواجتماعیتعاملو،ارتباط

:منابع

توانبخشیعلومدانشکده-

 Zhang w, Qu J , Liu G-H, Belmonte JCI. The ageing  epigenome and its rejuvenation. Nature reviews Molecular cellومعلولینسالمندانتوانبخشیکتاب-

biology. 2020:1-14.
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نیتتتتت دص تتتتتدصمنصستتتتت     ا 
یارشلنام ملدیریت سلکمت/سمیخ محمسدسادر 
ندییارشنام ارشد پرستاری سلالم/علایرضا معماری

زرانلللل   تللللخ یزریللللایشخار ریریلللآس
باکهاستانسانحیاتچرخهدراجتناب ناپذیروتدریجیطبیعی،فرآیندیسالمندی
شایعاتتغییرازیکی.می باشدهمراهمتعددیاجتماعیوروانیفیزیولوژیک،تغییرات

.استموهاجملهازآنضمائموپوستبهمربوطتغییراتدوره،ایندرمشاهدهقابلو
یجنبه هامی تواندکهمی رودشماربهشایعمشکلاتازیکیسالمنداندرموریزش

.دهدقرارتأثیرتحترافردزندگیاجتماعیوروانیجسمی،

ادتعدوشدهکوتاه ترمورشدفازمی شود؛تغییردچارمورشدچرخهسن،افزایشبا
.می یابدکاهشفعالفولیکول های

موشریزبهمبتلاسالمندانازحمایتوآموزشارزیابی،درپرستاریمراقبت هاینقش
فردیمتکراحفظوزندگیکیفیتبهبودبهمی تواندزیرامی باشد،اهمیتحائزبسیار
.کندکمکآنان

موآناتومی

وحسیحفاظتی،نقش هایوزدهبیرونپوستازکهاستکراتینیساختاریکمو
.موساقهوموفولیکول:استاصلیبخشدوشاملمو.داردزیبایی

Hair Follicleموفولیکول

مورشدمسئولوداردنفوذپوستدرکهاستموزندهبخشوریشهفولیکول،
:شدهتشکیلقسمتچندازموفولیکول.می باشد

Dermal Papillaپاپیلا(الف

درشبرایرامغذیموادکهاستخونیمویرگ هایشاملوداردقرارفولیکولقاعدهدر
.می شودمحسوبمورشدچرخهتنظیممرکزپاپیلا.می کنندفراهممو

Matrixموماتریکس(ب

مایز،توتقسیمباسلول هاایناست،پاپیلااطرافدرسریعتقسیم شوندهسلول های
نیز(ملانین)مورنگدانه هایتولیدمحلومی سازندرافولیکولداخلیغلافوموساقه
.هست

خارجیوداخلیریشهغلاف(ج

.می کنندهدایتراموتارشکلورشدکهسلول هایی:موداخلیغلاف

.می کندمحافظتپوستدررافولیکولکهمحکملایه ای:موخارجیغلاف

Bulgeبلج(د

نقشلفولیکوبازسازیوترمیمدرسلول هااین.استفولیکولبنیادیسلول هایمحل
.شودمورشدکاهشبهمنجرمی تواندبلجدیدنآسیب.دارند

Sebaceous Glandsسباسهغدد(ه

طبیعیچربی).می کنندروغن رسانیراموساقهوپوستسطحکهاستچربیغدد
.(می کندجلوگیریموخشکیاز(سبوم)

Arrector Piliپیلیآرکتورعضله(و

ایسرمابهواکنشدرموایستادنباعثکهموفولیکولبهمتصلکوچکعضله
می شوداحساسات

Hair Shaftموساقه 

:داردلایهسهوزدهبیرونپوستازکهاستمومردهبخشساقه،

ضخیموشفافسلول هایمحافظت کننده،:بیرونیلایه

می کندتعیینرامورنگومقاومتملانین،رنگدانه هایوکراتینحاویمیانی،لایه:قشر

کاملا  هنوزآناصلیعملکردمی شود،دیدهضخیمموهایدرمرکزی،هسته:مدولا
نیستمشخص
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مورشدچرخه

:داردچرخه ایمرحلهسهموفولیکولهر

سال6–2فعال،رشد –آناژن▪

هفته3–2فولیکول،رگرسیونورشدتوقف –کاتاژن▪

ماه4–2استراحت،مرحله –تلوژن▪

.ودمی شجدیدچرخهواردفولیکولومی کندریزشموتلوژن،پایاندر

سالمندیدوراندرموتغییرات

:سنافزایشبا

.می یابدکاهشفولیکول هااندازهوتعداد▪

.می شودکمترموتراکموکندترمورشد▪

.می شودخاکستریملانینتولیدکاهشدلیلبهمورنگ▪

موریزشبهمنجرکهشودفعالکمتراستممکنفولیکولبلج▪
.می شود

سالمنداندرموریزشعلل

وموتارشدننازکفولیکول ها،فعالیتکاهش:پیریطبیعیعوامل
.ملانینتولیدکاهش

در DHTبهحساسیتافزایشزنان،دراستروژنکاهش:هورمونیعلل
.تیروئیداختلالاتمردان،

.رویوآهن ،Bگروهویتامین هایپروتئین،کاهش:مغذیموادکمبود

خون،فشاردیابت،مانندمزمنبیماری های:داروهاوبیماری ها
ضدخون،فشارضد)متعددداروهایمصرفوقلبیبیماری های
.(…وافسردگی

لانیطوگرفتنقرارکم تحرکی،مزمن،استرس:محیطیوروانیعوامل
.آلودگیوخورشیدنورمعرضدر

سالمنداندرموریزشعوارض

.دگیافسرواضطرابنفس،بهاعتمادکاهش:اجتماعیوروانیتأثیر.1

ویدخورشنوربرابردرسرپوستحفاظتکاهش:فیزیکیمشکلات.2
.باقی ماندهموهایشکنندگیوخشکیسرما،

ردموبهداشتوسرپوستازمراقبتکاهش:غیرمستقیمعوارض.3
.کم توانسالمندان

موریزشازپیشگیری

آهن،ندمانمعدنیموادوویتامین هاپروتئین،کافیمصرف:سالمتغذیه
.بیوتینوزینک

زااستفادهعدمملایم،شامپوهایبامنظمشستشوی:موازمراقبت
.شیمیاییموادوزیادحرارت

.اقبهمرویوگاپیاده روی،مانندآرام بخشفعالیت های:استرسمدیریت

.تیروئیدمشکلاتوخونفشاردیابت،مدیریت:بیماری هاکنترل

موریزشدرمان

:داروییدرمان

ریزشکاهشومورشدتحریک:مینوکسیدیل

مخصوص) DHTهورمونبهفولیکول هاحساسیتکاهش :(فیناستراید
(مردان

تخصصیدرمان های

موکاشتومزوتراپیکم سطح،درمانیلیزر
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سالمندانموریزشدرپرستاریمراقبت

مووضعیتارزیابیوبررسی

:کندبررسیراسالمندسرپوستومووضعیتابتدابایدپرستار

تارهانازکیوموتراکمبررسی

پراکندهیاموضعیصورتبهموریزشیاطاسلکه هایمشاهده

سرپوستعفونتیاالتهابشوره،خشکی،علائمتشخیص

تیروئیدمشکلاتکم خونی،پروتئین،،کمبودعمومیسلامتوضعیتوتغذیهبررسی

مووپوستسلامتوبهداشتحفظ

حساسپوستباسالمندانبرایمخصوصا غیرتحریک کننده،وملایمشامپوهایبامنظمشستشو

موشکنندگیوخشکیازجلوگیریبرایطبیعیروغن هاییانرم کنندهازاستفاده

کمحرارتیاحولهباآرامیبهموکردنخشک

(مواتویداغ،سشوار)مستقیمحرارتیاشیمیاییموادازمکرراستفادهازجلوگیری

خارشیاقرمزیمشاهدهصورتدرسرپوستباکتریاییوقارچیعفونت هایکنترل

مکمل هاوحمایتیتغذیه

(حبوباتتخم مرغ،ماهی،گوشت،)پروتئینازغنیغذاییرژیمارائه

:موبرایمهممعدنیموادوویتامین هاتأمین

(زینک)رویواسیدآهنفولیکبیوتین،) Bگروهویتامین های

Eو Dویتامین

پزشکنظرتحتغذاییمکملتجویزنیاز،صورتدر

موبهفیزیکیآسیبازپیشگیری

نرمبرسباوآرامکردنشانه

(محکمبافتیادم اسبیمثل)موهامحکمبستنیاموزیادکششازجلوگیری

(شالیاکلاهازاستفاده)سرمایاشدیدآفتاببرابردرموازمحافظت

تختبهوابستهتوانخواهاندرسرمویصحیحشستشوی

تندهستختخواببهمحدودکهافرادی.استموثرفردوپاکیمطلوبیتحسدرتمیزمویداشتن
گردنرزیکهپلاستیکازرختخوابخشکیحفظجهت.باشندداشتهتریتمیزیموهاتوانندمی
راواهای،شانهبدهیدحرکتتختپایینسمتبهراشخص.کنید،استفادهایددادهقراراووسر
سرشرزیاستشدهطراحیمنظوربدینخاصیطوربهکهراظرفشوییتشتیا،لگنببریدبالا

آبراموهاوبعدکنیداستفادهشامپواز،سپسبشوییدآبباکردنشامپوازپیشراموها.بگذارید
خشکتاباشندآویزانتختازموهاکهبدهیداجازهدارندبلندموهایهاییخانمدر.بکشید
بعدیعهدفشستشویدرموثریکمکموهابهزدنوبرسشانه.نماییداستفادهسشوارازویاشوند
.است

نتیجه گیری

یکول هافولآناتومیتغییراتوسنافزایشبامرتبططبیعیفرایندیکسالمنداندرموریزش
.ودشتشدیدداروییومزمنبیماری هایتغذیه ای،هورمونی،عواملتأثیرتحتمی تواندامااست،
وزندگیفیتکینفس،بهاعتمادمی تواندبلکهمی گذارد،تأثیرسالمندظاهربرتنهانهوضعیتاین

ومووضعیتدقیقارزیابیشاملپرستاریمراقبت های .دهدقرارتأثیرتحتنیزرااوروانیسلامت
روانییتحمافیزیکی،آسیبازپیشگیریحمایتی،تغذیهمو،رطوبتوبهداشتحفظسر،پوست

ند،کجلوگیریموریزشتشدیدازمی تواندمراقبت هاایناجرای.استخانوادهوسالمندآموزشو
وموآناتومیشناختکلی،طوربه .نمایدحفظراسالمندعمومیسلامتوبخشدبهبودرامورشد

ظحفکلیدجامع،وفعالپرستاریمراقبتومناسب،درمانوپیشگیریریزش،درمؤثرعوامل
.استسالمندانزندگیکیفیتبهبودوموسلامت

:منابع

یوزیرحسینمحمد،دکترمحمدیکشاورزنسترنسلامت،ارتقاباعمومیوفردیبهداشت .1
1399:انتشارسالبختیاریفریبرز،دکتر

1397:ارانتشسالهینکل،ال،جانیک:مولفینشیریمریمترجمهوسوختگی،پوست:کتابنام .2

تردکاحسانی،هوشنگامیردکترمو،وپوستبیماری هایدرمانوتشخیصکاربردیراهنمای .3
1402طب،آبادیسناشرهمکاران؛وخلیلیفاطمهدکتررمزی،داوود

دیداومسعودوجباریعلیدکترزیبایی،وموپوست،بیماری هایدرمانوتشخیصدستنامه .4
(جدیدویرایش)1399طبیب،تیمورزاده،انتشارات



 ندکنمینگرانیاحساساوقاتگاهیجوانانوکودکانبزرگسالان،ماننددرست
بهیطبیعواکنشیکترس.استکودکیدورانازطبیعیبخشیترسواضطراب

هایخطرناکوهاترس.احتمالیخطریکبهاستواکنشی.استتهدیدیاخطر
بررسیحالدرهابچهکهدهندمیونشانهستندمدتکوتاهمعمولاجدید

هاترساتکنندکمککودکانبهتوانندمیمراقبانووالدین.هستندخودمشکلات
دوراناضطرابیاختلالات کنندغلبهآنهابروکننددرکراخودهاینگرانیو

یعاطفواکنش هایاست،شدیدترزیرااستمتفاوتمعمولییاترسباکودکی
اصیخبیماریاختلالاتبهمبتلاکودکان.استانتظارازحدطولانی تریابزرگ تر
فراردکننسعیاستممکنآنها.دارندعصبانیتیاگریهمانندعاطفیهایطغیان
ن،ایبرعلاوه.باشند"خطرجستجویدر"مواقعبیشتردروشوندمخفیکنند،

کلاتمشیانفستنگیاستفراغ،تهوع،حالتدرد،معدهمانندبدنسردردکودکان
دارندخواب

کند؟میمضطربراکودکانچیزیچه

انینگراحساسمختلفچیزهایبهنسبتمختلفسنیندراستممکنکودکان
هستندشدنبزرگازونشانطبیعیهانگرانیاینازخیلی.کنند

کهاسترایجبسیارخردسالکودکانبرایسال3تاماهگی6حدودسناز
یاوالدینازشدنجداهنگامدراستممکنآنهاشوندجداییدچاراضطراب

رشددرطبیعیمرحلهیکاین.کنندگریهوشونددچاراضطرابخودمراقبان
یابدکاهشسال3تا2حدوددربایدواستکودک

هایترس.استخاصفوبیاییاترسایجاددبستانیپیشکودکانبرایهمچنین
تاریکیوخونآب،ارتفاع،طوفان،حشرات،حیوانات،شاملکودکیدوراندررایج
رودمیبینازخودیبهمعمولا ترساین.است

اساحسکهباشدداشتهوجودکودکزندگیدردیگریوقایعاستممکنهمچنین

ازقبلایجدیدمدرسهبهرفتنهنگامکودکانازبسیاریمثال،عنوانبه.کندترس

اجتماعیهایموقعیتدرکودکانازبرخی.کنندمینگرانیاحساسامتحانات

شندباداشتهحمایتبهنیاززمینهایندراستممکنوکنندمینگرانیاحساس

رزندفاست،بزرگترمدرسه.باشدکنندهتواندنگرانمینیزمتوسطهدورهشروع
بگیردعهدهبرراخودروزمدیریتمسئولیتوکندپیدادوستانیبایدشما

است؟سازمشکلکودکانبرایزمانیچه

یجاداواختلالشروعباغثکهشودمیتبدیلمشکلیکبهکودکانبرایزمانی
شودمیآنهاروزمرهزندگیدرمشکل

استممکناماشوند،میمضطربهابچههمه،مدرسهدرامتحانزماندرممکن
صبحروزآننتواندکهباشدومضطربباشدداشتهنگرانیاحساسقدریبهکودک

.برودمدرسهبه

ومرتباستکهقویکندایجادزیادیمشکلاتشماکودکبرایتواندمیواین
رودنمیبینوارمشودبدتر

اآنهازکهشودمیکارهاییانجامازمانعوشوداومیروزانههایفعالیتازومانع•
برندمیلذت

اثرککودنفسبرساندوبرعزتآسیبکودکانعاطفیوروانیسلامتبهتواندمی
چیزهادنبرازبینبرایبایدووالدینشودآنهاگیریگوشهباعثاستممکنبگذارد

بکنندراخودتلاشتمامکنند،میمضطربراآنهاکههاییموقعیتیا
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دیانارشد روانشناسی یسیارشنام /حجتیپانتخ آ 
آسایشللللخار ریریللللخ یزریلللل   اسللللتان البللللرس

نتللو والللدین در اضلل راا یسدیللان



چیست؟کودکاندربیماریعلائم▪

نمی توانندحسهاآنمی کنند،احساسکوچکبچه هایوقتی▪
هابیآنکهشویدمتوجهاستممکن.کنندبیانیابفهمندراخود

داجخودوالدینازنیستندوحاضرکنندمیگریهشوندقرارمی
شوند

دارندمشکلخوابیدندر▪

شوندبیدارمیشبدر▪

کنندمیخودتختکردنخیسبهشروع▪

ببیندبدمیهایخواب▪

دارندسردردیادرداظهارمعده▪

کهشویدمتوجهاستممکنبزرگترکودکاندر▪

هبیاجدیددارندچیزهایکردنامتحانبراینفسبهاعتمادعدم▪
معمولیوسادههایچالشبارویاروییبهقادررسدمینظر

نیستند

استسختبرایشان▪

دارندمشکلخوردنیاخوابدر▪

دارندعصبانیتهایطغیان▪

تاسممکنکهکنندفکرمیاینبهدارندیازیادیمنفیافکار▪
بیفتدبدیاتفاقات

یعمومرفتنبیروندوستان،دیدنمانندروزمرههایفعالیتاز▪
کنندمیخودداریاماکنمدرسهبهرفتنیا

است؟مضطربفرزندمچرا▪

نگرانیوخطرمعرضدردیگرانازبیشترکودکانازبرخی▪
مکانبهانتقالازپساستممکنوکنندمیتغییرآنها.هستند

شوندمضطربجدیدمدرسهیکیا

یالاتومبیباتصادفمانندشوند،میآسیبدچارکهکودکانی▪
.ببرندرنجآنازاستممکنخانه،سوزیآتش

احساسایجادباعثنیزخانوادگیهایدرگیریوهامشاجره▪
شودمیکودکاندراضطرابوناامنی

مانندچیزهاییمورددراستممکنمدرسهکودکانمدرسه،در▪
اآنه.کننداضطراباحساستنهایییاقلدریخود،معلمانکار،

دردیگرهایبچهصدایوسرمانندچیزهاییبااستممکن
.دهندنشانالعملعکسمدرسه

اجتماعیاضطرابدچارسنیهایگروهسایرازبیشترنوجوانان▪
زارهاییبراییاکنندمیدوریاجتماعیاجتماعاتازشوند،می
.کنندمیبهانهآنها

کنیمکمکمضطربکودکبهچگونه▪

ووالدینکهداردوجودکارهاییاست،مضظربکودکیاگر▪
.دهندانجامآنهابهکمکبرایتوانندمیمراقبان

یانگرانیمورددرخودکودکباکهاستمهمچیز،هرازقبل▪
تادهیدگوشآنهابهدقتبا.کنیدصحبتاوهاینگرانی

.کنیددرکراآنهااحساسات

به.ریدنگینادیدهراآنهانگرانیونزنیدگمانوحدسکنیدسعی▪
خوبمشکلاتمورددرصحبتوتشخیصکهدهیدآنهااطمینان

فهمیدمیراآنهاکهدهیدرااطمینانآنهاویهاست

کار،افبرکهکنیدتوصیفطبیعیواکنشیکعنوانبهراوآن▪
تأثیرمارفتارواحساسات

وواکنشباشدمفیدهمحتیاستممکنرفتارگذاردواینمی▪
.رودمیبینازدوبارهوشودایجادمیکهاستطبیعی

تاسمهم،نگرانی هامورددرفرزندتانباکردنصحبتبرعلاوه▪
.کندپیدانگرانی هایشبرایحلیراهتاکنیدکمکشماکه
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وکنیدصحبتاوبابرود،خوابگاهبهشودوجداشماازباشدکهنگرانفرزندتاناگرمثال،عنوانبه
مینای.کندتنظیمدرآنجادیگرییافردصمیمیدوستیکحضوربرایبرنامه ایتاازاوبخواهید

کنداوکمکنفسبهاعتمادومسئلهحلبهتواند

اییشناسرامشکلتاکنیدهمکاریمدرسهدراوبامی توانیداست،مدرسهنگرانفرزندتاناگر
.بیابیدهمباراراه حل هاییوکنید

ازیبزمینیکبهازرفتناجتنابیاهمسالان،مربییکازحمایتدریافتشاملاستممکناین
مدارساکثر.باشدکلاسکردنمرتببهکمکبرایدیگرانتراززودآمدنیا,صداوسرپر

دارندنظردرمضطربآموزاندانشبرایراامنییاآرامفضاهای

کنم؟کمکتوانممیچگونه

هامانزاستممکن.شودمیاونگرانیباعثچیزیچهبفهمیدتاکنیدصحبتخودکودکبا•
باشدخاصهایموقعیتیا

باشیدبهترمدرسهوخانهدرتاکنیدفکرراه حل هایییافتنبرایراه هاییبه•

(ویژهآموزشیهایکنندههماهنگ) SENCOیافرزندتانمعلمبا•

باکردنصحبتبدون.بیابیدآنبامقابلهبرایمفیدیهایراهوبشناسیدراآنهاکهاستمهم•
تواندمیاین.نکنیداسترسدچاررافرزندتانکند،میمضطربرااوکهآنچهمورددراو

.کندبدتررامشکل

استممکندهد،میقرارتأثیرتحتراروزمرهزندگیوداردمشکلواقعا شمافرزنداگر•
.کنیدصحبتخودمدرسهباروانشناسکهباشدخوب

کودکاندراضطرابکاهشبرایدیگرهایراه

دهدمیتشخیصخوددرراخطرناکعلائمکهبیاموزیدخودکودکبه•

کنیدکمکبهنیازصورتدروکنیدمدیریتراخودشانکنیدتاتشویقرافرزندتان•

تایدکنسعیبنابراینمی دانند،آرام بخشرامرهوروزروتینهایبرنامهسنی،هردرکودکان•
.باشیدپایبندروزانهمعمولبرنامه های

نبالدبهاست،مضطربجدایییامانندسوگکنندهناراحتاتفاقاتدلیلبهشمافرزنداگر•
کهویدشمتوجهوکنیددرکرااواحساساتتاکندکمکشمابهکهباشیدفیلمییاکتاب

.استطبیعیشرایطایندرنگرانییاغمگینیاحساس

هچاینکهمورددرکردنصحبتبااست،راهدرمکان،نقلمانندتغییری،کهمی دانیداگر•
.می کنیدآمادهرافرزندتانآنوعلتمی افتداتفاقی

بعدونیدکآمادهتغییربرایراخودکودکبرود،دبیرستانبهابتداییمدرسهازاینکهازقبل•
..کنیدحمایتاوازمتوسطهدورهشروعاز

.نکنیدمضطربیامحافظحدازبیشراخودکنیدسعی

نفسآهسته،ونفسنفس3مانندکنید،تمرینکودکباراسادهسازیآرامهایتکنیک▪
آوردنبیرونو3شمارهباکشیدن

بهتنرفمورددراگرمثال،عنوانبه.باشدمفیدخردسالکودکانبرایتواندمیپرتیحواس▪
ندتوامیکسیچهببینیدمثلادهید،انجامهاییبازیراهدرهستند،مضطربکودکمهد

.ببیندبیشترراقرمزهایماشین

دراهیدبخوکودکاز.کنیدتبدیل"نگرانی"جعبهیکبهراخالیکاغذیدستمالجعبهیک▪
توانیدمیسپس.کند"پست"جعبهدرراآنهاوکندترسیمیابنویسدخودهاینگرانیمورد
.کنیدمرتبهمباراهاآنهفته،یاروزپایاندر

بگیریم؟کمکبایدزمانیچه

استبهترکند،میمختلرااوروزمرهزندگیوداردادامهاست،شدیدکودکاگراضطراب
.بگیریدکمکازروانشناس

اثیرتایمدرسهزندگیبرفرزندتاناگر.استخوباوبهکمکشروعبرایروانشناسبهمراجعه
ردواقعا داشمافرزندکهاعتمادیوشماحمایت.کنیدصحبتنیزاومدرسهبااستبهترگذارد،می
.کندغلبههاچالشاینبرتاکندکمکاوبهتواندمی

:منابع

ترجمه،اضطرابوافسردگیدرمانیشناخت،دیوید،سون؛کیتام،ماری،ایوی،برنبلک
1374رضویقدسآستانمشهد،حسن،جانیتوزنده

مجله(ایراننوینآموزشهایتوسعهمرکز)تربیتیعلوموروانشناسیمطالعات:

،براهنیترجمه(1ج(روانشناسیزمینه،ارنست،هیگارد،ریجارد،اتکینسون،ریتا،تکینسون
تهران،همکارانومحمدتقی



مللدیریت افکللار منفللی و متابلاللخ
بلللللللا نشلللللللخسار فکلللللللری

روانشنام تلیی مراقبلت در منل  / روشا  سابری امیر
آسایشللللللخار ریریللللللخ یزریلللللل   تزللللللران

برسرسام آورسرعتیبارویدادهاواخبارکهجاییامروز،پرآشوبوپرشتابدنیایدر
:یمهستروبروخسته کنندهوپنهاندشمنیکباماازبسیاریمی آورند،هجومماذهن

.«فکرینشخوار»

قاتفایکیاگذشته،درکوچکاشتباهیکمورددرساعت هاکهشدهحالبهتاآیا
خپاساگرکنید؟پیدابدتریاحساسبارهروبچرخیدخودذهندرآینده،درناگوار
انیسم هایمکرایج ترینازیکیتله یدرشمانیستید؛تنهاکهبدانیداست،مثبتشما

.شده ایدگرفتارمغزآسیب زایحالعیندرودفاعی

است؟خطرناکچراوچیستفکرینشخوار

رویبرغیرارادی،ومداوممکرر،طوربهفردآندرکهاستفرآیندیفکرینشخوار
ئله،مسحلبرخلاف.می کندتمرکزخودمشکلاتبهمربوطاحساساتوپیامدهاعلل،

ایینپسمتبهمارپیچیکمانندبلکهنمی دهد؛ارائهعملیراهکارهیچفکرینشخوار
.می کندحرکت

یمیاییشساختاردرتغییربهمنجرمی تواندکهاستایندرفکرینشخواراصلیخطر
نگهلابامداومطوربهرا(کورتیزول)استرسهورمونسطحمنفی،افکارتکرار.شودمغز

وخوابدراختلالافسردگی،مزمن،اضطراببهمنجرمی تواندامراینکهمی دارد،
حلایجبهمشکلات،بهکردنفکرباماواقعدر.شودبدنایمنیسیستمکاهشحتی
.هستیمخودحیاتیانرژی"خوردن"حالدرآن ها

«کریفنشخوار»و«هوشمندانهنگرانی»میانباریکمرز

اما.استمسئلهحلفرآیندازبخشیفکری،نشخوارکهمی کنندتصورافرادازبسیاری
:بشناسیدراآنبایدکهداردوجودباریکبسیارمرزیک

فاقاتاین»:می گویدشماذهنمی شوید،روبرومشکلیکباوقتی:سازندهنگرانی
حرکتراهکارجستجویسمتبهسپسو«دهم؟انجاممی توانمکاریچهحالاافتاده،
.می شودختمعملبهواستمحدودفرآینداین.می کند

منچقدر»،«افتاد؟منبرایاتفاقاینچرا»:می گویدشماذهنوقتی:فکرینشخوار
نبدو،«می کردفرقاوضاعحتما نمی کردم،راکارفلانموقعآناگر»یا،«بی عرضه ام

رماندگیدیاگناهاحساسفقطواستبی پایانفرآینداین.باشدراهکاردنبالبهاینکه
.می کندتقویترا

یمنفافکارچرخهازرهاییبرایعملیاستراتژی های

و(کرفطرزتغییر)شناختیتکنیک هایازترکیبیبهماچرخه،اینشکستنبرای
.داریمنیاز(عملتغییر)رفتاری

«بی طرفناظرِ»تکنیکِ.1

اگر.ممی کنیفرض«حقیقت»راافکارمانکهاستاینمااشتباهاتبزرگترینازیکی
یقطعواقعیتِیکعنوانبهراآنما،«شدنخواهمموفقهیچ وقتمن»می گویدفکری

.می پذیریم

شکستمن»بگوییداینکهجایبه.کنیداستفاده«برچسب گذاری»تکنیکِ از:تمرین
ردکوچکتغییراین«.خورده امشکستکهدارمرافکراینمن»:بگویید،«خورده ام

رافکاناظرِشما.می کندایجادرا«شماافکار»و«شماواقعیخودِ»بینفاصلهزبان،
.آن هاخودِنههستید،

«نگرانیبرایدقیقهپنج»قانون.2

یجابه.برمی گرداندبیشتریشدتباراآنکند،فرارچیزیازمی خواهدوقتیمغز
.کنیدمعاملهآن هابامنفی،افکارکردنسرکوب

قیقا  ددارماجازهمن»:بگوییدخودتانبهشدید،فکرینشخواردچارکهزمانی:تمرین
فکرزمانهرروز،طولدر«.کنمفکرموضوعاینبهدقیقه15مدتبهعصر6ساعت
کنترلحسشمابهکاراین.کنیدموکولملاقاتشقراروقتبهراآنآمد،مزاحم
.می شودمنفیافکارتوسطروزساعاتتمامشدناشغالازمانعومی دهد
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ردنکزمین گیرتکنیک های:بدنبهبازگشت.3

بهدبایمقابله،برایآینده؛یاگذشتهدرحضوریعنیفکرینشخوار

خودپنج گانهحواسازشد،خارجکنترلازذهنوقتی.برگردید«اکنون»

.کنیداستفادهواقعیتبهاتصالبرای

:1-2-3-4-5تمرین

.ببریدنامرامی بینیدکهچیزی5-

.کنیدحسراکنیدلمسمی توانیدکهچیزی4-

.کنیدشناساییرامی شنویدکهصدایی3-

.کنیدپیدارامی کنیداستشمامکهبویی2-

.کنیدتمرکزراداریددهاندرکهطعمی1-

حالتبه"ذهنیبحران"حالتازراشماعصبیسیستمتمرین،این

.می کندهدایت"فیزیکیامنیت"

محرک هامدیریتوزندگیسبکاصلاح.4

.می کندرشدمی شود،تغذیهکهمحیطیدرماذهن

.یدبرسانحداقلبهرااخبارمصرفبحرانی،روزهایدر:کردنکاتدیتا

.شماستفکرینشخواراصلیسوختِمنفی،اطلاعاتمداومدریافت

یکبلکهنیست،فیزیکیفعالیتیکتنهاورزش:بدنیفعالیت

وردهببالارااندورفینسطحکهاستمغزبرای"شیمیاییپاک کننده"

.می آوردپایینراکورتیزول

فکارابرابردرمغزمحافظتیلایهکم خوابی،:شبانه روزیریتموخواب

.می بردبینازرامنفی

تاستغییرکلیدخود،بهشفقت:پایانیسخن

فکرینشخواردچاروقتی:استایننکتهمهم ترینشایدوآخرین

خودنِ کردسرزنش.نکنیدسرزنشاتفاقاینبابتراخودتانمی شوید،

!استجدیدفکرینشخواریک

:یدبگویخودتانبه.کنیدرفتارصمیمیدوستیکمانندخودتانبا

ابمی کندسعیداردذهنتوهستیفشارتحتالانکهمی کنمدرک»

می توانموهستماماندرالانمناماکند،محافظتتوازروشاین

«.برگردانمراتمرکزم

اشتهدفکربدونکاملا ذهنیکهنیستاینهدفباشید،داشتهیادبه

گونهچبگیریدیادکهاستاینهدفبلکه،(استغیرممکنکه)باشید

.بیندازیددرونآرامشِدرراخودلنگرطوفان ها،میانه یدر
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تتلاب بای گسنلاگسن در ملساد الیایی
یارشللنام علاللسم وعللنای  اللیایی /محدرللخ عبللدی

آسایشللللللخار ریللللللرر یزریلللللل   تزللللللران
طبیعیلعسقاشقیکیاریخته اند،برایتانصبحکهتازهشیرلیوانیککنیدتصور
کهنباشدچیزیهماناستمی خوریدممکنآنچهواقعدرمی گذارید،نانرویکه

پنهانمصرف کنندهچشمازکهغذاییتقلب هایازاستپردنیا.داریدراانتظارش
بهمصنوعیرنگوشکرافزودنتاارزان،پروتئینباگوشتجایگزینیاز:می مانند

.طبیعیمحصولات

واننمی تکردنبویاچشیدنباحتیکههوشمندانه اندآن قدرتقلب هااینازبرخی
در.دکننآشکارراحقیقتمی توانندآزمایشگاهیدقیقآزمایش هایتنهاوشد،متوجه

ازهمکهمی پردازیمغذاییتقلب هایجالبوکاربردیمهم،موردچندبهمجال،این
.هستندتوجهقابلغذایی،صنایعکارشناسانبرایعملینظرازهموعلمینظر

:غذاییتقلب هایکاربردیوجالبموارد

لبنیمحصولاتوشیربهآبافزودن

.رقیق شدهشیریاآبباماستیاشیرحجمافزایش-

.می کننداضافهشیربهآب٪30تاغیرمجازتولیدکنندگانبرخی:مثال

.باکتری هارشدوتغذیه ایارزشکاهش:پیامد •

ارزانموادباگوشتجایگزینی

ایگزینجمرغپوستیاسویاپروتئینگوشت،پودرباکالباسیاسوسیسگوشت-
.می شود

ارزانموادباگوشت٪50تادادنشانایرانواروپادر«تقلبیگوشت های»پرونده:مثال
.استشدهجایگزین

.آلرژیاحتمالوکیفیتکاهش:پیامد •

عسلبهشربتیاشکرافزودن

.می شوداضافهعسلبهشکریاذرتشربتهزینه،کاهشوحجمافزایشبرای-

.دارنداضافهشربتزیادیدرصدکهدادنشانایرانبازارعسل هایآزمایش:مثال

.عسلتغذیه ایوضدباکتریاییخواصکاهش:پیامد •

عصاره هاوروغن هادرتقلب

وطمخلشیمیاییاسانس هاییامعمولیروغنباطبیعیعصاره هاییازیتونروغن-
.می شوند

ویاسروغنبامتوسطکیفیتبازیتونروغن هایازبسیاریدادنشانآزمایش ها:مثال
.شده اندمخلوط

.مصرف کنندهاعتمادوواقعیارزشکاهش:پیامد •

رنگواسانسباسبزیومیوهجایگزینی

رظاهتامی شوندجایگزینمصنوعیاسانسورنگباخشکسبزیجاتیامیوه ها-
.باشندداشتهتازه

.ادویه هاوخشکسبزیجاتبرایقرمزوسبزرنگ هایازاستفاده:مثال

.سلامتیخطراتوتغذیه ایارزشکاهش:پیامد •

نگهدارندهموادازغیرمجازاستفاده

.ماندگاریشدنطولانیبرایغیرمجازنگهدارنده هایافزودن-

.نه هاکارخابرخیآرددرسدیممونوکسیدوشیرینی هادرتیتانیومدی اکسید:مثال

.گوارشیوسلولیسلامتبرطولانی مدتاثرات:پیامد •
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لبنیمحصولاتدرگیاهیباحیوانیپروتئینجایگزینی

.طبیعیپروتئینجایبهشیریاپنیربهسویاپروتئینافزودن-

.هستندسویاپروتئین٪20–10حاویایراندرفله ایپنیرهایبرخی:مثال

.سویابهحساسافرادبرایمشکلوتغذیه ایارزشکاهش:پیامد •

غیرمجازسفیدکنندهیاشیرینجوشافزودن

.می شوندتقویتسفیدکنندهباشیرینیوآردمحصول،ظاهریاسفیدیافزایشبرای-

.می شوندمخلوطصنعتیشیرینجوشیاتیتانیومدی اکسیدباکشورهابرخیدرتقلبیآردهای:مثال

.سلولیوگوارشیبیماری هایریسکافزایش:پیامد •

طبیعیجایبهشیمیاییطعم دهنده هایازاستفاده

.می شوندجایگزینمصنوعیطعم دهندهباگوشت هایامیوه هاطعم-

.طبیعیعصارهجایبهشیمیاییاسانسباصنعتیآبمیوه هایونوشیدنی ها:مثال

.آلرژیکواکنشامکانوواقعیکیفیتکاهش:پیامد •

برنجدرتقلب

وارداتیارزانبرنج هایباایرانیمرغوببرنجکردنمخلوط-

تازهبرنجبویایجادبرایاسانسازاستفاده-

جدیدسالبرنجبه عنوانکهنهبرنجفروش-

تغذیه ایکیفیتکاهشواقتصادیفریب:پیامد •

زعفراندرتقلب

زعفرانبارنگ شدهالیافیاگلرنگکردنمخلوط-

رنگشدتافزایشبرایمصنوعیرنگافزودن-

مسمومیتاحتمالوداروییارزشافت:پیامد •

قهوهدرتقلب

سویایاجوخرما،پودرباقهوهکردنمخلوط-

محصولدادننشانتیره تربرایکاراملیرنگازاستفاده-

حساسیتایجادوخلوصکاهش:پیامد •

آبلیمودرتقلب

طبیعیآبلیمویبدونصنعتیآبلیمویتولید-

لیموعصارهبه جایسنتزیسیتریکاسیدازاستفاده-

مصرف کنندهفریبوویتامینیارزشکاهش:پیامد •

دریاییمحصولاتوماهیدرتقلب

گران قیمتگونهجایبه ارزانماهیفروش-

ماهیگوشترنگداشتننگهقرمزبرایمنوکسیدکربنازاستفاده-

مسمومیتخطرافزایشوفسادشدنپنهان:پیامد •

آبمیوه هادرتقلب

طبیعیمیوهبدونرقیق شدهکنسانترهازاستفاده-

:گیرینتیجه

ذاییغوارزشمیتواندکیفیتتنهانهپدیدهاین.رودشمارمیبهکنندگانواعتمادمصرفعمومیسلامتدرحوزهجدیهایازچالشیکیغذاییتقلباتدرنهایت
گاهانهآانتخابوهمچنینبامتخلفانوبرخوردجدیهاترنهادهدقیقمردم،نظارتبهبخشیآگاهی.اندازدخطرمیبهرانیزافرادسلامتدهد،بلکهراکاهشمحصولات

.باشدداشتهتقلباتنوعایناثراتدرکاهشمهمیتواندنقشمعتبرمیها،مجوزهاوخریدازبرندهایبرچسببهتوجهکنندگانمصرف

:منابع

(FDA-Food Fraud Resources)رسمیوهشدارهایغذایی،راهنماهاتقلباتدربارهآمریکادارویوغذاسازمانمعتبرازمنبع

(غذاییتقلباتحوزهتخصصیمنبعمعتبرترین) John Spink:نویسنده ،Food Froud:Prevention Detection and Managementکتاب
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 راقبتصوصتغذیهصست     ا صا صرریت ص
یت صا صرریت ص NG tube رری صبس ت 

PEGمیتتتتتتتتتتدان صیتتتتتتتتتت  ص

یلاردانی مراقبلت سلالمندی/الزام عبلدی فلرد 
ندییارشنام ارشد پرستاری سلالم/علایرضا معماری

زرانلللل   تللللخ یزریللللایشخار ریریلللآس
رخیبدر.استبیمارانبهبودوحیاتحفظاساسیارکانازیکیایمنوکافیتغذیه
ایسرطان هنورولوژیک،بیماری هایهوشیاری،سطحکاهشبلع،اختلالمانندشرایط

.تنیسامکان پذیردهانراهازخوراکیدریافتسالمندان،شدیدناتوانیوگردنوسر
شکمدیوارهطریقازیاNG tubeبینیطریقازمعدهلولهازاستفادهمواردیچنیندر

PEGروشیلوله،طریقازتغذیهاگرچه.می شودتوصیهتغذیهجایگزینروشعنوانبه
لوله،انسدادآسپیراسیون،نظیرخطراتیباامااست،تغذیه اینیازهایتأمیندرمؤثر

عمناباساسبر.می باشدهمراهمایعاتتعادلعدموسوءتغذیهاستوما،محلعفونت
شگیریپیدرتعیین کننده اینقشپرستاریصحیحمراقبتجراحی،وداخلیپرستاری

یتحساسطولانی مدت،بسترییاناتوانافرادبه ویژهسالمندان،در.داردعوارضایناز
راینبناب.داردوجوددقیق تریپایشبهنیازواستبیشترلوله ایتغذیهعوارضبه

اهمیتازخانواده هاآموزشوپرستارانتوسطمراقبتیاصولصحیحاجرایوآگاهی
.استبرخوردارویژه ای

:معدهلولهتعریف

درقاکهافرادیدرمعده،بهداروومایعاتغذا،رساندنبرایاستایوسیلهمعدهلوله
راهازدتوانمیلولهایندارند،مدتطولانیتغذیهبهنیازیانیستندمناسببلعبه

.شودمعدهواردPEGشکمدیوارهطریقازیا NGTبینی

:معدهلولهانواع

NGTایمعده–بینیلوله.1

بیماراندربیشتروشودمیاستفادهداروتجویزومدتکوتاهتغذیهبرایلولهنوعاین
ازماربیپایشولولهگیریقرارمحلمداومکنترل.داردکاربردحاد،شرایطبابستری
.استآنمراقبتیالزامات

PEGپوستراهازمعدهلوله.2

کاهشموجب PEG.استمناسبمدتطولانیتغذیهنیازمندبیمارانبرایروشاین
فونتعازپیشگیریبرایدقیقپوستیمراقبتاماشود،میحلقوبینیمخاطتحرک

.استضروریلولهورودمحلدر

:معدهلولهکاربردموارد

(پارکینسون ، ALSمغزی،سکته)بلعاختلال•

هوشیاریسطحکاهش•

شدیدسوءتغذیه•

گردنوسرهایسرطان•

مدتطولانیبسترییاناتوانسالمندان•

:پرستاریمراقبتکلیاصول

:لولهمحلبررسی.1

O-لولهبودنثابتروزانهبررسی

O-ورودمحلدردردیاتورمترشح،قرمزی،کنترل

O-لولهانسدادیاخوردگیتاعدمازاطمینان
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:توانخواهصحیحوضعیت.2

.باشد(درجه45-30)نشستهنیمهتغذیههنگاموضعیت•

.بماندوضعیتهماندردقیقه60تا30حداقلتغذیهازبعدوضعیت•

پیدرارآسپیراسیونخطرغذا،ازبعدبلافاصلهبیمارخواباندن:نکته
.دارد

:لولهطریقازتغذیه.3

صافومیکسکاملاغذاییاگاواژمخصوصغذایازاستفاده▪
شده

ولرمغذادمای▪

(دقیقه15تا10حداقل)آرامتزریقسرعت▪

ولرمآبباسیسی30ال20بالولهشستشویغذاازبعدوقبل▪

:لولهانسدادازپیشگیری.4

.شوندگاواژجداگانهوشدهحلکاملاهادارو•

.شوددادهشستشوآبکمیبادهیدارونوبتهرازبعدلوله•

.نشودمخلوطغذاباداروها•

:PEGمخصوصپوستازمراقبت.5

ملایمصابونآبباPEGتعبیهمحلروزانهشستشوی❑

محلداشتننگهخشک❑

(پزشکتجویزصورتدر)روزانهلولهملایمچرخاندن❑

تمیزاستریلگازازاستفاده❑

:عفونتازپیشگیری.6

تمیزوسایلازاستفادهدستبهداشتکاملرعایت✓

دستورطبقولوازموسرنگتعویض✓

دشدی،قرمزیچرکیترشح،ترشحتب،عفونتعلایممشاهده✓

:احتمالیعوارضپایش .7

،استفراغتهوع

یبوستیااسهال

شکمنفخ

(آسپیراسیونعلامت)نفستنگییاسرفه

معدهمحتویاتنشتیاشکمدرد

مراقبینوخانوادهبهآموزش

لولهباصحیحتغذیهنحوه

خطرعلایمشناسایی

لولهشستشوروش

درمانیمرکزبهفوریمراجعهزمان

(فوریمراجعهبهنیاز)هشدارعلایم

لولهجاییجابهیاخروج

مداومیاشدیداستفراغ

بوبدترشحوتب

تغذیههنگامشدیدسرفه

لولهکاملانسداد
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-NGمعدهلولهنیازمندتوانخواهانازجامعمراقبت

PEG

توانخواهاولیهارزیابی.1

رزیمواردپرستارتوسطدارورسانییاتغذیههرازقبل
:شودبررسیباید

هوشیاریسطحووضعیت•

(بستریدربیماران GCS)هوشیاریسطح

هواییراهازمحافظتوسرفهتوانایی

گوارشیوضعیت•

هارودهصدای*

شکمنفخ*

قبلیاستفراغیاتهوع*

معدهباقیماندهبررسی*

تنفسیوضعیت•

تنفستعداد*

سرفهیاخسخسوجود*

آسپیراسیونسابقه*

صحیحکنترل.2

NGلولهمحل•

بینیکناردرلولهطولگذاریعلامت*

(صداتغییرسرفه،افزایش)جاییجابهبررسی*

حساسیتضدچسببابینیبهمناسبفیکس*

فشاریزخمازپیشگیریوبینیشستشو*

PEGلولهمحل•

استومااطرافپوستبررسی*

معدهترشحاتنشتعدم*

چرکیترشحیابدبویکنترل*

گاواژتغذیهدقیقاصول.3

گاواژازقبلسازیآماده

هادستشستن*

(داردنکاملهوشیاریاگرحتی)توانخواهبهکارتوضیح*

لولهبودنبازبررسی*

فشاریبدونسرنگباغذاتزریق*

دادندرعجلهعدمدقیقه20-15وعدههرمناسبزمان*
تغذیه

لولهشویوشست.4

Oهامراقبتترینمهمازیکی

Oولرمآبسیسی20غذاازقبل

Oآبسیسی30-20غذاازبعد

Oآبسیسی15-10داروهابین

Oشدهسردجوشیدهآبازاستفاده

Oگرددمیلولهانسدادباعثشستشوعدم

آسپیراسیونازپیشگیریهایراه

تختسربودنبالا•

تغذیهحینسرفهبررسی•

،خس خسلب،کبودی:صورتدرتغذیهفوریتوقف•
ناگهانیبی قراری

دهانیمراقبت

بار3–2روزیدهانتمیزکردن•

لب هامرطوب کردن•

قارچیعفونتازپیشگیری•

پوستیهایمراقبت

ساعت2هروضعیتتغییر•

فشاریزخمبررسی•

PEGاطرافازویژهمراقبت•

انسانیوروانیهایمراقبت

شخصیحریمحفظ•

کارانجامحینکردنصحبت•

مراقبت هادرمددجودرگیرکردن•

وابستگیاحساسواضطرابکاهش•

پرستاریمستندسازی

:استضروریزیرمواردثبت

غذاحجمونوع•

تغذیهزمان•

مددجوواکنش•

احتمالیعوارض•

پوستولولهوضعیت•

(منزلدرمراقبت)خانوادهآموزش

:باشدداشتهآگاهیبایدخانواده

بدهدغذاچطور•

کندقطعروتغذیهزمانیچه•

بداندراخطرعلائم•

نمایدمراجعهزمانیچه•

نتیجه گیری

مراقبتی PEGو NG معدهلولهطریقازتغذیه
نقشآنصحیحاجرایکهاستحساسوتخصصی
،آسپیراسیونمانندعوارضیازپیشگیریدرمهمی
استاندارد،اصولرعایت.داردسوءتغذیهوعفونت
رکنسهخانواده،آموزشومددجومستمرپایش

محسوبمراقبتکیفیتوایمنیافزایشدراساسی
ه،زمینایندرپرستاراندقتودانشارتقای.می شوند

فیتکیودرمانیپیامدهایبهبودبرمستقیمیتأثیر
.داشتخواهدبیمارانزندگی

منابع

وبرونر.(گوارشدستگاهجلد)جراحی–داخلیپرستاری .1
شبانمرضیهمعماری،الملوکاشرفترجمه.(1400).سودارث
.جامعه نگرانتشارات

اسدیاحمد:ترجمهتایلور،–پرستاریمهارتهایواصول .2
.ورعی،شکوهمقدمذاکریتباری،معصومه،فریبا



ر یاشت گیابان متاوم بخ رشکی د
پایلللداری ف لللای  سلللب  شلللزر

مهللئس  ف للای سللب / مزنللدم دانیللا  نارنلل  
آسایشللللخار ریریللللخ یزریلللل   تزللللران

درختان مقاوم به خشکی

Pinus sppکاج 

شرایطباسازگارومقاومدرختانی،نوکاجمانندهاییگونهویژهبهکاج،درختان
وادببرابردرودارندآببهکمینیازدرختاناین.هستندعمقکمهایخاکوخشک
.مقاوماندبالادماهای

Quercus sppبلوط 

وآبیکمتحملتواناییخشک،مناطقبومیهایگونهخصوصبهبلوط،درختان
ویزیستتنوعحفظدرمهمینقشمقاومت،برعلاوههابلوط.دارندراخشکخاکهای
.دارندخاکتثبیت

بوته ها و گیاهان پوششی مقاوم به خشکی

Lilium sppسنبل 

بههااغبوسبزفضاهایدرکههستندآبیکمبرابردرمقاومومقاومگیاهانیهاسنبل
.میبخشندمحیطبهخاصیزیباییومیکنندرشدراحتی

گیاهان دارویی مقاوم

Thymus sppآویشن 

هبمقاومسبزفضایطراحیدردارویی،کاربردبرعلاوهکهآب،کمومقاومگیاهی
.استمناسببسیارخشکی

officinalis Salviaمریم گلی  

وطحسپوششبرایهاباغوسبزفضایدرکهخشکی،برابردرمقاومومقاومگیاهی
.میشوداستفادهرنگوعطرایجاد

های مقاوم به خشکیچمن

برایودارندآببهکمینیازخشک،نیمهوخشکمناطقدرکهمقاومهایچمن
مناسبشهریسبزنوعهایچمنمانند grass Bermudaو grass Buffaloفضای
زیراد،دارنپایدارسبزفضایتوسعهدرمهمینقشخشکیبهمقاومهایعلف.هستند

در.میکنندرشدخوبیبهخشکنیمهوخشکمناطقدرودارندآببهکمینیاز
.میکنمعرفیراآنهاهایویژگیوهاعلفاینازنمونهچندادامه،

Grass Bermudaچمن بومردا 

وریگرمسیمناطقدرواستگرماوخشکیبهمقاومبسیارچمن،نوعاین:هاویژگی
.میکندرشدخوبیبهخشکنیمه

کهشهریهایمحوطهوهاپارکدرکاریچمنبازی،فضاهایبرایمناسب:کاربرد
.دارندکمنگهداریبهنیاز

Grass Buffaloچمن بلوطی 

دمیکنرشدعمقکموفقیرهایخاکدردارد،نگهداریوآببهکمنیاز:هاویژگی
.استمقاومخشکیبرابردرو

سبمناسطحیپوششعنوانبهآب،کموخشکمناطقدرسبزفضایبرای:کاربرد
.است
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(قهمت دوم)



خشکیبهمقاومگیاهانبیولوژیکیوفیزیولوژیکیهایویژگی

تعرقوتبخیرکاهش

بخیرتمیزانکهدارندخاصساختارهایبابرگهاییخشکی،بهمقاومگیاهان
سطحکرکدار،پوششهاییاکوچکتربرگهایمثلا،.میدهدکاهشراآب

کاهشآبرفتندستازمیزاننتیجه،درومیکنندکمراهواباتماس
.مییابد

کمراهواباتماسسطحکهداردشکلسوزنیهایبرگکاج،درخت:مثال
.میدهدکاهشراتبخیرومیکند

گستردهوعمیقریشهسیستم

خاکعمقازراآبکههستندگستردهوبلندهایریشهدارایگیاهاناین
آبخشک،هایخاکدرمیکندکمکگیاهانبهویژگیاین.میکنندجذب
.کنندتامینراخودنیازمورد

جذبزیادهایعمقازراآبکهداردعمیقیهایریشهبلوط،درخت:مثال
.میآورددوامخشک،مناطقدرومیکند

آبیکمزماندرمتابولیکیهایفعالیتکاهش

رادرشوتعرقمانندمتابولیکیفرآیندهایگیاهاناینخشکی،شرایطدر
ایطشردرمیشودباعثویژگیاین.کنندکمراآبمصرفتامیدهندکاهش
.باشندداشتهبیشتریدوامسخت،

یولدارندکمتریرشدکمآبی،زماندرآویشن،مانندداروییگیاهان:مثال
.میمانندزنده

هابرگسطحبرمحافظتیهایپوشش

درمحافظتیوعایقنقشها،برگسطحبرچربهایلایهوهاکرکوجود
.دارندزیادتبخیربرابر

کاهشارتبخیرکهداردکرکازپوشیدهبرگهایسطحگلی،مریمگیاه:مثال
.میدهد

عمقکموخشکهایخاکباسازگاری

.دارندراعمقکمومغذیموادکمشور،خاکهایدررشدتواناییگیاهاناین

ایخاکهدرسنبل،هایگونهبرخیمانندخشک،مناطقبومیگیاهان:مثال
.میکنندرشدخشکوفقیر

بالادماهایباسازگاری

اردچوهستندمقاومخورشید،مستقیمتابشوبالادماهایدرگیاهاناین
.نمیشوندرشدکاهشیاسوختگی

میکنندرشدخوبیبهخشک،وگرممناطقدرمقاوم،هایکاج:مثال

محافظتیومقاومموادتولید

هایتنشربرابدرکهمیکنندتولیدخاصیشیمیاییترکیباتگیاهان،برخی
.میکندایجادمقاومتخشکی،جملهازمحیطی،

مقاومتهکمیکندتولیدضدباکتریوضدآفتترکیباتآویشن،گیاه:مثال
.میبردبالاراآن

مقاومخارجیهایپوشش

کاهشدرمهمینقشچرب،هایپوششوهاکرکمانندخارجیهایلایه
یاهانگها،ویژگیاین.دارندمحیطیهایتنشبرابردرگیاهحفاظتوتبخیر
راآنهاومیسازدمقاوممحیطیسختشرایطبرابردرراخشکیبهمقاوم
یمآبکموخشکمناطقدرسبزفضایهایپروژهبرایمناسبهایگزینه
.نماید

خاکنوعواقلیماساسبرمناسبگیاهانانتخابهایروش

منطقهاقلیمتحلیلوشناخت.1

ارشبمیزانچهمنطقهاینکهتعیین:سالانهبارشمیزانودمابررسی•
بامتناسبومقاومگیاهانمیکندکمکاست،محدودهایچهدردماودارد
.شوندانتخابشرایطآن

وتابشمیزانبابایدگیاهان:غالببادهایوخورشیدتابششدتبررسی•
.نشوندمحیطیهایتنشدچارتاباشندسازگارمنطقهبادهای
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یاهانیگبایدقوی،بادهاییادماشدیدنوساناتبامناطقیدر:محیطیهایتنشمدیریت•
.شوندانتخاببالاسازگاریباومقاوم

آنهایویژگیوخاکنوعتحلیل.2

رطوبتمیزانوزهکشیخاک،ساختارمغذی،موادمیزان ، pHبررسی:خاکآزمایش•
.استمهمبسیارمناسبگیاهانانتخاببرایخاک،

:خاکنوعباگیاهتطابق•

وسنبلمانندمغذی،موادکمهایخاکوخشکیبهمقاومگیاهان:شنیهایخاک▪
.میکنندرشدبهترکاج،هایگونهبرخی

گیاهانوبلوطمانندبیشتر،مغذیموادوآبنیازمندگیاهان:رسیولومیهایخاک▪
.میکنندرشدبهترهاخاکنوعایندردارویی،

یدارویگیاهانهایگونهبرخیمانندشوری،بهمقاومگیاهان:قلیایییاشورهایخاک▪
.شوندانتخاببایدبومی،درختانو

محیطیوآبینیازهایباگیاهتطابق.3

آنطیمحیشرایطوآبینیازهایکهمیشوندانتخابگیاهانیخاک،واقلیمتحلیلاساسبر
.کنندرشدبهترگیاهانویابدکاهشآبمصرفتاکنند،برآوردهرامنطقه

تجربیوعلمیمنابعازاستفاده.4

گیاهانمورددرمحلیتجربیاتومقالاتها،کتاب:علمیمنابعازبهرهگیریومطالعه•
.هستندصحیحانتخاببرایخوبیراهنمایمنطقه،درمقاوم

محیطوکشاورزیطبیعی،منابعکارشناسانبامشورت:متخصصانوکارشناسانبامشاوره•
استمؤثربسیارمناسبگیاهانانتخابدرزیست،

منطقهخاکواقلیمشرایطدرکهکردانتخابراگیاهانیمیتوانها،روشاینرعایتبا
سبزایفضتوسعهدرودارندنگهداریوآببهکمترینیازباشند،داشتهراعملکردبهترین
.میکنندایفامؤثرینقشپایدار

خشکیبهمقاومسبزفضایدرآبیاریمدیریت3:فصل

بهما  مستقیراآبکهموضعیوقطرهایآبیاریهایروشازاستفاده:هدفمندوبهینهآبیاری
.میکندجلوگیریآبهدررفتازومیرساندگیاهانریشه

ترطوبدما،گیاهان،نیازاساسبرمناسبهایزمانتعیین:آبیاریزمانبندیریزیبرنامه
.برسدحداقلبهآبمصرفتاهوایی،وآبشرایطوخاک

نمیزااست،کمترآببهنیازکهفصولیدر:مرطوبوسردفصولدرآبیاریمیزانکاهش
.شودجلوگیریآبموردبیمصرفتامییابدکاهشآبیاری

سبزفضایمدیریتدرنوینهایفناوری

 Systems Irrigation Smartکنترل،افزارهاینرموسنسورهاازاستفادهباهاسیستماین
ورطوبتخاک،شرایطاساسبرراگیاههرنیازموردآبمیزانهوشمندآبیاریهایسیستم

.میکنندتنظیمدما

قطفنیاز،صورتدرکهخاک،رطوبتحسگرهایبهمجهزقطرهایآبیاریهایسیستم:مثال
.میکنندفعالراآبمشخص،هایزماندر

رامحیطهوایوضعیتوخاکرطوبتمیزانحسگرهااین:هواوخاکرطوبتحسگرهای
رتصوبهآبیاریتامیکنندارسالکنترلسیستمهایبهرااطلاعاتوکردهاندازهگیری

آوریجمعسیستمهایطراحی:بارانآبازمجدداستفادهوآوریجمع.شودانجامهوشمند
.میکندکمکشهریآبمصرفکاهشبهآبیاری،درآنازمجدداستفادهوبارانآب

میکنندکمکمدیرانبهافزارهانرماین:(مدلسازیو GIS)سبزفضایمدیریتافزارهاینرم
ارمناسبگیاهاننوعوآبینیازهایمیزانمقاوم،گیاهانکاشتبرایهامکانبهترینتا

.کنندمدیریتوریزیبرنامه

:منابع
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...اما هصمانم



امیدافزایش.استحاضرقرندرجمعیتیتحولاتمهم ترینازیکیسالمندیپدیده ی
ازها،کشورازبسیاریدرسالمندانجمعیتشدهباعثولدوزادنرخکاهشوزندگیبه

یراتیتغیسالمندی،دورانبهفردورودبا.یابدافزایشچشمگیریطوربهایران،جمله
وتوجهنیازمندکهمی دهدرخاواقتصادیواجتماعیروانی،جسمی،ابعاددر

بهبوددراساسینقشیاجتماعیمددکارانمیان،ایندر.استتخصصیحمایت های
ایفاسالمنداناجتماعیوروانیسلامتارتقایوانسانیکرامتحفظزندگی،کیفیت
.می کنند

سالمندیحوزهدراجتماعیمددکاروظایفونقش ها

:سالمندخانوادگیوفردیوضعیتارزیابی.1

یازهاینسالمند،اقتصادیوخانوادگیروانی،جسمی،شرایطبررسیبااجتماعیمددکار
.می کندتنظیمحمایتیبرنامهآناساسبروکردهشناساییرااوواقعی

:عاطفیوروانیحمایت.2

باارمددک.می شوندافسردگییابی ارزشیتنهایی،احساسدچارسالمندانازبسیاری
شافزایوروانسلامتبهبودبهانسانی،رابطهبرقراریوفعالگوش دادنگفت وگو،
.می کندکمکسالمنددرتعلقاحساس

:جامعهوخانوادهباسالمندارتباطتقویت.3

نه ترحمایت گراوبهترارتباطزمینه یخانواده ها،بهمشاورهوآموزشبااجتماعیمددکار
فعالیت هایدرسالمنددادنمشارکتباهمچنین.می کندفراهمراسالمندازآنان

.می نمایدجلوگیریاجتماعیکناره گیریوانزواازگروهی،

:درمانیوحمایتیمنابعبهمعرفیوپیگیری.4

سازمانمانندخدماتینهادهایوسالمندمیانراواسطهنقشاجتماعیمددکار
وحقوقازسالمندتامی کندایفاخیریه هاودرمانیمراکزامداد،کمیتهبهزیستی،
.شودبهره مندخودامکانات

:سالمندانتوانمندسازی.5

تربهادارهبرایسالمندتوانمندسازیبلکهنیست،کمکارائهصرفا مددکاریهدف
تقویتساده،مهارت هایآموزشبامی کوشدمددکار.دارداهمیتخویشزندگی
.کندحفظراسالمندانسانیکرامتاستقلال،وبودنمفیداحساس

:یاجتماعبرنامه ریزیوسیاست گذاریدرمشارکت.6

ملیبرنامه هایوسیاست هاطراحیدرمی توانندکلانسطوحدراجتماعیمددکاران
.ودشفراهمقشراینبرایمتناسب تریخدماتتاکنندمشارکتسالمندیبامرتبط

نتیجه گیری

وخانوادهسالمند،میانارتباطیپلنقشانسان مدار،رویکردیبااجتماعیمددکار
ی کندمتلاشبلکهدارد،توجهسالمندمادینیازهایبهتنهانهاو.می کندایفاراجامعه

بهروروندبهتوجهبا.داردنگهزندهاودرراآرامشوامیدارزشمندی،احساستا
ضرورتیحوزهایندرمتخصصاجتماعیمددکارانحضورسالمندان،جمعیتافزایش

.استانکارناپذیر
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نتللو مللددیار ا تمللاعی در سنللدگی 
سلللللللللللللللللللللللللالمندان

یارشلللنام ملللددیاری ا تملللاعی /قلللدیمیالنلللاس 
آسایشللللخار ریریللللخ یزریلللل   اسللللتان البللللرس



مندانسالتسکینیمراقبتدراجتماعیمددکارمداخلاتونقش ها

اجتماعی–روانیجامعارزیابی
رسیبرشاملارزیابیاین.استسالمندوضعیتجامعارزیابیاجتماعی،مددکاروظیفهاولین

وفرهنگیباورهایاجتماعی،حمایتسطحاقتصادی،شرایطخانوادگی،روابطروانی،وضعیت
حمایتیمداخلاتبرنامه ریزیمبنایارزیابیایننتایج.می شودسالمنداستقلالمیزانومعنوی
می گیردقرار

سالمندازعاطفیوروانیحمایت

احساسوافسردگیناامیدی،مرگ،ازترسبااستممکنتسکینیمراقبتدرسالمندان
دادنگوشطریقازاجتماعیمددکار.شوندمواجهبی ارزشی

کمکرنج هااینکاهشبهسالمند،احساساتتأییدوحمایتیحرفه ایرابطهایجادهمدلانه،
المندسعزت نفسحفظوشرایطپذیرشآرامش،افزایشبهمی تواندروانیحمایتاین.می کند
شودمنجر

سالمندخانوادهباکار

تعارضوخستگیروانی،فشاربااغلبامادارد،سالمندازمراقبتدرمحورینقشخانواده
نحوهوآنروندبیماری،ماهیتدربارهخانوادهآموزشبااجتماعیمددکار.می شودمواجه
واصلیمراقبازحمایتهمچنین.می کندکمکتنش هاکاهشبهسالمند،بامناسببرخورد

بهومیکنندفکرشماایاستاجتماعیمددکارمهموظایفازمراقبفرسودگیازپیشگیری
میکنندتوجهبیشترخوردنغذا

سالمندکرامتوحقوقازدفاع

اعیاجتممددکار.استسالمندانسانیکرامتحفظتسکینی،مراقبتاساسیاصولازیکی
درالمندسمشارکتونسبیاستقلالانتخاب،حقمی کندتلاشسالمند،حقوقمدافعبه عنوان

وغیرضروریدرمان هایازجلوگیری.شودحفظمراقبتودرمانبهمربوطتصمیم گیری های
استمداخلاتاینجملهازسالمندترجیحوخواستبهتوجهوآزاردهنده

تیمیکاروخدماتهماهنگی

پزشکان،باوی.دارددرمانیتیماعضایبینهماهنگیدرمهمینقشاجتماعیمددکار
خدماتبهراخانوادهوسالمندواستارتباطدرمتخصصانسایروروان شناسانپرستاران،
کاهشوخدماتانسجامموجبهماهنگیاین.می دهدارجاعاجتماعیوبیمه ایحمایتی،

می شودخانوادهسردرگمی

معنویوفرهنگیابعادبهتوجه

.دارندمرگوبیماریبامواجههدرمهمینقشمعنویودینیباورهایایرانی،فرهنگدر
درریبیشتآرامشومعناتامی کندکمکسالمندبهباورها،اینبهاحترامبااجتماعیمددکار
مهموظایفدیگرازمعنوینیازهایبهتوجهوسوگفراینددرهمراهی.بیابددشوارشرایط
استمددکار

تسکینیمراقبتدراجتماعیمددکارچالش های

مرگ،بامداوممواجههشغلی،فرسودگینظیرچالش هاییباحوزهایندراجتماعیمددکاران
این.مواجه اندسلامتنظامسویازآناننقشکافیشناختعدموحمایتی،منابعکمبود

استحمایتیوسازمانیتوجهنیازمندودهدکاهشرامداخلاتاثربخشیمی تواندچالش ها

پیشنهادهاونتیجه گیری

ماعیاجتمددکارفعالحضوربدونکهاستچندبعدیرویکردیسالمندانتسکینیمراقبت
دریاساسنقشمعنوی،واجتماعیروانی،ابعادبرتمرکزبااجتماعیمددکار.بودخواهدناقص
قبتمراتخصصیآموزشمی شودپیشنهاد.می کندایفاآنانخانواده هایوسالمندانرنجکاهش

ودرمانیتیم هایدرحرفهاینجایگاهویابدتوسعهاجتماعیمددکارانبرایتسکینی
شودتقویتسلامتسیاست گذاری های

منابع

.دانشگاهیانتشارات:تهران.سالمندیواجتماعیمددکاری.(1398).ماحمدی،1

.علمینشر:تهران.ایرانسلامتنظامدرتسکینیمراقبت.(1400).نحبیبی،2

.رشدانتشارات:تهران.سالمندیروان شناسی.(1397).سکرمی،3

.تسکینیمراقبت.(فارسیترجمه).بهداشتجهانیسازمان4

امهفصلن.«سالمندانزندگیکیفیتدراجتماعی–روانیحمایتنقش».(1399).فمحسنی،. 5
سالمندی
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دسترسی افلراد معلالس  بلخ رلدماد 
وضلعیتبزداشتی در مرای  نخزداری؛ 

قللانسنی و مسانلل  اقتصللادی در ایللران
مهللللللئس  حتللللللسقی / علاللللللی ایلا للللللی

آسایشللللخار ریریللللخ یزریلللل   اسللللتان البللللرس
عینودارای(معلولیتتعریفبهبسته)جمعیتدرصد15تا11حدودایراندر

دشدیمعلولانبه ویژهافراد،اینازتوجهیقابلبخش.هستندمعلولیت

ایشبانه روزینگهداریمراکزدرمعلول،سالمندانوذهنیحرکتی،-جسمی

وربرابدسترسیگروه،اینحقوقمهم ترینازیکی.می کنندزندگیروزانه

.استتوان بخشیوبهداشتیخدماتبهتبعیضبدون

ایرانقانونیچارچوب

آیین نامهو1396مصوب)معلولیتدارایافرادحقوقازحمایتجامعقانون

:استکردهمقررصراحتا 8و4،5،6مواددر(1398اجرایی

برایهزینهحداقلبایارایگانبایدتوان بخشیودرمانیبهداشتی،خدمات–

.شودارائهمعلولافراد

توان بخشی،تجهیزاتجملهازلازمامکاناتموظفندنگهداریمراکز–

.کنندتأمینراکاردرمانیوفیزیوتراپی

بیمه ایتخفیفدرصد30حداقلکردهمکلفرادولتمذکور،قانون27ماده

.بگیردنظردرتوان بخشیخدماتبرای

1388سالدرایرانکه)مللسازمانمعلولیتدارایافرادحقوقکنوانسیون

بهداشتیخدماتبهبرابردسترسیحقبر25مادهدرنیز(شدملحقآنبه

.داردتأکید

نگهداریمراکزدردسترسیفعلیوضعیت

شکافروشن،قوانینوجودبامی دهدنشاندانشگاهیورسمیگزارش های

:داردوجوداجراوقانونبینتوجهیقابل

نگهداریمراکزدرصد42تنها،(1403)بهزیستیسازمانگزارشطبق

.هستندتمام وقتفیزیوتراپیستدارایکشورشبانه روزی

افراددرصد68دادنشان(1402)توان بخشیوبهزیستیعلومدانشگاهمطالعه

تخصصیخدماتبهیک بارحداقلگذشتهسالدرمراکز،ساکنمعلول

.نداشته انددسترسی(پروتزوارتزیاگفتاردرمانیمانند)توان بخشی

تا650حدود1404سالدرخصوصیفیزیوتراپیجلسهیکمتوسطهزینه

لقابخیریهمراکزحتیوخانواده هاازبسیاریبرایکهاستتومانهزار950

.نیستپرداخت
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اقتصادیاصلیچالش های

1404سالدربهزیستییارانهازنگهداریمراکزسرانهسهم:دولتیناکافیبودجه.1

هزینه هایکفافکهاستاقامتشبهرازایبهتومانهزار120تا95حدود

.نمی دهدراتوان بخشی

کمک توان بخشیوسایلازبسیاری:تکمیلیوپایهبیمه هایمحدودپوشش.2

ستلیدر(گفتاردرمانیدستگاه هایبستر،ضدزخمتشکویلچر،خاصویژگی های)

.استپایینبسیارپوششسقفیانیستبیمه ها

8درکاردرمانگرهاوفیزیوتراپیست هادرصد71:محروممناطقدرمتخصصکمبود.3

.هستندمتمرکزبزرگاستان

اجراحالدروانجام شدهاقدامات

420برایرا«توان بخشیپایهتجهیزاتتأمین»طرح1402سالازبهزیستیسازمان

. اندکردهدریافتبادیتشکوبالابربرقی،ویلچرمرکز180تاکنونوکردهآغازمرکز

تخصصیتیمماهانهحضوربرای(1403)بهزیستیوبهداشتوزارتتفاهم نامه

.کم برخورداراستان هاینگهداریمراکزدرتوان بخشی

هزینهمردمی،کمک هایجذبیاداخلیصندوقایجادباخیریهمراکزبرخی

.داده اندکاهشدرصد80تاراکاردرمانیوفیزیوتراپی

جامعهوخانوادهنقش

«امعهجبرمبتنیتوان بخشی»سامانهدرمعلولفردثبت نامبامی توانندخانواده ها

CBRنتسکومحلنزدیکیامنزلدریارانه اییارایگانخدماتبهزیستی،سازمان

خط)123شمارهطریقازخدماتکمبودازمردمیگزارش هایهمچنین.کننددریافت

.می شودپیگیری(بهزیستیاضطراری

آخرسخن

ه ترینپیشرفتجزوبهداشتیخدماتبهمعلولافراددسترسیحوزهدرایرانقوانین

پوششگسترشبودجه،افزایشنیازمندآنکاملاجرایامااست،منطقهقوانین

هفتمامهبرندرکردهاعلامبهزیستیسازمان.استمتخصصانعادلانهتوزیعوبیمه ای

بهرانگهداریمراکزدرتوان بخشیخدماتپوششداردقصد(1407–1403)توسعه

.برسانددرصد75

منابع

1398اجراییآیین نامهو1396معلولیتدارایافرادحقوقازحمایتجامعقانون-

1403سالعملکردگزارشکشور،بهزیستیسازمان-

مراکزردتوان بخشیخدماتوضعیتمطالعهتوان بخشی،وبهزیستیعلومدانشگاه-

1402نگهداری،

2023ایران،دربارهمتحدمللسازمانمعلولیتدارایافرادحقوقکمیتهگزارش-

1404توان بخشیخدماتتعرفهپزشکی،آموزشودرمانبهداشت،وزارت-
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و تحلای  راببردی نت: دو با  مسفتیت
اعتمادبللخ نفو و بزللرر وری در تعللالی 
سلللرمایخ بای انهلللانی سلللاسمان با

مهلللئس  دفتلللر ملللدیریت / حهلللین  مزلللران نیلللا
آسایشللللخار ریریللللخ یزریلللل   اسللللتان البللللرس

زمان هاساداراییباارزش ترینبه عنوانانسانیسرمایه هایدانش بنیان،اقتصادعصردر
فنیمهارت هایآموزشبرصرفا سازمان هاازبسیاریبااین حال،.می شوندشناخته
"اجرایییشایستگ"و"اعتمادبه نفس"حیاتیِمؤلفهدوتوسعهازوکردهتمرکزکارکنان
لکتیکیدیارابطهبررسیبهتوصیفی-تحلیلیرویکردیبامقالهاین.می مانندغافل
درکارکنانتوانمندسازیبرایعملیاتیچارچوبیوپرداختهمقولهدواینمیان

کهمی دهدنشانپژوهشاینیافته های.می دهدارائهپویاکاریمحیط های
گیشایستومی شودمنجرشکستوکاذبغروربهشایستگی،بدوناعتمادبه نفس

.ماندخواهدناکارآمدانفعال،وکم روییسایهدرنیزاعتمادبه نفسبدون

مقدمه.1

استعدادهانگهداشتوجذبحوزهدربی سابقه ایچالش هایباسومهزارهسازمان های
ازصی،تخصدانشعلاوه برکههستندموفقکارکنانیفضایی،چنیندر.هستندمواجه
ابرامحولهوظایفبتوانندوبودهبرخوردارخودتوانایی هایبهباوروروانیسلامت
باوراینر،شهیروانشناسباندورا،آلبرت.رسانندانجامبهکیفیاستانداردهایبالاترین
قوی ترینازیکیبه عنوانکهمی نامدSelf-Efficacy"خودکارآمدی"رادرونی

.Bandura, 1997می شودشناختهشغلیموفقیتپیش بین کننده های

واساسیمؤلفهدواینهم زمانتقویتبرایعملیراهکارهایواکاویمقاله،اینهدف
.استانسانیسرمایه هایتوسعهبراییکپارچهمدلیارائه

قیت؟موفهم زادیاپیش نیازاعتمادبه نفس؛:اولبخش.2

این.نیستبرون گرایییاخوش صحبتیمعنایبهصرفا کار،محیطدراعتمادبه نفس
ت آمیزموفقیانجامدرخودتواناییبهفردپایدارباور"بهوبودهاینهاازعمیق ترمفهوم
.دارداشاره"خاصوظیفهیک

Mastery Experiencesشایستگی محوری.2-1

باارکاریفردیوقتی.استموفقیتتجربهاعتمادبه نفس،کسبمنبعمهم ترین
قویتتراکفایتاحساسبامرتبطعصبیمسیرهایاومغزمی رساند،انجامبهموفقیت
ژه هایپروبابتوانندکارکنانتاکنندفراهمبستریبایدسازمان هاازاین رو،.می کند

.بچشندراموفقیتطعموشدهروبه رو(غیرممکننهاما)چالش برانگیز

Negative Self-Talkمنفیخودگوییمدیریت.2-2

ازبسیاریمنبعکهمی دهدنشانشناختیروانشناسیحوزهدرتحقیقات
افیکبه اندازهمن"مانندجملاتی.استمخربدرونیگفتگویشغلی،ناکارآمدی های

لتبدیمحدودکنندهباورهایبه،"استخارجمنتوانازکاراین"یا"نیستمباهوش
وThought Stopping"فکرتوقف"تکنیک.می کنندفلجراعملکردوشده

ادیراکاراینمی توانمچگونه"مثلا )سازندهپرسش هایبامنفیافکارجایگزینی
.استمعضلاینبرغلبهبرایراهکارهامؤثرتریناز("بگیرم؟

embodied Cognitionذهنیتبربدنزبانتأثیر.2-3

بدنیحالت هایکهمی دهدنشانهاروارد،دانشگاهاستادکادی،ایمیتحقیقات
احساسبامرتبط)تستوسترونهورمونسطحمی توانندPower Posesقدرتمند
 .Cuddy, 2015دهندکاهشرا(استرسهورمون)کورتیزولسطحوافزایشرا(قدرت

بدنیتحالدقیقهچندارائه ها،یامهمجلساتازپیشکارکنانمی شودتوصیهبنابراین،
.بگیرندخودبهقدرتمندومنبسط

گیشایستتجلی گاهکارها؛صحیحانجام:دومبخش.3

ویحصحانجامبرای.استموقتیوشکنندهعملکردی،پشتوانهبدوناعتمادبه نفسِ
:استضروریزیراصولرعایتکارها،دقیق

28

K
a

h
r

iz
a

k
 c

h
a

r
it

y
 f

o
u

n
d

a
t

io
n



وظایفمدیریتنوینتکنیک های.3-1

ازادهاستف.استروزانهکارهایلیستنوشتنازفراتریکم،وبیستقرندروظایفمدیریت
"فوری"و"مهم"میانتامی کندکمکافرادبه**آیزنهاورماتریس**مانندچارچوب هایی

زی،برنامه ریمانند)"غیرفوریولیمهم"فعالیت هایرویبربایدتمرکز.شوندقائلتمایز
.هستندبلندمدتپیشرفتمحرکهموتورکهباشد(شبکه سازیویادگیری

چندوظیفگیازپرهیز:تمرکزآیین.3-2

اننشعصب شناختیپژوهش های.موازینهاست،شدهطراحیمتوالیپردازشبرایانسانمغز
خطاضریبودهدکاهش٪40تارابهره وریمی تواندMultitaskingچندوظیفگیکهمی دهد

5استراحت+دقیقه ای25متمرکزکار)**پومودورو**تکنیک.دهدافزایششدتبهرا
.استکارمحیطبهتمرکزبازگرداندنبرایعملیراهکاریک(دقیقه ای

بازخوردپذیریفرهنگ.3-3

.است (Feedback)بازخورددرخواستودریافتتواناییحرفه ای،کارکنانشاخصه هایازیکی
مسیرحاصلابرایارزشمندداده ایبه عنوانبلکهشخصیت،بهحملهبه عنواننهبایدرابازخورد
بیشترهرچهشفافیتبهمی تواندسازمان هادر"درجه360بازخوردحلقه"ایجاد.کردتلقی

.کندکمکعملکردیاستانداردهای

نتیجه گیریوبحث.4

:استچرخه ایودوسویهرابطه ایشغلی،عملکردواعتمادبه نفسمیانرابطه

فقیتموکسب←کارهاجسورانهشروع←بالااعتمادبه نفس**:فضیلت آفرینچرخه**-
اعتمادبه نفسبیشترتقویت←

←فرصت سوزی←چالش هاازاجتناب←پاییناعتمادبه نفس**:زیانبارچرخه**-
اعتمادبه نفسبیشترتضعیف

هبرسیدنتانمی توانیم.است"اقدام"چرخه،اینشروعنقطهکهاستآناهمیتحائزنکته
همحساب شده،وکوچکگام هایانجامبا.بگذاریمدسترویدستکامل،اعتمادبه نفس

.می کنیمتقویتراخوددرونیباورهموعملیمهارت

همفراوسازندهبازخوردهایارائهخطا،وآزمونبرایامنمحیطیایجادباموظفندنیزسازمان ها
فراهمخودکارکناندرراموفقیتبالدواینشکوفاییزمینهمداوم،آموزشامکاناتآوردن
سودآورترینکارکنان،اجراییمهارت هایواعتمادبه نفسرویبرسرمایه گذاری.آورند

.استامروزرقابتیبازاردربقابرایسرمایه گذاری

کارکنانومدیرانبرایکاربردیپیشنهادات.5

**:کارکنانبرای**

.کنیدیادداشتراخودکوچکدستاوردسهروزهر.1

.کنیدمطرحراخودایدهیانظرباریکحداقلجلسات،در.2

.بخواهیدعملیومشخصبازخوردخودمدیروهمکاراناز.3

.کنیدسرمایه گذاریفصلهردرجدیدمهارتیکیادگیریروی.4

**:مدیرانبرای**

.(به موقعقدردانی)کنیدتحسینوببینیدراکارکنانکوچکموفقیت های.1

.بپرسندسوالتمسخر،ازترسبدونکارکنانکهکنیدایجادفضایی.2

.کنیدمحولتیماعضایبهرادستیابیقابلاماچالش برانگیزوظایف.3

.کنیدبی نتیجهوطاقت فرساجلساتجایگزینراDeep Workعمیقکارفرهنگ.4

منابع

-Bandura, A. (1997). *Self-efficacy: The exercise of control*. W.H. Freeman 

and Company.

- Cuddy, A. (2015). *Presence: Bringing Your Boldest Self to Your Biggest 
Challenges*. Little, Brown and Company.

- Covey, S. R. (1989). *The 7 Habits of Highly Effective People*. Free Press.

- Newport, C. (2016). *Deep Work: Rules for Focused Success in a Distracted 
World*. Grand Central Publishing.
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نخ ب رگ بخ تمدیلد حیلاد سلالمندی
اقدام  زت تجدید حیاد سلالمندی

سردر یشلمسسو اولین بت  سالمندی/ علای ایبر رم انی
ویژگیشاملدورههرمرگتاتولدبدوازاستمختلفیهایدورهدارایانسانحیات
.استخودبهمختصهای

ندمیکتغییرروزانهنیازهاوآیدمیدنیابهگوناگونهاینیازمندیباانسان▪

.نداردهمرادستحرکتقدرتکودکتولدزماندر▪

.استشیرخوردنبهقادرفقطوبخوردغذاوبزندحرفنمیتواند▪

.میداردابرازگریهباراخودهایناراحتیبجودراغذاکهندارددندان▪

روییادمیگیردکهجاییتامیابددستتوانمندییکبهمیگذردعمرشازکهروزهر
ومیابدبهبودیمیشودمریضمیکندسپریراهاشبوروزها.بایستدخودپایدو

ینهسنباکودکیدوراندر.میگیردانسآنهاباومیسپاردخاطربهراخودبستگان
گاهدانشودبیرستانودبستاندوراندر.آموزدمیراآنهاباتعاملومیشودآشناخود
ربازیسبهتحصیلدوراتازبعدمردان.کندمیپیدادستبیشترهایدانشبهروزهر
ودهندمیخانوادهتشکیلمیگردداجتماعیهایفعالیتواردآنازبعدوروندمی

ختخوشباگرانسانومیابدافزایشسنرفتهرفته.شوندمیکاشانهوخانهصاحب
.میرسدسالمندیفیضبهنشودمرگجوانوباشد

ادیزیتجارتبهپیرفرد.استارزشمندوگرانبهابسیارپیریخردوفرزانگیدوران
نآقبالدرودادهجریمهوهزینهنادانستهوتجربهعدمخاطربهکندمیپیدادست
بهعمرصرفمقابلدرارزشمندهایتجربهکسبوالعادهفوقآگاهیوارزشمندپاداش
تحملباونمودهطیتجربهکسببدونراهاییچراهاانسانمایهمهمیاورددست
یسالمنددوراندر.ایمگردیدههاناخواستهپذیرشبهمجبورمعنویومادیهایزیان

وشخصیتیهایحساسیتافزایشهابیماریبدنیقدرتکاهشسنرفتنبالابا
ستننیهمراهاوباچراکهمیشویمنالانومتوقعبسیارخودطرفیانازاکثراخلقیات
مشابهکهبپذیریماستلازملزانداردثمریدیگرانوخودبرایآزردگیجرکهنگرشی
برایتعمقباکردیمریزیبرنامهمختلفکارهایبرایکهعمرطولهایدورهتمام

ونمودهاتخاذلازمتصمیمسالمندیدوراندرآرامشکسبراهکاروسنکهولتدوران
فرزنداناخصوصدیگرانازوکنیمپیشبینیخودنیازهایرفعبرایمنطقیسیایتیبا

.باشیمنداشتهانتظارایمآموختهانهابهانچهازبیش

مستثنیقاعدهاینازفرزندانطبیعتاوداردراخودبهمخصوصظرفیتفردهر
زندانفرخصوصاخوداطرافیانازسالمندیدوراندرفردکهشدهدیدهبسیار.نیستند
ولایقعوزندگیآنهااینکهازغافلاستشکایتمندمختلفانحنایبهواستمتوقع
هاباورکردهپیداتغییرماهایرفتاروجامعهکهبپذیریمبایددارندراخودهایبرنامه
جهاندفرسالمند.باشدتواندنمیگذشتهانتظاراتجوابگویامروززندگیشدهعوض
.دکناستفادهآیندهمدیریتبرایگذشتهتجاربازبتواندبایدکهاستایدیده

.یمکناندیشیچارهمعمولیوسادههایبیماریبرایکهایمیادگرفتهعمرطولدرما
چهیماریبهمانازجلوگیریبرایکهایمنبودهاینفکربهولیبپوشیمچهبخوریمچه

ودگیرسیبرایکخکنیمتعمقبایدطورهمینوببندیمکاربهراهاییپیشگیری
نجاماخودکفایتبابدستتوانیممیراکارهاییچهپیریدوراندرمواظبتومراقبت
.نسپاریمدیگرانبهراتصمیماینودهیم

میاوازترمپایاندروکندمیتمریناوباومیدهدیادکودکبهراالفباحروفمعلم
وزامرکهآموختهسالمندیالفبایمیدانیمآگاهراخودماآیا.بنویسداملاکهخواهد
در.کنیمریزیبرنامهوبینیپیشتمرینراخودفردایوبنویسیمراآناملایبتوانیم
انشدبدون.باشدمیواجبولازمشرطگذاریسرمایهوپیگیریتدبیرکاریهرانجام
محصولبرداشتلازمهایمراقبتومطلوببذرکاشتومناسبزمینانتخابجهت
.استممکنغیر

سرمایهاهیآگتدبیرریزیبرنامهبهنیازبذریککاشتمانندبهسالمندیحیاتتجدید
.استواجبلازماقداموگذاری

ونمودزنیاتامیینوخریدراآنقیمتتریننازلبامیتواننشیندباربهمحصولاگر
عاداتنسکهولت.کنیمخریدراحتیبهنمیتوانیمراسالمندیدورانتکریممتاسفانه

کلمشبزرگتریناستسختبسیارسالمندیدورانشرایطتغییردرهاباوریخودو
درتوالیمسالیانکهفردیاستسالیکهندرشرایطتغییرپذیرشدرالعادهفوقترس
ستهبچشمباکهنحویبهوکردهعادتزندگیمحلزوایایبهوکردهزندگیمکانیک
ثباعتغییرهروشدهحکمغزشدروسایلچیدمانمینمایدطیرانظرموردمسیرهم

.شدخواهداوذهنآشفتگی
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وتیمراقبهاینیازبهتوجهباامنیتتضمینبدونسالمندیحیاتادامه

یمسالمندنگرانیودلواپسیموجباضطراریهایزماندردهیسرویس

.گردد

آخرتاوهمیشههستنداواعتمادموردکهفرزنداندارندانتظارسالمندان

.نکنندترکرااووشندباهمراهاوباعمر

الدنببایدآنهاوبودنخواهدانجامقابلمدتدرازبرایکهاییخواسته

خواستهتابعههمیشهنمیتوانندوبروندخودهایخواستهوزندگی

ابگذشتهاوازعمریکهفردیشدهثابتدنیادرباشندخودوالیدین

.ودمیشتشدیدرفتارشعمرآخردرنژادیواخلاقیخصوصیاتبهتوجه

یلدلبهومیشودتشدیدرفتاراینبودهپرخاشگرگاهیجوانیدراگر

وآزارموجبکهدیگرکردارورفتارگونههزارومیشودترتندخوترس

هبتوجهباغربیپیشرفتههایکشورگرددمیمراقبینشدنخسته

اینهایمراقبتمعزلباسنافزایشوزندگیبهامیدجمعیترشدکاهش

کشورازمهاجرپذیرشبهمشکلرفعبرایابتدادرشدهمواجهدوران

.نموداقدامدیگرهای

ارراهکوقتسربهکهشدباعثمهاجرپذیرشاجتماعیفراوانمشکلات

لازمداماتیاقکهرسیدندنتیجهاینبهمختلفتحقیقاتازبعدبرونددیگر

باشدودخبهمتکیحیاتروزاخرینتابتواندسالمندتاگیردصورتاست

گرددمیپیشنهادزیرشرحبهبررسیشاخصهسهمنظوراینبرای

مناسبوسالمتغذیه.1

مناسبولازمتحرک.2

دغدغهکمذهنوآرامش.3

افیکولازمغذاییموادپزشکیآزمایشاتانجامبهباتوجهتغذیهامردر

ندهست...وچربیقندخونفشاربیماریدارایاگرگرددتوصیهنازحددر

پرخوریآنازونکنندمصرفراشودمیانهاافزایشباعثکهمادی

نآبهسالمندیسندرمابدنگهکنیمدریافتراغذاییموادواجتناب

لازمخودبهاتکاوسالمندبودنپارویزمیندرگرددریافتدارداحتیلج

هبسبتهانرمشورویپیادهجملهازروزانهسبکهایفعالیتکهبود

کارایندرتواندمیهرچهفردتاگرددسعیوتعیینفردهرشرایط

امتاستقبهنیازساختمانیهرمانندبهمابدننمایدفعالیتوجدیت

نزمیباشدقویماهیچهدارایپاهاشاملکهبدنستوناگرداردهاستون

دهنکرخداییولگناستخوانشکستگیبعثامراینکهخوریمنمی

وصیهتفکرآرامشزمینهایندروشودشدنبسترزخموبستربهمتکی

مباشیداشتهآرامینسبتاذهنکهنمایماتخاذراایرویهتامیگردد

نبداجزایتماماصولیعملکردخوردنهمبهباعثمختلفهاینگرانی

ستاشایستهپسداشتخواهددنبالبهراگوناگونیهایبیماریوشده

بهراآنوبگیریمتصمیمخودسالمندیدورانتکریمبرایخودکه

ننمایممحولدیگران
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ایمنی سالمندان اس نخار ایمنلی
یلللللار و حفایلللللت فنلللللی

 نییاردانی ایمنی یار و حفایت ف/ علایرضا فربادییایی
آسایشللللللخار یزریلللللل   اسللللللتان البللللللرس

خطرهاجوانیدر.می کندتغییرمی کندتهدیدراانسانکهخطراتینوعسن،افزایشبا
رهاخطسالمندیدراما،(شغلیحوادثارتفاع،ازسقوطتصادف،)بیرونی اندبیشتر
رشته ی .می دهندرخاستراحتهنگامحتیوروزمرهفعالیت هایدرخانه،دروناغلب
کنترلوریسکارزیابیخطر،شناساییآناساسکهفنی،حفاظتوکارایمنی

کند؛فراهمسالمندانازمحافظتبرایعلمیچارچوبیمی توانداست،آنسیستماتیک
«برویدراهآهسته»یا«باشیدمواظب»مانندکلیتوصیه هایازفراترکهچارچوبی

ونیفتحلیلی،بلکهاحساسی،نهراسالمندانایمنیمی کندتلاشمقالهاین .است
 .کندبررسیپیشگیرانه

«عیفضفرد»نهخاص،ویژگی هایباسیستمیکسالمند؛.1

بلکه،دید«ناتوان»نبایدراسالمند.استسیستمیکازبخشیانسانکار،ایمنیدر
:شناخترااوپیش بینیقابلعملکردیمحدودیت هایباید

ی،شنوایودیددقتکاهشعضلانی،قدرتکاهشتعادل،کاهشواکنش،سرعتکاهش
یکتوانوقتیفنی،حفاظتدر،(استرسگرما،سرما،)ناگهانیفشارهایتحملکاهش
تظارانجزءآنازاینکهنهشوند،اصلاحبایدابزارومحیطمی یابد،کاهشسیستمجزء

.باشیمداشتهسابقعملکرد

سالمندانمرگ آفرینحادثه یمهم ترینسقوط؛.2

طراتخاززنجیره اینتیجه یبلکهنیست،«حادثه»یکسقوطایمنی،اصولاساسبر
.استکنترل نشده

:سقوطاصلیعوامل

کفشناکافی،نورهشدار،بدونسطحاختلاف،(نامناسبفرشسرامیک،)لغزندهسطوح
تعادلوعضلاتضعفنامناسب،

:پیشنهادیفنیکنترل های

آن،واضحعلامت گذارییاسطحاختلافحذفبالا،اصطکاکباکف پوش هایازاستفاده
بدونیکنواخت،نورپردازیپررفت وآمد،مسیرهایدرکمکیدستگیره هاینصب

ار،کایمنیدرضدلغزش،زیره یباپشت بستهکفش هایازاستفادهتند،سایه های
.فردبهدادنتذکرنهاست،منبعازخطرحذفبااولویت

پنهانپرخطرمنطقه یبهداشتی؛سرویسوحمام.3

.است«پرخطرکاریمحیط»معادلسالمندبرایحمامفنی،حفاظتنگاهاز

:اصلیخطرات

اتکانقاطنبوددما،ناگهانیتغییرشدید،لغزندگیبالا،رطوبت

:تخصصیراهکارهای

ره هایدستگینصبحمام،مخصوصصندلیازاستفادهثابت،وزبرکف پوش هاینصب
ربدکاملشدنقفلازجلوگیریسالمند،ورودازقبلآبدمایتنظیممقاوم،دیواری

 .حالتبهترینبهامیدنهسناریو،بدترینازپیشگیرییعنیایمنیداخل،از

نمی شوددیدهخطرکهجاییخواب؛درایمنی.4

.می دهدرخشدنبیداریاخوابهنگامسالمندانحوادثازبسیاری

:پنهانخطرات

طمحیسردیشب،تاریکیتخت،کنارلغزشبرخاستن،هنگامناگهانیفشارافت
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:پیشگیرانهاقدامات

وجودمناسب،ارتفاعباتختازاستفادهملایم،نورباخوابچراغنصب
تادنایسازقبلثانیه ایچندنشستنبهتوصیهتخت،کنارنرمکف پوش

:می شودتوجهاصلاینبهفنی،حفاظتدر

.داردراحالتآسیب پذیرترینوضعیت،تغییرحالتدربدن

خطر؟منبعیاایمنیعاملدارو؛.5

.پزشکیفقطنهاست،ایمنیموضوعیکسالمنداندردارومصرف

:داروییخطرات

داروییتداخلتعادل،اختلالسرگیجه،خواب آلودگی،

:داروییایمنیاصول

ئمعلابهتوجهدوز،خودسرانهتغییرازپرهیزمشخص،ساعاتدردارومصرف
واحدپزشکباداروهاهماهنگیمصرف،ازپسغیرعادی

.استبالقوهخطرعاملیکهوشیاری،برمؤثرماده یهرکار،ایمنیدر

خانگیخطرناککارگاهآشپزخانه؛.6

.استکوچکصنعتیمحیطیکمشابهسالمندبرایآشپزخانه

:رایجخطرات

وسایلکردنخاموشفراموشیبریدگی،لغزش،داغ،ظروفباز،شعله ی

:خطرکنترل

حذفداخل،بهروظروفدسته یخودکار،قطعسیستمبااجاقازاستفاده
ایمنوسبکابزارهایازاستفادهلغزنده،فرش های

مداومایستادنزمانکاهش

.ابزارذاتیایمنیافزایشوحافظهبهوابستگیکاهشیعنیایمنی

فنیحفاظتفراموش شده یبخشروانی؛ایمنی.7

.می دهدافزایشراحادثهخطربی فایدگی،احساسوترساسترس،

:روانیناایمنیپیامدهای

طمحیافسردگی،خطر،بهبی توجهیضعیف،تصمیم گیریتمرکز،کاهش
.تاسایمنیازبخشیامنیتاحساسنیست؛،دستگیرهودیوارفقطایمن،

دائمیمراقبنهایمنی،ناظرخانواده؛نقش.۸

.دائمیدخالتنهاست،مهمناظرنقشکار،ایمنیدر

:بایدخانواده

رامندسالاستقلالکند،شناساییراخطرناکرفتارهایکند،اصلاحرامحیط
.بدهدآموزشترساندن،جایبهکند،حفظ

.استثانویهخطریکخودحد،ازبیشوابستگی

رخطر؟پکاریمحیطیکیامسکونیمحیطیکسالمندان؛خانه.۹

کیبلکهنیست؛«نگهداریمحل»صرفا  سالمندانخانهکار،ایمنینگاهاز
معرضدرکارکنانهموسالمندانهمکهاستچندریسکیکاریمحیط
.خطرند

نظردرکارکنانبرایفقطایمنیاستانداردهایکهاستاینرایجخطای
.هستندسیستمعنصرآسیب پذیرترینسالمنداندرحالی کهمی شود،گرفته

:شودادارهوطراحیزیراصلاساسبربایدسالمندانخانهفنی،حفاظتدر

اشتهدایمنرفتارانتظارسالمندازاینکهنهباشد،ایمنخودشبایدمحیط»
«.باشیم

مراقبتازقبلپیشگیریسالمندان؛خانهدرفضاطراحی.1۰

رحیاتی تسالمندانخانهدراصلاین.استمقدمآموزشبرهمیشهطراحیاصلاحصنعتی،ایمنیدر
.می شود

:طراحیدرایمنیالزامات

انیناگهتغییربدونیکنواختکف پوش هایبرنده،وتیزگوشه هایحذفمانع،بدونعریضراهروهای
رزهامتشخیصبرایمتضادرنگ هایازاستفادهعمیق،سایه هاییاخیرگیبدونیکنواختنورسطح،

.استحادثه سازانسانی،مراقبتبهترینباحتیبد،طراحی،(کفودیوارمثلا )

خطر؟منابعیاکمکیتجهیزاتواکر؛وویلچرتخت،.11

حادثهعاملخودشاننشوند،نگهداریوانتخاببه درستیاگرکمکیتجهیزاتسالمندان،خانهدر
.می شوند

:شایعخطرات

بینهماهنگینبودتنظیم نشده،یالقواکرهایویلچر،قفل نشده یچرخ هاینامناسب،ارتفاعباتخت
سالمندتوانوتجهیزات

:فنیحفاظتاصول

یحصحآموزشاتصالات،وقفل هاروزانه یبررسیعمومی،استفاده ینهفرد،هربرایتجهیزاتتنظیم
کار»ایمنی،در،«می کندکارهنوز»اگرحتیفرسوده،تجهیزاتحذفکارکنان،وسالمندبهاستفاده
.نیست«بودنایمن»معنیبه«کردن

سیستماتیکرویکردسالمندان؛خانهدرسقوطخطرمدیریت.12

.نیستتصادفیسالمندانخانهدرسقوطعمومی،تصوربرخلاف

:مؤثرسازمانیعوامل

المندستوانبابرنامه هاتطابقعدمنامناسب،زمانیبرنامه یکارکنان،عجله یانسانی،نیرویکمبود

:تخصصیراهکارهای

وچک،کحادثه یهرتحلیلوثبتتحرک،وخوابحمام،برنامه یتنظیمپرریسک،سالمندانشناسایی
.استهشداریککوچکحادثه یهرفنی،حفاظتدرافراد،سرزنشنهفرآیندها،اصلاح

انسالمندایمنیبرآنمستقیمتأثیروکارکنانایمنی.13

.می دهدکاهشراسالمندانایمنیمستقیما کارکنانکاریفشارواسترسخستگی،

:کارکنانناایمنیازناشیخطرات

اضطراریشرایطدردیرهنگامواکنشهشداردهنده،علائمبهبی توجهیسالمند،نادرستجابه جایی

:پیشگیرانهاقدامات

ردکارکنان،ازروانیحمایتکافی،استراحتوظایف،مناسبتقسیمایمن،جابه جاییاصولآموزش
.می کنندناایمنرامحیطخسته،کارکنانکار،ایمنی

سالمندانخانهدراضطراریشرایطدرایمنی.14

.می بینندراآسیببیشترین(زلزلهبرق،قطعآتش سوزی،)اضطراریشرایطدرسالمندان

:خاصچالش های

دیگرانبهوابستگیسردرگمی،وترسسریع،تخلیه یدرناتوانی

:ایمنیالزامات

رنامه یبکارکنان،بینمسئولیتتقسیماسترس،بدونوسادهتمرین هایمانع،بدونخروجمسیرهای
کم توانسالمندانبرایویژه

:منابع

،4شماره،5دورهمصدومیت ها،ازپیشگیریوایمنیارتقایمجله.سالمندانسقوطوخانهفیزیکیفضایخطرات،(1396)منیژهایران فر، •
.242–237صفحات

توانبخشی،مجله.نظام مندمروری:ایرانیسالمنداندرآنبامرتبطعواملوافتادنرخدادشیوع.(1399)همکارانوعلی اکبرپهلوانیان، •
.3شماره،21دوره

وایمنیارتقایمجله.منزلساکنسالمنداندرآنازناشیآسیب هایوسقوطازپیشگیری.(1393)همکارانوپریساتنجانی،طاهری •
.3شماره،1393پاییزمصدومیت ها،ازپیشگیری

.5شماره،5دورهشمالی،خراسانپزشکیعلومدانشگاهمجله.(1392).مروریمطالعهیکسالمندان؛درسقوط •
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برگللی اس رللاطراد بللانسی نیکسیللار
"اعظلللللللللی طلللللللللالبی " 

مهللئس  نیکسیللاران / مللریی عبللام نللژاد اعلل  
آسایشللللخار ریریللللخ یزریلللل    تزللللران 

وککوچکهاستکهریزکخیریهآسایشگاهنیکوکارانسرآمدترینازطالبیبانو
از.کنندمییادنیکیبهرااوهمهوهمه،پرسنلومسئول،جوانوپیر،بزرگ
کمرادافبهامدادرسانیوکمک،خودنجیبمادروپدرازگرفتنالگوباجوانیابتدای
فراوانهایآموختهوتجربهازدنیاییبااکنونهموآموختهراجامعهناتوانوتوان

ومدجویانماستحمادرتأثیرگذارفعالیتیشنبهروزدرنیکوکاربانوانسرگروهبعنوان
.داردمردمیهایمشارکتجلبنیز

ازبرایماناتنشینیممیکهریزکقدمثابتیاروفرهیختهعزیزاینهایصحبتپای
.بگویدکهریزکامروزبهتادورهایگذشته

بدنیامتوسطایخانوادهدروتهرانمحلاتازیکیدر1334سال.هستمطالبیاعظم
از.آمدممیحساببهخانوادهچهارمفرزندمنوبودیمبرادر3وخواهر2آمدم

اتمامزابعدخاطرهمینبه.بودمعالیمدارجبهرسیدنوتحصیلبهعلاقمندکودکی
عالیدلمعباراریاضیدیپلمتوانستموکردهانتخابراریاضیرشته،ابتداییدوران

سپهنکبادراستخدامباونکردهکفایتمقدارهمینبه.کنماخذپهلویدبیرستاناز
هآموختسرعتبارادفترداریوحسابداریکهبودبانکهماندر.شدماجتماعوارد،
.کردمپاودستخودبرایقبلازبهترجایگاهیو

مهادابرایهممنهایبلندپروازی،آمدمیانبهازدواجپایوقتیکهشدچهدانمنمی
ازوتاهیکفاصلهبهآنهاچهارنفرهرکهفرزندانآمدنبدنیاشاید.کردفروکشتحصیل

شدثباعزندگیمسئولیتهمهاینبهرسیدگیوداریخانههمشایدآمدند،بدنیاهم
.بزنمراکارادامهوتحصیلاتقیدتا

،تاسنجیبیوشریفمردکههمسرمفراوانهایکمکومنرسیدگیباشکل،هربه
وندکردمیدیروزازبیشترروزهرمرامسئولیتوشدندمیتربزرگوبزرگهابچه
.بسوبودخانوادهوخانهخدمتدردلموجانکهشدطوراین

کهریزکتامولودیاز

.بودندجامعهنیازمندافرادبهکمکوعشقدرسدرمنمعلماناولینمادرموپدر
درزنیمادرموداشتآتشبردستیخودزمانهگرفتارانبهکمکدرپدرمهستیادم

.کردنمیفروگذارکوششیهیچاز،خودگرفتارخواهرازحمایت

حالکمکدلوجانباتوانستندمیآنچههر.نبودندراضیمقدارهمینبهتنها
بهمولودیبساطهمیشهماخانهدر.بودند،کردندمیمراجعهآنهابهکهافرادی

کهریزکناممناسبتهاهمینازیکیلابلایازهستیادم.بودبرپامختلفمناسبتهای
نحاضریازیکیتوسطذهنمبرکهایجرقهشایدوشنیدنهمینشاید.شنیدمرا

مولودیجلسهدرحاضربانویآن.کندکهریزکهوایدلمتاشدباعث،انداخت
رااییپذیربساطهمهاینبتوانیکاشایکهکردیادآوریمنبه(س)زهرابانوحضرت
باشمطمئن.برسانی،کنندمیزندگیکهریزکدرکهجامعهمحرومانوبیمارانبرای
آنهااما،کنیممیاستفادهوتهیهراشیرینیومیوهانواعخودهایخانهدرما

ککممنبهخداوندکهشدطوراینوتوستومنمثلهاییآدمدستانبهچشمشان
.شومکهریزکراهیتاکرد

هاینیسیکهوقتی.کردمیذوقمنازبیشترهمسرم.آمدیماینجابهکهباریاولین
فتیمگرمیکهریزکضعیفپدرانوپیرمادرانمقابلدرراشیرینیهایجعبهومیوه

"گفتمیمابهخداانگار،کردندمیمادستانبهنگاهیکومابهنگاهیکآنهاو
.کردکهریزکپروردهنمکراماکهبودخداهایآفرینهمینو."آفرین

شدمنزندگیعطفنقطه13۸۰سال

ادامه،استپیوستهنیکوکاریهایگروهبهکهنخستیروزهاییادآوریباطالبیبانو
:داد

نفراتازیکی1380سالدرتاشدآنبرتصمیمتاگذشتجریاناینازسالیچند
گاههیچ.بودبزرگیمعلمنصیریبانو.باشمنصیریخانمیادزندهگروهدرحاضر

،شودجامانبایدگویممیمنآنچهبگوید،هستمسرگروهمنبگویدکهاوازنشنیدیم
متخدبتوانیمبهترتاخوردمیمادردبهچارهکداموراهکدامپرسیدمیماازبلکه
یزککهربهمتعلقمنزندگیهایشنبهتاشدباعثکهریزکیعزیزیهمانوکنیم
.باشد
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هماگر،ودبنشدهبزرگسالانبرایکشورواردپوشینههنوزمثلا .کردمیفرقخیلیالانبابهداشتیاوضاعهاموقعآن

به،ودندبکنترلفاقدبیمارانیشستشویونگهداریمنظورهمینبه.کردندمیاستفادهآنازمعدودیافرادبود،شده

بامااکوچکخدمتیهرچنددیگرهایخیلیمثلکهبودمآمده،بمانمکهبودمآمدهمناما.بودالانازترسختمراتب

ناتوانهایجسمدیدنوهادلتنگیشنیدن،خانهبهرفتنجلسههرازبعدکههرچند.بگذارمجایبهخودازاثر

):هکآیددرهایمبچهصدایحتیوشودبرافروختهچشمانمتاشدمیآنباعث،کهریزکدرعزیزممادرانازبسیاری

هکاستاینبرای،نیستآنهابرایهایمگریه):کهشنیدندمیجوابدرآنهاو(....نروخب،میشیاذیتاگه،مامان

(کردمپیداراکهریزکدیرانقدرچرا

استشنبهروزهای،منتغذیهروزبهترین

نه.بودسختخیلیکهریزکدرآبلیوانیکنوشیدنحتیوخوردنغذابرایماولروزهایکهکنممخفیتوانمنمی

محیطدرادرموپدریاخودسفرهسربرمدتهابلکه،اصلا نه،هستندغیربهداشتیعزیزاناینبگویمنکردهخدایاینکه

تیحوسختبرایماین.بخوریمغذاسالمندانبیمارستانمثلجاییدربایستمیحالاوبودیمدغدغهازبدوروآرام

وکردمعادتکهریزکدرخوراکوخوردبهنکشیدطولخیلی.کردعوضراچیزهمهزمانگذشتاما،بودغیرممکن

راهفتهصبحانهبهترینطولانیستسالهایبگویمجرأتبهتوانممیحالا.شدیمسفرههمخودقطارهایهمبقیهمثل

.کنیممیصرف،هستندماومنهمراهکهعزیزیبانوانالبتهوعزیزانمکناردرشنبهروزهای

کهریزکیعزیزمادرانخیردعایشنیدنداردلذتیچه

:گفتهعجلبا،شدمیرفتنآمادهخودافتخاریهمکارانسایراموربهرسیدگیبرایبایستمیکهطالبیبانو

،کنمتعریفراآنهابخواهماگرکهاستکردهخوشجاذهنمدرکهریزکازماندنیبیادوشیرینخاطراتدنیایک

.آیدمیمنچشمانجلویعزیزانمهایناخنکردنکوتاهموقعهمیشهخاطرهیکاما،کشدمیطولروزچندوچندین

یکس،مادربمیرمالهی:گفتوکردنگاهیمنبهچشمیزیر،کردممیکوتاهراعزیزیهایناخنداشتمکهروزیک

کهیمگومیامشبواستمنزلدردخترم،چراکهگفتممادرآنبهشوخیوخندهبامنوبگیرهروتوهایناخننیست

.کندکوتاهراهایمناخن

اوتادبیایکهریزکبهمنهمراهسالهاستخواهرمتاشدندباعثآنهابگویمکهبسهمینکهریزکمادرانخیردعایاز

،یمهستآنهاخدمتگزارماکهعزیزانمدعایازهستممطمئن،ترمهمآناز.باشدداشتهبیمارانبهخدمتازسهمیهم

موفقسیاربخودشخصیزندگیدرالبتهوسرآمدتردیگریازیکیکهاستاشتغالوتحصیلدرفرزندانمهمهموفقیت

.بودخواهموبودهشکرگزاربیکراننعمتهمهاینبابتراخداهمیشهمنوهستند

شنیدیمچهطالبیبانوازخداحافظیلحظه

تاساله17جوانازفهمیدهبانوی130.باشمکهریزکپرافتخاربانوانشنبهروزهایسرگروهدارمافتخارکهاستسال15

دیگربهکمکمعنیبهایناماداردوظایفیشرحخودبرایکسیهر.هستندخدمتگزارماگروهدرساله70بانوی

وردداوجودهاگروهسایرالبتهومنگروهاعضاءهمهبینمشترکوجهیک.نیستداوطلبانهخدماتاجرایدردوستان

توانیمببیشوکمشودمیباعثاینکهاستمردمسایربرایآنپرشمارنیازهایاعلاموکهریزکبزرگنامیادآوریآن

.باشیمفعالآسایشگاهنیازمورداقلامآوریجمعوکمکدر

اوبهماامابشودخدمتداوطلبکسینداردامکان.گرددبرنمیخالیدستماگروهبهمراجعهدرکسهیچکهخداراشکر

راگروه،نظمبدونشودنمیکهاستدرست.بودماجلودارکسی،کهریزکبهآمدیمکهروزیمامگر.بدهیممنفیپاس

باینانجانشبتوانندترهاجوانهموشودبدلوردهاتجربههمتاباشندهمکناردرجوانوپیربایدمعتقدماماکرداداره

.شوندهاتربزرگبرایایتجربه

،دهستنخدمتگزارکهریزکدرکهکسانیهمهوپرسنلوماومنکهبدانندوبخوانندهمهراجملهاینخواهدمیدلم

رنجشیونگرددآزردهدلینکردهخدایتاشودپرهیزایحاشیههرازباید.باشندبیمارانخاطرویادبهفقطوفقطباید

.استنیکوکاریواحسانسرایکهریزک،کهچرانشودایجادکارکنانحتیوبیمارانبرای
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در ایللن دنیللا بللخ نظللر مللن یزریلل   
اس  ملالللللخ مکان بلللللایی اسلللللت 
.یخ بلا قلاب بلای بل رگ ادارر می شلسد

زالبرکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطکارمند/اسدیحمید

یااس گفت وگوی صمیمی با فاطمه کنهانی مددجوی روزانه ساختمان
.یدکه با امید، انگیزه و تلاش به زندگی خاود معناای دوبااره بخشا

.دارندتهرانیاصالتیپدرمواصفهانیمادرم،1376سالمتولدهستمکنهانیفاطمه
بیماریهبمبتلاویراستار،وشاعرنویسنده،فارسی؛ادبیاتوزبانرشتهفارغ التحصیل

SMA می کنماستفادهویلچرازوهستم.

کودکی؟دورانتوصیف

برایاامنبوده،راحتدارندمعلولیتکهدوستانمازبعضیدیدگاهازکودکیدورانشاید
ودکیکدرمخصوصا  معلولیتبازندگی.گذشتامیدواریازسرشارروزهاییباکودکیمن

می توانخوشبینی،وخوبروحیه یداشتنباولیدارد،زیادیمشکلاتوچالش ها
.داشتیادگاربهدوراناینازخوبیخاطرات

شرایط؟ایندرزندگیبهشمادیدگاه

رالیمشکهرمی تواندخاص،بیماری هایداشتنومعلولیتمثلخاصیشرایطدرزندگی
دگیزنمراحلهمه یدرمعلولیت،بدونافرادبهنسبتمعلولین.کندسخت ترپلهیک
باوشدهگرفتهنادیدهزیادیحدتامشکلاتاینطرفیاز.دارندمضاعفتلاشبهنیاز

مناهدیدگاز.استشدهپاکمسئلهصورت،«نیستمحدودیتمعلولیت»مثلشعارهایی
همینمعلولوباشدشیرینمی تواندباشد،داشتهجریانمی تواندمعلولیتبازندگی
امنبهاستنایابگوهرینیازمنداین هاهمه یامادارند؛دنیاایندرتنفسبرایهوایی
ورهاشهمناسب سازیعمومی،نقلوحملمثلامکاناتیبهدسترسیدربرابری.برابری
دریزندگمی تواندکهاستدنیاییازقسمتیتنها...وانسانیاولیهحقوقحفظاماکن،
.کندتبدیلدیگرانمانندزندگیبهرا«شرایط»این

؟شدیدبیماریاینمتوجهکهایلحظهازشماحالوحس

.ته امنداشرفتنراهتواناییهیچوقتواقعدروبودهمنهمراهکودکیازمنبیماری

؟هستیددچارآنبهکهبیماریتعریف

بیماریاین.استپیشروندهوژنتیکیبیماریپیشرونده،عضلانیضعفیا SMAبیماری
حذف.باشدداشتهبزرگینتایجمی تواندکهمی شودایجادکوچکژنیکحذفدلیلبه

عضلانیضعفنتیجهدرونشودساختهبدندر smnپروتئینمی شودباعثژناینشدن
.بیفتداتفاقپیشرونده

؟موفقیترمز

،انسانیهرموفقیترمزمی کنمفکر.استهمیندنیاسوالسخت ترینمندیدگاهاز
وندمی شمحرکنیروییودارندوجودرنج هاعمیق ترینکهآنجاییاوست؛قلبدردرست
بهتوجهبدونآرزوهاست؛وامیدهاکردندنبالموفقیترمز.امیدهابزرگترینبرای

.می دانندناممکنرارویاهاکهصداهاییهمه ی

؟جامعهافرادبهشماتوصیه

ادانیاستمحضردردادنپسدرسمانندمعلولیتمدارایدوستانبهکردنتوصیهشاید
حداقلمی گویمبکنم،توصیه ایبخواهماگراما.داشته اندنگهزندهراامیدشمعکهباشد
نداشتنگهزندهحتیبلکهدراز،ودوراهدافآنازنه.کنیددنبالراکوچکهدفیک
تنداشجریانمصداقمی تواندمندیدگاهازموضوعاین.کتابیکخواندنیاگلدانیک

.باشدامیدوزندگی

چهانمددجویبرایداشتیبرعهدهارسازمانیمسئولیتشرایطاینبااگر
؟میکردی

دراما().می دهندرویاییپاسخیسوال،اینبهپاسخدرافراداغلبمی کنمفکر
مانیسازمسئولیتیمناگر.کرداعترافزیادمشکلاتمحدودامکاناتبهبایدواقعیت
ازوباشمآن هاصدایبتوانموبشنومراافرادهمه یحرف هایدارمدوستباشم،داشته

.کنمدفاعحقوقشان
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؟داریآرزوییچه

ازیکیاما.استمندلاعماقدررازهاییآن هاازبعضیحتیکهدارمزیادیخیلیخیلیآرزوهای
.کنمبتصحزبانچندینبهمی توانستمکهاستاینداشته امعلاقهخیلیکودکیازکهچیزهایی

؟کردیمیپاکرازندگیتانازقسمتکدامبرگرددعقببهزماناگر

که اینویسندهآنقولبه.می کنمناراحتزندگیمسائلبرایراخودمکمتربرگردمعقببهاگر
همه ییدبگیریاداینکهدومونرنجید،کوچکمسائلبرایکهبگیریدیاداولزندگیدرمی گفت
.هستندکوچکمسائل

؟کهریزکمورددرشمانظر

.می شودادارهبزرگقلب هایباکهاستمکان هاییجملهازدنیاایندرکهریزکمننظربه

علاقه؟؟؟موردکتابشخصیت،میوه،رنگ،غذا،شهر،

ازوالدن:کتابآنشرلی:شخصیتگیلاس:میوهسفیدوآبی:رنگمادرمدستپخت:غذاتهران:شهر
ثورودیویدهنری

؟کردیدنگارشکهکتابیمعرفی

تمامکهدنیاییدر.است SMAبیماریبامنزندگیداستان«گوژپشتگلیماهی»کتاب
ماریبیاینکردمسعیمن.استپزشکیاطلاعاتبهمحدودفقطبیماری هابهراجعمادانسته های

بهباشدکمکی ،SMAبیماریشدنشناختهکهامیداینبه.کنممعرفیمبتلافردیکدیدگاهازرا
.مبتلایاندرمانوزندگیبهبود

؟کیستموفقانسانشمانظربه

موفقیت،احساسمجموعدراما.داردمتفاوتیتعاریفمختلف،آدم هایدیدگاهازموفقیت
افراداغلبشاید.نیستموفقیتبهراجعامروزیکلیشه هایبهوابستهکهاستدرونیاحساسی
رضایتداشتنبدونمن،دیدگاهازامابدانند؛...ودرآمدشغل،تحصیلی،مدرکدرراموفقیت
.نیستموفقفردیکهیچکسآرامش،ودرونی

؟بسازجملهیهکتابوکهریزکویلچر،با

ویلچر،ابقهرمانانیفوق العاده،پزشکانازقصه هایی.حماسهوقصهازپراستکتابیمانندکهریزک
.زیباروح هایوبزرگقلب هایباانسان هاییو

؟کیهخوبدوست

اوبهراخودروحقسمت هایتاریک ترینراحت،خیالبامی توانیمکهاستکسیخوبدوست
همرامامنفیویژگی هایوایراداتبلکهخوب،ویژگی هایفقطنهکهکسی.دهیمنشان

.می شناسد

؟میدیادامهروزندگیهدفیچهباوانگیزهچه

سهماگریحت.استمعلولینبرایبهتردنیاییساختنمسیردرتلاشمن،اهدافبزرگترینازیکی
.باشمداشتهدنیاییچنینساختندرکوچکی

؟یعنیشمانظرازخیرکار

،آدم هاازبعضیمورددر.آن هاستنیازهایوانسان هاشدندیدهوشدنشنیدهمننظرازخیرکار
.ودمی شبرداشتهفرد،آنحرف هایشنیدنبافقطکهباشدآسانیوکوچکقدمخیرکارشاید

بندیجمع

توانوروشنروزهایآرزویمی کنند،زندگییاکارآندرکهافرادیهمه یوکهریزکبرای
.دارمسلامتیوعشقازپرزندگی ایبرایبی پایان

...کهریزکاماو

وتقدیرنهایتکهریزکارزشمندوبزرگمجموعهخدومپرسنلومدیریتازخودسهمبهابتدا
.داریمراتشکر

فیزیوتراپیقبیلازخدماتیهمچنینوآموزشی،،توانبخشیمراقبتیخدماتازاینجادرما
.کنیممیاستفاده...ودرمانی،گفتار،پزشکی،مددکاری،روانشناسی،کاردرمانی

دفهوباشدمیفعالروزانهصورتبهتوانبخشیهایکارگاهدرمددجویانحضوراستذکرشایان
،مددجویانهایتوانمندیواستعدادشکوفاییوشناختآسایشگاهدرهاکارگاهاینایجاداز

هبمددجویانبرگشتامکانساختنوفراهمعادیزندگیبهآسایشگاهیزندگیکردننزدیک
توتقویکفاییخودبرایمددجویانوعلایقباتوانمتناسبگوناگونهایحرفهآموزش،جامعه
ایفضوایجادمددجویاندرنفسبهاعتمادایجاد،خودمعاشتامیندرومشارکتمسئولیتحس
.باشدمیآنانزندگیکیفیتارتقایمنظوربه،فعالوزنده
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(تهرا )اخب نصآس یشگ  صخسریهصکهری کص

ا صآس یشگ  صخسریهصکهری ک( ن )ب  می صنئسسصس  مصاجرای صفر   صا  م

هموارهخودخادمانوخیرینهمتباوالهیلطفبهنیزمجموعهاینمی کند،حفظرامؤمنآبرویخداوندکههمان گونهداریمایمانالبته.استنظامآبرویکهریزککهچرا
:افزودودانستالهینعمتیراهمراهیایناجتماعی،مختلفعرصه هایدرمردمنقش آفرینیوکشورحساسشرایطبهاشارهباهمچنینوی.گرفتخواهدقرارحمایتمورد
لطفزاجلوه هاییهمگیمی کنند،خدمتسالمندانوبیمارانبهکهریزکهمچونمراکزیدرکهمددیارانیتامی کننددفاعکشورازسختمیدان هایدرکهرزمندگانیاز

.هستندجامعهدرخدمتوایثارروحیهنشانه هایوالهی

:ه     صب صهف هصگرا س ایتصنو صک نگر
  یرع  لصکهری ک،صپ یصصحبتصن  ی  گ  صک نگرا صنشست

کارانهممراسم،اینادامهدر.خواندستودنیراآسایشگاهخدومنیروهایخستگی ناپذیرروحیهوکاریاخلاقتعهد،همچنینکهریزکخیریهموسسهمدیرعامل

همکاران،مراسماینادامهدر.کردندشرکتبود،شدهدیدهتدارککارگرروزمناسبتبهکهویژه ایناهارضیافتدرکارکنانومدیرانهمراهبهکارگریحوزهشریف

.کردندشرکتبود،شدهدیدهتدارککارگرروزمناسبتبهکهویژه ایناهارضیافتدرکارکنانومدیرانهمراهبهکارگریحوزهشریف

(تهرا )اخب نصآس یشگ  صخسریهصکهری کص

ضورحبا،(ره)امامفرماناجراییستادرئیسفتاح،پرویزسید
اینمختلفبخش هایازکهریزکخیریهآسایشگاهدر

نایکارکنانومعلولانسالمندان،باوکردبازدیدمجموعه
عمومیروابطگزارشبه.داشتگفت وگوودیدارمرکز

دراحفتسیدپرویزمهندستهران؛کهریزکخیریهآسایشگاه
ردنزدیکاز،توانخواهانجمعدرحضوربابازدیداینجریان
درمانی،خدماتارائهروندوآنانزندگیوضعیتجریان
تلاش هایوگرفتقرارمجموعهایندرمراقبتیوحمایتی
دروی.دادقرارقدردانیموردرامرکزاینخادمانوکارکنان
مدیرانوامناءهیأتمدیره،هیأتاعضایبامشترکنشست
وریمکقرآنتوصیه هایبرتأکیدباکهریزکخیریهمؤسسه
بهخدمتنیازمندان،ازدستگیریخصوصدرالهیاولیای

بهخدمت:کرداظهارودانستالهیتوفیقیرامحرومان
نصیبکهاستبزرگنعمتیخداوندنیازمندبندگان

ودنیویزندگیدرآنآثارومی شودبرگزیدهانسان های
اجراییستادرئیس.شدخواهدنمایانخدمتگزاراناخروی
بهاشارهباخودسخنانازدیگریبخشدر(ره)امامفرمان
یفشارهاوگرانیوضعیتدر:گفتجامعهاقتصادیشرایط

بودم؛کهریزکمجموعهنگراناقتصادی،

ازجمعیکارگر،وکارروزگرامیداشتمناسبتبه

زککهریخیریهآسایشگاهکارگریحوزهنمایندگان

هب.کردندگفتگوودیدارمجموعهاینمدیرعاملبا

کهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارش

مدیرعاملداناقبادیحمیددیدار،ایندرتهران؛

اشتگرامیدوتبریکضمن،کهریزکخیریهموسسه

تقویترانشستاینازهدفکارگر،وکارروز

خستگی ناپذیرتلاش هایپاسداشتوهمدلی

نشستاین:افزودوکردعنوانکهریزککارگران

ودغدغه هاشنیدنبرایفرصتیصمیمانه،

شنقازدانا،قبادیحمید.استکارگرانپیشنهادات

خدماتارائهدرکارگریجامعهوکارکنانارزشمند

لزومبروکردیاداسایشگاهدرخداپسندانهوانسانی

هبودبجهتبهکارگرانپیشنهاداتونظراتبهتوجه

.ردکتاکیدکاریکیفیتارتقایوخدماتارائهروند

K a h r i z a k  c h a r i t y  f o u n d a t i o n38



(تهرا )خسریهصکهری کصاخب نصآس یشگ  ص

ب نگ ایتص ق مص عل صمنصآس یشگ  صخسریهصکهری کصتهرا 
وگرامیداشتمراسممعلم،روزفرارسیدنباهمزمان

ئولانمسازجمعیحضوربانیکوکارمعلمانازتجلیل

تهرانکهریزکخیریهآسایشگاهدرفرهنگیانو

آسایشگاهعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزار

حضورباکهمراسمایندرتهران،کهریزکخیریه

ومعاونان،کهریزکخیریهموسسهمدیرعامل

شهرپرورشوآموزشمدیرکلمجموعه،مدیران

وآموزشمدیرانوهمراههیأتومعاونانتهران،

اناستفرهنگیانازجمعیوکهریزکمنطقهپرورش

ارزشمندخدماتوتلاش هاازشدبرگزارتهران

هبقدردانیتوانخواهدانش آموزانوپرتلاشمعلمان

بخش هایاجرایبامراسماینبرنامه های.آمدعمل

سرود.بودهمراههنریوفرهنگیمتنوع

زاقطعاتیاجرایآسایشگاه،مهدکودکدانش آموزان

صباادفریگروهتوسطزیباتصنیف هایشاد،موسیقی

بهخاصیهوایوحالالهدیرایهموسیقیگروهو

ه روروبحاضرانگرماستقبالباکهبخشیدروزاین

.شد

برگتتتتت انیصجشتتتتت صنو صمخ تتتتترصمن
تهتترا کهریتت کخسریتتهصآس یشتتگ  ص

انسانتعالیدرآموزشنقشاهمیتدیگرباروشدتجلیلمعلموالایمقامازبازنشسته،فرهنگیانوپرتلاشمعلمانبهتقدیرلوح هایاهدایباآیین،اینپایاندر

.گرفتقرارتأکیدمورد

ر،دختروزگرامیداشتو(س)معصومهفاطمهحضرتمیلادمناسبتبه

ریهخیآسایشگاهدرساکنمعلولدخترانبرایصمیمیوشادمراسمی

خیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزارکهریزک

ورنگآسایشگاهفضای،دخترروزگرامیداشتدرتهران؛کهریزک

نشاطپرفضایومتنوعهایبرنامهشاد،هایموسیقی.گرفتجشنبوی

ایننمادینبخش.کردایجادحاضراندلدردلنشینگرماییمراسم،

ارغوانهایبخشدخترانبههدیهاهداودخترروزکیکبریدنجشن،

لحظاتوانگیختبرآنانمیاندرخاصیشوقوشورکهبود

بایزننیکوکارانومسئولانازجمعی.زدرقمآنانبرایراخاطره انگیزی

.شدندسهیممراسمبهبخشیدنشکوهدردختر،روزجشندرحضور

ورشبادخترانوبودشدهدیدهتدارکحاضرانبرایمتنوعیبرنامه های

.کردندشرکتجشنایندرلبخندو



(تهرا )اخب نصآس یشگ  صخسریهصکهری کص

حضدنص  یرکلصآ د دصوصپروندصتهرا صمنصجش صنو ص عل صکهری کصوصمی انصب ص عل   صس ک صمنصآس یشگ  

کریمتواحترامفرهنگترویجبرسالمندان،بهاجتماعیوحمایتیخدماتارائهدرکهریزکخیریهآسایشگاهمجربکادرچشمگیرخدماتازتقدیرضمنپارسامجید
.کردتأکیدجامعهدرسالمندانومعلمانجایگاه

نشتتتت  نومص س بتتتت  ص بت تتتت ص
مخ تتتترا صان تتتتدا صکهریتتتت ک

اجتماعیوروانیروحی،ابعادبهکهریزکخیریهآسایشگاهمستمرتوجهازدیگرجلوه ایوبودهمراهارغوانبخشدخترانخرسندیورضایتباپایان،درسفراین

.گذاشتنمایشبهراتوانخواهانزندگی

(تهرا )اخب نصآس یشگ  صخسریهصکهری کص

بهکهریزکپرورشوآموزشمدیرکلپارسا،مجید
درحضورباامروزهمراه،هیأتومعاونانهمراه
آییندرشرکتضمنکهریزک،خیریهمجتمع

م،مراسایندرسخنرانیومعلمشامخمقامنکوداشت
به.کردبازدیدمرکزاینسالمندانبخش هایاز

کهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارش
ویادگرامیداشتباپارسامراسم،ایندرتهران؛
وتعلیمراهشهیدمعلمودانش آموزهزار40خاطره
جامعهازنمایندگیبهامروز:کردبیانتربیت،

سال هایدر.یافته ایمحضورکهریزکدرفرهنگیان
ویمبودعزیزمعلمانکنارمدارسدربیشترگذشته
ازعمده ایبخشجامعه،خاصشرایطدلیلبهامسال

.تگرفصورتمجازیصورتبهتبریک هاوارتباطات
ازتجلیلهدفباباشکوهجشنایندرماحضور

واهتوانخمعلمانازقدردانیوبازنشستهفرهنگیان
تهرانشهرپرورشوآموزشمدیرکلادامه،در.است

توانخواهآموزاندانشمدرسهدرحضورباهمراهانو
و"توانیممیماخواهیم،میما"مرکز،کهریزک
انسالمندبانزدیکازسالمندان،مختلفبخش های

.کردندگفت وگوودیدارمرکزاینمقیممعلم

واجتماعیفرهنگی،برنامه هایاجرایراستایدر

راندختازجمعی،کهریزکخیریهآسایشگاهتوانمندسازی

عزامانشتارودشهربههفتهیکمدتبهارغوانبخشساکن

ککهریزخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه.شدند

برنامه هایفصلیتقویمچارچوبدرسفراینتهران،

شاط،نسطحارتقایهدفباوآسایشگاهتفریحیوفرهنگی

توانخواهاناجتماعیمهارت هایتقویتوروانسلامت

ارود،نشتآرامش بخشوبکرطبیعت.شداجراوبرنامه ریزی

بسترسرسبز،جنگل هایوزیباساحلازبرخورداریبا

وجسمیانرژیبازیابیوروانیآرامشایجادبرایمناسبی

طولدرارغوانبخشدختران.آوردفراهممددجویانذهنی

وپرستاریتیمهمراهیباوامنفضاییدرسفر،این

ندبهره متفریحیوفرهنگیمتنوعبرنامه هایازمددکاری،

اجرایدریا،کناردرصبحگاهی هایدورهمیبرگزاری.شدند

وبازمحیطدرغذاصرفجنگلی،فضایدرگروهیبازی های

نایدرکهبودبرنامه هاییجملهازمحلی،بازارهایازبازدید

ه ایتجربزمینه سازوشددیدهتدارکتوانخواهانبرایسفر

.شدآنانبرایخاطره انگیزوآرامش بخشدلپذیر،
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(تهرا )خسریهصکهری کصاخب نصآس یشگ  ص

بهصه تصنس دک نا صبرگ انصی ۵وص۴مونه  صی مصتدانتداه  صمنصبتشصه یصان دا ص
خیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه

دورهمی،نیکوکارانهمتبهتهران؛کهریزک

5و4ارغوانبخش هایدرصمیمانه ایوشاد

بانامهبراین.شدبرگزارکهریزکخیریهآسایشگاه

روحیهتقویتوپرنشاطلحظاتیایجادهدف

گرماستقبالباوشددیدهتدارکتوانخواهان

جوجه کبابپختدورهمی،ایندر.بودهمراهآن ها

جملهازشادموسیقی هایپخشوبازفضایدر

برایمتفاوتیحال وهوایکهبودبرنامه هایی

پرانرژیوصمیمیفضای.زدرقمتوانخواهان

انتوانخواهشوقوشوروفراوانلبخندهایبرنامه،

به یادماندنیوخوشساعاتیوداشتهمراهبهرا

.کردفراهمآنانبرای

برگ انیص راست صتقت یرصا صنوا صی  ست  صوص
 شتت ونا صآس یشتتگ  صخسریتتهصکهریتت کص

ازتقدیرمراسممشاور،وروان شناسروزاردیبهشت ماه،9باهمزمان

باکهریزکخیریهآسایشگاهروان شناسیومشاورهواحدهمکاران

ابآفتاجتماعاتسالندرکارکنانازجمعیومسئولانمدیران،حضور

ران؛تهکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزار

خدماتوتلاش هاازقدردانیبامجموعهمدیرانمراسم،ایندر

ارتقایدرراآنانمهمنقشکهریزک،مشاورانوروان شناسانارزشمند

درنهمچنی.دادندقرارتأکیدموردکارکنان،وتوانخواهانروانیسلامت

ومشاورهواحدهمکارانخدماتوفعالیت هاازکلیپیبرنامه،ادامه

گردیاز.گرفتقرارحاضراناستقبالموردکهشدپخشروان شناسی

اسروان شنروزمناسبتبهکیکبرشبهمی توانمراسماینبخش های

برایصمیمیفضاییکهکرداشارهیادگاریعکس هایثبتو

.زدرقمشرکت کنندگان

زندگیکیفیتونشاطارتقایراستایدربرنامه هاییچنینادامهبروکردهقدردانینیک اندیشنیکوکارانارزشمندهمراهیوحمایتازکهریزکخیریهآسایشگاه

.می کندتأکیدتوانخواهان



(ا بر )اخب نصآس یشگ  صخسریهصکهری کص

برگ انیص راس صتحدیلصس خصندصوصآیس صب س  ن صندنو صمنصآس یشگ  صخسریهصکهری کصاس   صا بر ص

شبانهصورتبهاتیسموذهنیمعلولکودکانواسامبیمارحرکتی،جسمیمعلولسالمند،850ازبیشباشدمیذکربهلازم .یافتپایانیادگاریعکسثبتوپذیراییباباستانینوروزمراسم
.شوندمینگهداریومراقبتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدرروزی

یصآ ددصگرمصآس یشگ  صخسریهصکهری کصا بر صبترا
کدمک  صآسسبصمی  صا صج گص رک صتدان هرصفرمیس

برایلازمامکاناتوشرایطتمامداشتیماسکانمحلازدلسوزوپرتلاشهمکارانکناردرکهبازدیدیالبتهوجلسهدر:داشتبیانپایاندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر

.ستبخواهیمکاربهراتوانمانتمامآسایشوآرامشرضایت،لبخندایجادمسیردرکهکنممیاعلامافتخارواطمینانباوشداندیشیدهتوانخواهان،شانخوردروخوباسکان

ایشگاهآسمدیرروشنوجدانیافشیندکترکهاستگفتنی.استبحرانشرایطدربودنهمکنارومهربانیماندمییادگاربهکهچیزیتنهاوگذردمیهمروزهااینباشدیادمان

گو.وگفتهبفردیستوانمهرمرکزذهنیمعلولانسرپرستفاقدکودکانوکارکنانبامراکزازبازدیدضمنصمیمی،وگرمفضایدرمدیرانومعاونینالبرز،استانکهریزکخیریه

صورتبهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولان،سالمندنفر850ازبیشالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدراستذکربهلازم.پرداختند

.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداریتوانبخشی،خدماتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهوهستندکردنزندگیحالدرروزیشبانه

(ا بر )اخب نصآس یشگ  صخسریهصکهری کص

بازنوروباستانیآیینگرامیداشتونوسالتحویلمراسم
هخیریآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکترحضور

امناءومدیرههیئتعضومانیانمحمدالبرز،کهریزک
مسئولان،ومدیرانازجمعیوکهریزکخیریهموسسه

پنجمراکزمددجویانشکوهباحضورهمچنینوهنرمندان
تنوعمهایبرنامهاجرایبا(گلهاورزلاله،یاس،نیلوفر،)گانه
باآوازباهمراهنمایشاجرایخوانی،نوروز)باستاننوروزویژه

همراهخوانی،مناجاتعمونوروز،عموفیروز،سرما،ننهحضور
گارییادعکسثبتونوروزویژهپذیرایینو،سالتبریکبا
ایناستذکرشایان .شدبرگزارآسایشگاهاجتماعاتسالندر

معلولانسالمندان،ازاعمتوانخواهانباستانی،جشن
وذهنیمعلولکودکاناس،امبیمارانوحرکتی_جسمی
خاصنوایوشورباخیرینونیکوکارانازجمعیواتیسم
وتحویلمعنوی،هوایوحالباومناسبفضاییدرنوروزی
ازراموفقیتوسلامتیوتبریکیکدیگربهرانوسالآآغاز
نوسالتحویلمراسمدرگفتنی .کردندطلبمنانایزد

اجرایبانوروزعمووفیروزعموسرما،ننهازاعمهنرمندان
راقدیمروزگاراندرنوروزهوایوحالخوانیآوازونمایش
.کردندتداعیحاضرینبرای

ذهنیمعلولانروزیشبانهنگهداریمرکزسرپرستفاقدمددجویان
باجنگوبحرانشرایطازعبورهدفبافردیستوانمهرسال14زیر

گاهآسایشمدیرروشنوجدانیافشیندکترصمیمیوگرماستقبال
قهطبدرمسئولانومدیرانمعاونین،ازجمعیوالبرزکهریزکخیریه
وزیرشبانهتوانبخشیونگهداریمرکز)نیلوفرساختمانکفهمزیر

یتوانبخشونگهداریمرکز.یافتنداسکان(اتیسموذهنیمعلولان
وحدتشهرکدروااقعتوانمهرسال14زیرذهنیمعلولانروزیشبانه

درشب23:30ساعتحوالی1404ماهاسفند18دوشنبهروزفردیس
گاهآسایشوشدتخریبوآسیبدچارآمریکاواسراییلوحشیانهحمله
فاقدکودکانازنفر18تعدادپذیرایبازآغوشباالبرزکهریزکخیریه

.شدبحران،شرایطازعبورواسکانجهتذهنیمعلولانسرپرست
ضمنزالبرکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر

باوفرنیلساختمانکفهمزیرطبقهازبازدیدادامهدروجلسهبرگزاری
دهیسامانواسکانمحلموانعرفعموجود،شرایطبررسیهدف

وازیببسیارهایفرهنگازیکی:کردبیانخصوصایندرمددجویان
هبرساندنیاریودوستینوعاکنونتاگذشتهازایرانیانارزشمند
ونیمهرباالبتهومحبتومهر.استبحرانیوسختمواقعدریکدیگر

.استایرانعزیزمانکشورمردمناپذیرجداییخصوصیاتازایثار
مجموعههایرسالتازیکی:افزودادامهدرروشنوجدانیدکتر

اقداماتانجاموخیرخواهانهاموردربودنگامپیشکهریزکارزشمند
گیجنوبحرانشرایطبهتوجهبا.استبحرانشرایطدرموثرومفید
فاقدکودکانمیزبانبازآغوشباکهمفتخریمشده،حاکمکشوردرکه

اینکهازوهستیمتوانمهرمرکزسال14زیرذهنیمعلولانسرپرست
ومهربانمادریهمچونامنگاهتکیهعنوانبهکهریزکمجموعه
عمقازکردهفراهمرازمینیهایفرشتهاسکانشرایطدلسوزپدری
.بالیممیخودبهوجود
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(ا بر )خسریهصکهری کصاخب نصآس یشگ  ص
پس مصندنو یصوصتبریکص  یرآس یشگ  صخسریهصکهری کصاس   صا بر صبهصک نک   ص

کیفیتبازندگیبهکهریزکخیریهموسسهمدیرعاملوامناءمدیره،هیئتجانبههمههایحمایتثمره:کردبیانپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
هیئتمندارزشحضورازوکنممیآرزوبهرینهاوسلامتیتندرستی،همکارانبرایجدیدسالدررواینازشودمیختماتیسمکودکانومعلولانسالمندان،توانخواهان،

رارکنانکاآرامشوآسایشموجباتامنگاهتکیههمچونمشکلاتوهاسختیدروهستندالبرزآسایشگاهیاورویارهموارهکهکهریزکموسسهمدیرعاملامناءمدیره،
.نمایممیتشکروتقدیرصمیمانهکنندمیفراهم

می انصندنو یص ت یرع  لص دسستهصخسریتهصکهریت کصبت ص
بر  ع ونس صوص  یرا صآس یشگ  صصخسریهصکهری کصاس   صا 

لبخندوامیدآرامش،عنوانبهامروزآنچهرواینازساختیدبدل"اتیسموذهنیمعلولوکودکاناسامبیماراننخاعی،ضایعهوحرکتی-جسمیمعلولانسالمندان،"ازاعمتوانخواهان

هکسالیدر.برمی داریدگامخدمتمسیردربی ادعاوبی وقفهکهاستکهریزکارزشمندمجموعهدلسوزکارکنانبزرگروحوتعهدهمدلی،حاصلاستجاریعزیزانمانچهرهبر

جاییراکهریزکهمکناردرتوانستیموبودبازتوانمهرمرکزجنگازدیدهآسیبوذهنیمعلولکودکانرویبههمجنگشرایطدرکهریزکارزشمندخانوادهمهربانیآغوشگذشت

بهفرارسیدهییشکوفازمانکهاکنون.بیافزاییمکهریزکمجموعهپرافتخارکتاببهرادیگریزرینبرگومعرفیعزیزمانکشورتوانخواهانبرایامنگاهیتکیهوگاهپناهعنوانبه

ارتقایدرمؤثریگام هایتوانستیدوالاهمتباومنانایزدبهتوکلواتکاباچالش هاتمامیوجودباهموارهکهایخالصانهزحماتوارزشمندخدماتتمامبابتراماتبریکادبرسم

نمایید،کهریزکبزرگمجموعهنثارهمکناردررانظیرتانبیهایمهربانیوانسانیتبندگی،اوجدر1404سالطولدروبرداریدتوانخواهانشایسته ترهرچهتکریموخدماتکیفیت

داومتبانیزپیش روسالدراستامید.دارممسئلتمحترمتانخانواده هایوشمابرایروزافزونتوفیقوبرکتآرامش،سلامتی،ازسرشارسالیحق،حضرتدرگاهاز.باشیدپذیرا

.برداریمگامگذشتهازاستوارترصادقانهخدمتمسیردرجمعیتلاشومهربانیهمدلی،

موسسهعاملمدیرداناقبادیحمیدنوروزیدیدارومشترکنشست
ومسئولانمدیران،معاونین،باهمراههیئتوکهریزکخیریه

وانکارکنمشکلاتاحصاءونظرتبادلهدفباآسایشگاهسرپرستان
تئاترآمفیسالندرجدیدسالهایبرنامهواهدافراهکارها،ارائه

دانیوجافشیندکترابتدانشستایندر.شدبرگزاراقاقیاساختمان
وییآمدگخوشضمنالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشن

گزارشعامل،مدیروامناءمدیره،هیئتاعضایبهنوسالتبریکو
کهریزکخیریهآسایشگاه1404سالهایفعالیتودستاوردهاازجامعی

واءامنمدیره،هیئتاعضایحضوربهافتخاربا:داشتبیانودادارائهرا
وجودابکنونتاتاسیسابتدایازکهکهریزکخیریهموسسهعاملمدیر

همجموعکارپایتوانتمامباوخالصانهبسیار،هایسختیومشقت
وومخدکارکناندلگرمیموجباتارزشمنداقداماتباوهستندکهریزک
دکتر.فرستممیدرودخشوعوخضوعباکنندمیفراهمرادلسوز
بانتخارادرستراهکهاستکسیاصیلانسان:گفتادامهدروجدانی

یلاصهایانسانعنوانبهکهریزکارزشمندمجموعهکارکنان.کندمی
ازدهستنتوانخواهانبهشرافتمندانهخدمتمسیردرمحبتوعشقبا

هکاستتوانخواهانیازنگهداریماذاتیوظیفهکهباشدیادمانرواین
ردچامسیرایندرکهکنیمدقتبنابراینندارند،خداوندجزپناهی
.نشویمتکبروغرورمنیت،

یزککهرخیریهمدیرآسایشگاهروشنوجدانیافشیندکتر
زنوروفرارسیدنونوسالتحویلپیامیدرالبرزاستان
وتبریکآسایشگاهتوانخواهانوکارکنانبهراباستان
روشنوجدانیافشیندکترنوروزیپیاممتن.گفتشادباش

مییرزشرحبهالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
:باشد

. آن شب که تو در کنار مایی روزست

و آن روز که با تو می رود نوروزست 

دی رفت و به انتظار فردا منشین

"سعدی"دریاب که حاصل حیات امروزست         

هردروکردهخلقزیباییبهرافصل هاهمهمتعالخداوند
.استداشتهارزانیمابهنعمتیوزیباییسالازفصلی

ندخداولطفوبزرگیازنشانیکدامهررنگارنگفصل های
سالآغازسربهارفصلفصل ها،همهمیاندراما.هستند
از.استتعالیوپیشرفترشد،وزیبایی هاآغازوجدید
ارزشمند،هایموفقیتواهدافبهرسیدنکهآنجا

همبستگیوعزمازروشننشانه ایوگران بهاسرمایه ای
کهریمشاکرایکتاایزدبنابرایناستکهریزکبزرگخانواده

نشدنی،وصفهایتلاشوارادهبرتکیهباوهمکناردر
خدمتبرایمغتنمفرصتیراهاسختیومشقتتمام

هبنظیربیپذیریمسئولیتباومتعهدانهوخالصانه



(ا بر )اخب نصآس یشگ  صخسریهصکهری کص

وصنو صمخ رمنصآس یشگ  صخسریهصکهری کصاس   صا بر ( س)برگ انیصجش صولامتصب سع متصحضرتص ع د هص

ورستیتندسلامتی،آرزویکهریزکارزشمندمجموعههمچنینوسرزمینمدخترانبرایمنانایزداز:کردبیانپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
مهکناردرراشادیلحظاتمددجویاننوازی،دفازاعمهنرمندانوموسیقیهایگروهحضورباونیکوکارانهمتبهکهاستذکربهلازم.خواهانمافزونروزموفقیت
.کردندتجربه

اجرایصن  یش،صآ د دصه یصگروه صوصمونه  صه یص
  صی مصبهص   سبتصنو  ل صنوا صی  س صمنصآس یشگ

خدمت16364توانستند1404سالدرکهریزکخیریهآسایشگاهشناسانروان:گفتپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهتوانبخشیوسلامتمعاون

ساعت54508مدتبهونفر27254بهدرمانیگروهوگروهیمشاورهآموزش،خدمت6598همچنینوساعت12273مدتبهفردیدرمانیروانومشاورهآموزش،

داوندخازوکنیممیقدردانیوتشکرکهریزکبزرگمجموعهدلسوزشناسانروانزحماتوتلاشازادبرسمبهپایاندر.نمایندارائهشده،ذکرهدفجامعهسهبه

.خواستاریمزحمتکشهمکارانبرایمددجویانبهبیشتروبهترخدمتیتوفیق

(ا بر )اخب نصآس یشگ  صخسریهصکهری کص

تگرامیداشو(س)معصومهحضرتسعادتباولادتمناسبتبه
وجدانیافشیندکترحضوربامفرحوشاددورهمیدختر،روز

ن،مدیراازجمعیوالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشن
ازدیزیاجمعونیکوکارانخیرین،موسیقی،هایگروهمسئولین،
شبانهتوانبخشیونگهداریمرکزرزساختماندرمددجویان

توانبخشیجامعمرکزیاسساختمانزن،سالمندانروزی
ساختمانواسامبیمارانووحرکتیجسمیمعلولانونگهداری

لولمعکودکانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریمرکزنیلوفر
گاهآسایشمدیروجدانیافشیندکتر.شدبرگزاراتیسموذهنی
صومهمعحضرتولادتتبریکضمنالبرزاستانکهریزکخیریه

مهمموضوعاتازیکی:کردبیاندخترروزگرامیداشتو(س)
شنقوجایگاهداشتتوجهآنبهبایدکهامروزجهاندراجتماعی

هایپایهازیکیواقعدر.استجامعهوخانوادهعرصهدردختر
ازصحیحودرستاستفادهکشوریهرپیشرفتاساسیومهم

روز:افزودادامهدروجدانیدکتر.استانسانینیرویسرمایه
رصتیف.استماندنییادبهدورهمییکبرایبهانهبهتریندختر

ندخداونعمتبهترینبهاحساساتبهترینبیانبرایمناسب
نارکخجستهروزایندرکهخوشحالیمخیلی.استدختریعنی

.کردیمتجربهراشادیوخوبلحظاتتوانخواهان

گروهیهایآموزششناسی،روانملیروزگرامیداشتمناسبتبه
باادشومتنوعهایبرنامهاجرایونمایشمسابقه،سرگرمی،قالبدر

ازجمعیحضورباپرتلاششناسانروانازتجلیلوتکریمهدف
.دشبرگزارکهریزکخیریهآسایشگاهپنجگانهمراکزدرمددجویان

هخیریآسایشگاهتوانبخشیوسلامتمعاونشهسواریرضادکتر
خصوصدراینشناسروانروزتبریکضمنالبرزاستانکهریزک

جایانفجارصدایکهجنگبحرانیشرایطبهتوجهبا:کردبیان
زمانهرازبیشبودلازمبنابراینگرفت،راطبیعتآرامصدای
نهانه تجنگ.کنیممراقبتاطرافیان مانوخودروانسلامتازدیگری
عرضمدرنیزراروانیسلامتبلکهمی کند،تهدیدراجسمانیسلامت

درماندگی،ناتوانی،اضطراب،ترس،.می دهدقرارجدیآسیب های
وانیرتجربهازبخشیدیگر،احساساتازبسیاریوبی خوابیسوگ،
صدایکهشرایطیدررواینازاستجنگیبحران هایدرافراد

امنیتاندازهبهروانسلامتشده،روزمرهآرامشجایگزینانفجارها
سلامتموضوع:افزودادامهدرشهسواریدکتر.دارداهمیتجسمانی

وبودهکهریزکبزرگمجموعهمدیرانتاکیدموردهمیشهروان
جنگپساوجنگبحرانیشرایطایندرنیزروان شناسهمکاران
وسالمندانمشکلاتوشناختیروانموضوعحساسیتبهبیشتر

وپروتکل1404خردادماهروزه12جنگدر.هستندواقفمددجویان
طیوشدتدوینوطراحیهمکاران،توسطجنگدستورالعمل

وزالبراستانکهریزکآسایشگاهشناسیروانتیممکررجلسات
گروهسهباگروهیوفردیجلساتشناسانروانلازم،هایآموزش
دروکردندبرگزاررامراقبینومددجویانخانوادهمددجویان،هدف
بههاآموزشوجلساتوداشتادامهروندایننیزروزه40جنگ
.شدبرگزارمراکزشناسانروانتوسطمستمرصورت

K a h r i z a k  c h a r i t y  f o u n d a t i o n44



(ا بر )خسریهصکهری کصاخب نصآس یشگ  ص

منصآس یشگ  صخسریهصکهری کصاس   صا بر ص( ع)برگ انیصجش صولامتصب سع متصا  مصنض 
دورهمی،(ع)رضاامامسعادتباولادتمناسبتبه

نروشوجدانیافشیندکترحضوربامفرحوشاد

زاجمعیوالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر

خیرین،موسیقی،هایگروهمسئولین،مدیران،

ساختماندرمددجویاناززیادیجمعونیکوکاران

روزیشبانهتوانبخشیونگهداریمرکزرز

جامعمرکزیاسساختمانزن،سالمندان

ووحرکتیجسمیمعلولانونگهداریتوانبخشی

ینگهدارجامعمرکزلالهساختمانواسامبیماران

.شدبرگزارمردسالمندانروزیشبانهتوانبخشیو

هوایوحال(ع)رضاامامسعادتباولادتروزدر

وودبرضاییامامالبرزکهریزکخیریهآسایشگاه

وموسیقیهایگروهحضورباتوانخواهان

بهوآمدههمگردنوازی،دفازاعمهنرمندان

کناردرراشادیلحظاتوپرداختندشوروشادی

.کردندتجربههم

می توانندهکهستندقدرتمندیابزارهایشناختیبازی های:گفتپایاندراسامبیمارانوحرکتی_جسمیمعلولانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریجامعمرکزمدیر
بلکهی کنند،مکمکتعاملوانگیزهافزایشبهتنهانهبازی هااین.کنندکمکگروهیوفردیتوسعهراستایدرتوانخواهانروانیوشناختیاجتماعی،مهارت هایبهبودبه

خودنبوغی،شناختهایبازیبرگزاریازخرسندیابرازضمنکنندهشرکتمددجویاناستگفتنی.شوندمنجرنیزروانیمقاومتافزایشواسترسکاهشبهمی توانند
.گرفتقرارحاضریناستقبالموردکهگذاشتندنمایشبهرا

برگتت انیصبتت  یصهتت یصیتت  خ  صگروهتت صمن
آس یشتتگ  صخسریتتهصکهریتت کصاستت   صا بتتر 

دراستگفتنی.زدندرقمراماندنییادبهروزیکیادگاریعکسثبتوکبابلذیذوعدهمیانصرفباتوانخواهانکهاستذکرشایان
ماتیسوذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولان،سالمندنفر850ازبیشالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه

اینبهمراقبتیونگهداریتوانبخشی،خدماتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهوهستندکردنزندگیحالدرروزیشبانهصورتبه
.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزان

افزایشوشناختیهایمهارتبهبودهدفباگروهیشناختیهایبازی
انهشبتوانخواهانحضورباپردازشسرعتهمراهبهپایدارتوجهوتمرکز
روزیشبانهتوانبخشیونگهداریجامعمرکز)یاسساختماندرروزی

رمدیعلویشیوا.شدبرگزار(اسامبیمارانوحرکتی_جسمیمعلولان
ویحرکت_جسمیمعلولانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریجامعمرکز

حرکتیفعالیت هایازبخشیوقتی:گفتبارهایندراسامبیماران
دیگردرفردمی کندکمکشناختیمهارت هایتقویتمی شود،محدود
بازی.بدیابهبودزندگی اشکیفیتوکندپیدابیشتریاستقلالحوزه ها

بهتردرکهدفباکهمی شودگفتهتمریناتیوفعالیت هابهشناختیهای
طراحیافراداحساسیواکنش هایورفتاریالگوهایذهنی،فرآیندهای

بازی هایجملهازمختلفیشکل هایبهمی توانندبازی هااین.شده اند
رائهاگروهیفعالیت هایحتیورایانه ایشبیه سازی هایکارت ها،تخته ای،
ایهمحیط دراغلبشناختیبازی های:کردتصریحادامهدرعلوی.شوند

مککشناسیروانمتخصصانبهتامی روندکاربهدرمانیوتحقیقاتی
موردرتکراقابلوکنترل شدهسناریوهایدرراانسانیرفتارهایتاکنند

دارایافرادبرایشناختیبازی هایانجامازهدف های.دهندقراربررسی
این.می شودخلاصهمهممحورچنددرمعمولا حرکتی_جسمیمعلولیت
وتیشناختوانبخشیازبخشیواقعدرنیستند؛سرگرمیفقطبازی ها
.می شوندمحسوبذهنی



اخب نص رک صعل  صک نبرمیصکهری ک

تقدیتتتتتص هتتتتت نتصخدمآگتتتتت ه صمنص
 رکتتت صعل تتت صکتتت نبرمیصکهریتتت ک

آسایشگاهخدمتضمنآموزشواحدهمتبه
آموزشیدورهیادامهبرگزاریکهریزک،خیریه

استاد،رهبریدکترمدرستوسطنیازسنجی
ازاردیبهشت7آموزشیمدیریتحوزهمجرب
کهریزکعلمی کاربردیمرکزدر13تا10ساعت

برگزارآموزشحوزهدرفعالهمکارانحضوربا
علمیمرکزعمومیروابطگزارشبه.شد

شناساییبررهبریدکترکهریزک،کاربردی
ایبرنامه هتاکردتأکیدپرسنلنیازهایدقیق

کارکنانبهره وریوشوندهدفمندآموزشی
چونمباحثیرهبریدکتر.یابدافزایش

نیازسنجیداده هایجمع آوریروش های
تیمهارشکاف هایتحلیل،(مصاحبهپرسشنامه،)
مثال هاییودادآموزشرانیازهااولویت بندیو
بهبودبرایخیریهمحیط هایدرآنکاربرداز

نایبرگزاریازهدف.کردارائهپرسنلعملکرد
آموزشواحدآموزشیمهارت هایارتقایهادوره
،علمینیازسنجیطریقازکهریزکخدمتضمن
بهپاسخگوییومؤثرتردوره هایطراحیبرای

.میباشدپرسنلچالش های

محسنهمتبه«خودآگاهیمهارت»آموزشیکارگاه

ریهخیآسایشگاهتوانبخشیامورمدیرنمی،باقری

کادربرایاردیبهشت8و6نوبتدودرکهریزک،

ککهریزکاربردیعلمیمرکزدرمراقبتیودرمانی

عمومیروابطگزارشبه.شدبرگزارمجازیبصورت

6مورخاولکارگاهکهریزک،کاربردیعلمیمرکز

ویژهصبح،11تا8ساعتازجاریسالاردیبهشت

ریباقمحسن.گردیدتشکیلپرستارانوبهیاران

مدیریتپایهعنوانبهخودآگاهیاهمیتبرنمی

.کردتأکیدآگاهانهتصمیم گیری هایوهیجانات

،شخصیضعفوقوتنقاطشناساییشاملمباحث

زتمرکتمرین هایومخربفکریالگوهایتشخیص

روش هایبرایگروهیفعالیت هایباهمراهذهنی

.بودخودشناسیروزانه

.یافتخواهدادامهکاربردی،آموزش هایتداومهدفباجلساتاین

برگ انیصصمون صآ د ی صنس  س ج صمن رک صعل  صک نبرمیصکهری ک

اخب نص رک صعل  صک نبرمیصکهری ک

واجتماعیروابطدرخودآگاهیکاربردبرکهشدبرگزارآسایشگاهپدریارانومادریارانویژه،14:30تا11:30ساعتازاردیبهشت8دردومدوره

نوعینابرگزاریازهدف.همتایانبازخوردوروزانهیادداشت برداریمانندابزارهاییآموزشوساکنانواقعیمثال هایباداشت؛تمرکزتوانبخشی

انسالمندازمراقبتکیفیتبهبودواسترسکاهشخودآگاهی،افزایشطریقازآسایشگاهکادرروانسلامتارتقایآموزشیهایکارگاهاز
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فتت   تتت  تته
آس یشگ  صخسریهصکهری ک/  ح  نض صه   

  د  ی صصفرونمی 

  د  ی صانمیبهشت

  د  ی صخرمام

متسلدین تیر

متسلدین مرداد

متسلدین شزریسر

متسلدین مزر

متسلدین آبان

متسلدین آذر

متسلدین دی

متسلدین بزمن

ندمتسلدین اسف

مداماگه.نمی خونههمباباید،کهاون طوریخرجتودخلروزهااین
ویقدقبرنامه ریزییهبا.می شهبدتراوضاعبندازی،تعویقبهروکار

.یبدسامونوسررومالی توضعیتمی تونیهزینه هات،اولویت بندی
.بشهدردسرسازبراتآیندهدرممکنهموضوع،ایننگرفتنجدی

یه.نذاریمیوندرکسیهرباروفکریوحرفهرباشهحواست
عالیاتفاقیهشروعمی تونهقدیمیدوستایازیکیبااتفاقیبرخورد
.باشه

کهمسئولیت هاییبینبهتره.فشاریتحتحسابیکارسرروزهااین
یهکردناپیدبرای.کنیبرقرارتعادلیهواقعی تتواناییومی کنیقبول
هادیپیشناگه.بشیخارجشرایطاینازبتونیتاکنتلاشجدیدکار
نیازاستراحتیهبهواقعا چونبگیرش؛جدیحتما شده،بهتسفربرای
احتربهترهنباشه؛راستهمزیادکهبدهبهتخبرییکیممکنه.داری

زودخیلیباش؛صبوراماشده،تنگکسیبرایدلت.بشیردکنارشاز
.می رسیازشخوبیخبرهای

بهتربرایکارییهوقتشه.داریافسردگیوبی حوصلگیحسکهمدتیه
ییرتغنباش؛بیرونازخوباتفاقاتمنتظر.بدیانجامخودتحالشدن
هکباشیداشتهعلاقهکسیبهممکنه.بشهشروعخودتدرونازباید

وندازنبقیهگردنبهرومشکلاتت.نمی کنهتوجهبهتبایدکهاون طور
اشت،دخواهیپرکاریماهرو،پیشماه.بگیریتصمیممنطقباکنسعی
.موقتیهوضعیتایننباش؛نگراناما

.شهببهترروحیه توبدیانجامخیریکاریهمی شهباعثخوباتفاقیه
وزمانبهفقطشدنیه؛اماباشه،سختممکنهبدعادتیهکردنترک

یدارنذری.نشوناامیدداری،کههدفیبهرسیدنبرای.دارهنیازتمرین
قدم هایبرداشتنهدفت،بهرسیدنبرای.کنیاداشزودتربهترهکه

قصداگه.میانبرهراه هایکردنپیداازمؤثرترخیلیدرست،وکوچک
کههمون طورچیزهمهکم کمنباش؛نگرانداری،شغلیامکانتغییر

.می رهپیشمی خوای

طفرهاری؛بیمنطقیدلیلیهبایدبری،بودقرارکهجاییبهنرفتنبرای
تحسادباعثممکنهاجتماعی تجایگاه.نمی کنهبهتکمکیرفتن

نبودارزشمندوباشآگاهموضوعاینازبشه؛توبهنسبتبعضی ها
روزهااین.کندورخودتازرومنفیافکار.بدونبیشترروخودت
هتبحسابیمی تونهکوتاهسفریهمی کنی؛زیادیخستگیاحساس
امانجکرده؛مشغولروذهنتکهداریعقب افتادهکارتاچند.بدهانرژی

.می کنهکمکاسترس تکاهشبهدادنشون

ازخودتفقطچونبده،دقتباروشدهبهتکهپیشنهادیجواب
بهدگیزنشرایطکردنبهتربرایخوبایدهیه.می پذیریتأثیرنتیجه اش

لوجقدمبهقدمونشوناامید.نیستاجراشوقتفعلا امارسیده،ذهنت
لفنیتتماسیهباش؛خوبخیلیخبریهمنتظر.زمان برهمسیراینبرو؛

کمیممکنهکهمی شیمسیریوارد.بیارهبراتزیادیشادیمی تونه
.هستانتظارتدرموفقیتراهاینآخرنترس؛اماباشه،داشتهسختی

بایری هاتصمیم گموقعوکنیگوشعقلتصدایبهبیشترماهایندربهتره
وبیخنتیجه هایتابزنکنارروهستنراهتسرکهموانعی.کنیفکردقت

کنیاستراحتکمیوقتشهالانبوده،شلوغسرتحسابیروزهااین.بگیری
پیامیانامهیه.نکنریسکخیلی.برگردونیرورفتهدستازانرژیو

تعزیزانبا.ندیدستازروخوبفرصت هایباشهحواستمی کنی،دریافت
بهوراین.”دارمدوستت“:نرهیادتروجملهاینوکنرفتارمحبتوعشقبا

.ارزشمندیخودتبرایچقدرشیمطمئنتابگوهمخودت

هاگ.رسیدخواهیبودی،منتظرشمدت هاکهتعادلیوآرامشبهبالاخره
باروخانوادگی تومالیوضعیتانتخابی،هرازقبلموندی،دوراهیبین
ی تبانکحسابتقویتوکردنپس اندازمقطع،ایندر.کنبررسیدقت

حرفیهنگیر؛دست کمروصبروسکوتقدرت.کارهعاقلانه ترین
همانمیهشراززودترکنسعی.بریزههمبهروچیزهمهمی تونهنسنجیده

شالهام بخمی توننکهمی شیروبروآدم هاییبا.شیخلاصطولانی مدت
.میارهامیدبهرودلتقدیمی،دوستباغیرمنتظرهدیداریه.باشن

روی تارتباطروش هایبهتره.بشهکشیدهچالشبهکمیسلامتی تممکنه
وجهمتاگه.بشیناراحتدیگرانحرف هایورفتارازکمترتابدیتغییر
نیتش؛نشوعصبانیمی کنه،کمکبهتدارهمخفیانهعزیزانتازیکیشدی
وربیشتریآرامشتابدهنشونواکنشکمتروباشقدردان.بودهخیر

ناینکن؛پنهانروواقعی تاحساساتاماباشه،سختشاید.کنیتجربه
،زندگیتمعماهایجوابکردنپیدابرای.توئهدرونیقدرتنشون دهنده

.بشهراهتمانعناامیدینذاروبریپیشقویارادهباباید

ی،می دنشوندیگرانبهروتوانایی هاتداریبیشتریتلاشباکهحالا
هیممکنهوگرنه.کنیحرکتجلوبهجمعحواسوبالاتمرکزبابهتره
ادهسزندگی تدررواتفاقیهیچروزهااین.بدیدستازروطلاییفرصت
یهزودیبه.نکنلجبازیسرنوشتتبا.کناستفادهفرصت هاازونگیر
حسدلتتهازروشادمانیومی افتهاتفاقزندگی تدرجالبتغییر

رویهمی تونکهمی شیحقیقتیمتوجهدوستانتازیکیمورددر.می کنی
.بذارهتأثیررابطه تون

وکنبرخوردبلندنظرانهوسخاوتبادیگرانبامی تونیکهجاییتا
کاری.یرنبگنادیدهروتواشتباهاتهماوناتابگیرنادیدهرواشتباهاتشون

.کنهحلرومشکلاتتازخیلیمی تونهوبدیانجامشزودتربایدکههست
یدنیادرتوموفقیترمزاینننداز؛دیگرانگردنروخودتتقصیرهای

بههکواکنشی.توئهچشم انتظارنکن؛ناامیدرودوستیهیچامید.بزرگه
دسترستدرهمیشهمحبتوعشقانتخابمهمه؛می دینشونمشکلات
.هست

یانرهیهکنسعی.ببرلذتخانوادهودوستکناربودنازحسابیماه،این
بهجدیدآدم هایورود.بدیتنوعزندگیتبهوبگیرییادجدیدمهارت
هیمی افته،کهاتفاقیهرباشمطمئنوبگیرنیکفالبهروزندگیت
شکاصلا بگیری،احساسیتصمیمیهبایدوقتی.هستپشتشحکمتی

ایبرمناسبیاردیبهشتباشهحواستفقط.بروجلوجسارتباونکن
ی تمالوضعیتبهدقیقنگاهیهبهتره.نیستقراردادبستنوشراکت
.کنیایجادشدنشبهتربرایتغییراتیاون،اساسبروبندازی



از مشاغل همراه -روشنی بخش-1
گروه های فیلمبرداری و فیلم 

سازی

نگهبان -در اغماء فرو رفتن-2
کمک و مساعدت-دروازه

وسط -پاپوش-خواب خوش-3
هرچیز

از-ضمیر اشاره به دور-مددکار-4
الهه های مصر باستان

ضروری و مورد -صابون خیاطی-5
روستا و -!کبد خودمونی-نیاز

آبادی

-حیله گرورند-باد سحرگاهی-6
ندای عدالتخواهی

جنجال و -لباس صاف کن-7
تو گویی شاعرانه-بلبشو

در بیخ گلو بجوئید، حتما می-8
پشت-وسایل وملزومات-یابید
سرهم

آوای بلند و گوش -دیندار-9
خالی هرچیز-خراش

ه برای همه ختم ب-!بنیه بی سر-10
محافظ راه پله ها-خیر باشد

-از امراض پوستی-مادر لری-11
ناشنوا-غیرتمند و با تعصب

–! مزاهم همیشگی حمام ها-12
شکاف و درز-حرف تنفر

ناسزای -به مقصد رسیده-13
پارچه نفیس ابریشمی-آذری

!!  از زدنی ها اداری-درخشان-14
دلتان همواره خالی از آن باد–

نان عالی ترین صفت ویژه مرز با-15
و رزمندگان سلحشور میهن 

.همان سوسبسید است-عزیزمان

ع دمی
48 ح  نض صه   /خوج 

K
a

h
r

i
z

a
k

 
c

h
a

r
i

t
y

 
f

o
u

n
d

a
t

i
o

n

.ماستگانبزروگرامیاناینبهنسبتکهریزکخیریهآسایشگاهکارکنانکلیهاخلاقیتعهداتووظایفجملهاز-1

دستوروفرمان–سرمه-هادارائی-2

پذیراییوسیله-رقمیدواعداداز-کشتغیرقابلزمین-3

داردمادروپدربهاشارهواستبزرگان-ادبانهبیخطاب-کالاوجنس-4

.نشدهواقعقبولمورد-فرومایهودون-!ماستهمراههمیشه-آذرینام-5

سردیازملایمترکمی-چهرهخوشوزیبا-تهراننزدیکشهریابر-6

برابرومقابل-استمیانبرطریقمعنیبهحرفیدودومیاستودردیواژهمعنیبهحرفیسهاولیمتفاوت؛کلمهدو-هادروازه-7

دعاهرخطابحسن-کاردرتوانمندیوزبردستی-!نارفیقزدنی-8

باریتعالیصفاتاز-!باشیدداشتهرفتنبرایکافیپولاگراستبخشآرامش-!شدویرانکهبودنوا-9

تنفسیمجاریاز-نقاشپیامبر-سزاواروشایسته-10

همراهیحرف-قلهکدلدرقدیمیایمحله-آسمانینزولاتاز-استاستواربرآنساختمان-11

تحیتوسلام-!اخوتازنیمی-شمالشهرهایعروس-12

ظرفشوییمایعمعروفهایمارکاز-نوشتنیدرس-!سخاوتوبخششمظهر-13

کاپیتاناتاقک-هندسیاشکالاز-پرسشکلام-14

خانوادهبزرگترهایزندگیادامهبرایممکنگزینهبهترین-15
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