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.استانسانیوپویاآینده ایساختندرآناننقشوجامعهدرجواننسلجایگاهدرتأملبرایمغتنمفرصتیجوان،روز

ت؛اسمسئولیت پذیروشجاعآگاه،جوانییادآورشده،نام گذاری(ع)علی اکبرحضرتولادتمناسبتبهکهروزاین

انجوانبهتوجهمیان،ایندر.باشدالهام بخشاجتماعی،وجسمیشرایطهرباجوانان،همهبرایمی تواندکهالگویی

بهراارادهوامیدجوانی،واقعیمعنایازعمیق ترجلوه ایکهریزک،خیریهمؤسسهساکنجوانانبه ویژهمعلولیت،دارای

نگاهوشخصیتهویت،شکل گیریدرسرنوشت سازدوره ایبلکهنیست،سنیمرحلهیکصرفا  جوانی، .می گذاردنمایش

سنجشبرایمهمشاخصیآنان،بهتوجهمیزانوجامعه اندهراجتماعیسرمایه هایجوانان،.استزندگیبهانسان

وجودباکهمی آیدمیانبهجوانانیازسخنکهمی شوددوچندانزمانیاهمیتاین.می رودشماربهانسانیتوسعه

.برخوردارندارزشمنداستعدادهایوعمیقاحساساتدرونی،توانمندی هایازذهنی،یاجسمیمحدودیت های

سخت تریندرکهجوانی.استشجاعتواخلاقبصیرت،ایمان،تجسمجوان،روزنمادبه عنوان(ع)علی اکبرحضرت

بهانانسارزش:داردامروزجوانانبرایروشنپیامیالگو،این.کردمعناراارزش هابهوفاداریومسئولیت پذیریشرایط،

امید،حاملمعلولیت،دارایجوانانبرایبه ویژهپیام،این.جسمانیتوانوظاهربهنهاوست،کرامتوایماناراده،

.معناستوعزت نفس

محدودیت هایوجودباآنان.حقیقت اندهمینازروشننمونه ایمعلولیتدارایجوانانکهریزک،خیریهمؤسسهدر

.دهستنخودپیرامونمحیطدرمشارکتویادگیریارتباط،برایتلاشزندگی،احساسازسرشارذهنی،یاجسمی

وانتدرآن کهازپیشجوانی،کهاستنکتهاینیادآورجوانان،اینعمیقاماکوچکپیشرفت هایوتلاش هالبخندها،

.می شودمتجلیزندگیبهمیلوامیدروح،دریابد،معناجسمی

بلکهمایت،حنیازمندصرفا  نهمعلولیتدارایجوانان.استمعلولیتبهنگاهتغییرجامعه،وظایفمهم ترینازیکیامروزه

با،کهریزکخیریهمؤسسه.هستندتوانایی هایشانبامتناسبفرصت هایشدنفراهمودیده شدناحترام،شایسته

است؛انسان هکرامتبهعملیتوجهازارزشمندنمونه ایانسانی،محیطیایجادوتوان بخشینگهداری،درتجربهسال ها

ازتااستمناسببهانه ایجوان،روز .کنندزندگیاحتراموعشقباامن،فضاییدرمی توانندمعلولجوانانکهجایی

صبر،ابکهافرادیشود؛قدردانیکهریزکداوطلبانواجتماعیمددکارانپرستاران،توان بخشی،درمانی،کادرتلاش های

می دهدننشاانسانی،همراهیاین.می کنندایفامعلولیتدارایجوانانزندگیکیفیتبهبوددرمهمینقشمهر،وتعهد

.نمی راندحاشیهبهراخودآسیب پذیراعضایهیچ گاهاخلاق محور،وزندهجامعه ایکه

ولیتمعلبهنسبتعمومینگرشاصلاحدرمهمینقشکهریزک،مجلهجملهازاجتماعی،–فرهنگینشریاتورسانه ها

تماعیاجهمدلیافزایشبهمی تواندمعلولیت،دارایجواناننیازهایوتوانمندی هااحساسات،زندگی،بهپرداختن.دارند

ه عنوانبآنانحضوروشودشنیدهجواناناینصدایتااستفرصتیجوانروز.کندکمککلیشه اینگاه هایشکستنو

.شودشناختهرسمیتبهجامعهازجدایی ناپذیربخشی

یرش،پذعاطفی،حمایت.دارندمعلولیتدارایجوانانروحیهشکل گیریدراساسینقشینیزخانواده هادیگر،سویاز

یبترککهمی دهدنشانکهریزکتجربه.سازدروشن ترراجواناناینزندگیمسیرمی تواندامیدآفرینی،وصبوری

.کندایجادجواناندلدرراآرامشوامنیتاحساسمی تواندچگونهانسانی،محبتوتخصصیمراقبت

وانان،جقبالدرماهمهکهمسئولیتی.استاجتماعیمسئولیت پذیریروزنیست؛تبریکوجشنروزتنهاجوان،روز

بلکهاب،انتخیکنهحمایتی،واجتماعیفرهنگی،مناسببسترهایایجاد.داریمعهدهبرمعلولیت،دارایجوانانبه ویژه

.استانسانیوظیفهیک

دارایجوانان.داردظاهریوجسمیتوانازفراترمفهومیجوانی،کهاستحقیقتاینیادآورجوانروزپایان،در

مابهراامیدوزندگیازعمیق تریمعنایخود،ارادهواحساسحضور،باکهریزک،خیریهمؤسسهساکنمعلولیت

فرصتا،استثنبدونجوانان،همهآندرکهبسازیمجامعه ایبتوانیممهربانانه،وآگاهانهنگاهیبااستامید.می آموزند

.باشندداشتهرااحتراموکرامتبازیستن



!؟...و دنیا گذشت چشمی به هم زدیم  
کهریزکخیریهآسایشگاه/همتیمحمدرضادلنوشته

."وگاذانبابا"گفتن¬میبهشکهبودمونهمسایگیدرپیرمردی،ماقدیمیمحلهتو
اوصدایطنینماشاالهودادمیاذان،دلنشینصدایباوسرساعت،غروبوظهروصبح
پیرمردشکلیهمینگواذانبابا،یادمییادموقتیازمیگفتمادرم.رسیدمیمحلکلبه

.ندیدهروهاشجوونیاصلا وبوده

،جوانوپیر،بزرگوکوچیک،میومدبیرونخونهازوقتی،نورانیچهرهاونباگواذانبابا
بارومردمهایاحترامپاسخهماو.کردنمیاحترامشودادنمیسلامبهشهمهوهمه
.دادمیپاسخ،دادنسلاموگذاشتنسینهرویدست

قدرهمینفقط،بودنراضیاوازمردمچقدروبودمقدسچقدرپیرمرداینکهبگذریم
دممر.کردعزاداررومحلهیه،رفتخدارحمتبهوشدتمومنازنینشعمروقتیکهبگم

وکاروکسکهانگار،کردنمیشیونپاکشپیکرتشییعموقعاوتابوتسرپشتطوری
مسجدهمگواذانباباختممراسمتو.دادندستازروخودشونخانوادهاعضاءازیکی
همسرایفرزندانازیکیباکسیوقتهرسالهاتااینکهبالاخرهونبودانداختنسوزنجای
بهرو«گواذانباباکنهرحمتخدا»جملهحتما ،کردمیاحوالپرسیکردهسفرعزیزاون
.آوردمیزبان

مردمکهبودبندیماستخودمونیزبانبهیالبنیاتیمغازهیه،قدیمیمحلههمونتوی
بانیعصروترشبداخلاقکاسباینازروشونخونهماستوکرهوپنیروشیربودنمجبور
مغازهنایازغیربهوبردوراونکهبوددلیلاینبه،بودنمجبورمیگماینکه.کننتهیه
.نخریدمیبابااینازروخونهنیازهایناچاربهمردمونبودایدیگهمغازه،بندیماست
محلهبندماستاینازخوشروییکبار،نداشتمچندانیسالوسناینکهبامنخود

قدرچکهبودمشنیدهترهابزرگزبانازهمبارها.خوییتندوبودبداخلاقیهمش.ندیدم
میباهاشبایدوکردشدنمیکاریشخباما،نبودنراضیازشوگفتنمیبداشدرباره

راستش.رفتدنیاازهمواومدهسربههماوعمرکهاومدخبرروزیهبالاخره.ساختند
یا.نهکتعریفازشخوبخاطرهیکوبگهبراشخدابیامرزیکسیکهشنیدمکمترخیلی

.«شدهکوتاهدنیاازدستشدیگه،کنولش»معروفجملهیابودبدگویی

این،جاکمحلبندماستوکجاگواذانبا»گفتممیخودمپیشکمسالوسنبامناما
.«........کجااونوکجا

؛دوستانبله

ورسهمیپایانبهعمرشخداروزهایازیکیکسیهر.کردفرارنمیشهواقعیتیکاز
ولهمحدروجمعدروکنیمزندگیخوشنامخوبهوقشنگچقدراما،ببندهسفربارباید
هککنندقضاوتطوریروما.کنندیادنیکیبهماازآشنایانودوستانوفامیلبین

هایخصلتواحترامیبیوهابدیازنکردهخداییاینکهنه،باشهاحترامقابلوارزشمند
.بگنمابد

.نمیرمدورراه

ستپاینکهوجودباروتواناییوفرهیختهعزیزشناسممی،خودمونآسایشگاههمیندر
همماحتراهمچنینومیزارهاحترامبزرگوکوچیکبه،دارهبالاییسالوسنالبتهومهم
.بینهمی

مایهبیمارانوهمکارانبرایدلوجانباکهرومنصبیصاحبوفهیمجوانشناسممی
.کنندمیتحسینرااوهمهومیزاره

میخودشخانوادهوکاروکسمثلرومعلولینوسالمندانکهروپرستاریشناسممی
.شکنندمیدستوسربودناوکناردربرایهمهودونه

بیمنصصاحبشناسممیوبینممی.استمشاهدهقابلتأسفعرضباهمسکهرویاون
باکهروپوشالیپستصاحبدارمسراغ.دارندرورفتنشآرزویهاخیلیکهرو

خودشبرایحکومتی،اونواینبرایسراییداستانوزیردستانتحقیروفخرفروشی
.میره"ناکجادآباد"بهروکهدوننمیهمهالبتهوکردهپاودست

وهکنمیدرستدردسریه،میرههرجابدخویوخلقباکهروپرستاریشناسممیحتی
.دهشنزدیکخدمتپایانبه،بکنهروفکرشکهاونیاززودترخیلیبدونهبایدالبته

؛اینکهآخرکلامو

ینببدچقدروباشیمجاهمهخوبهآدم،سرکارمونومحلهتووفامیلبینکهخوبهچقدر
.بگنماهایبدیاز،جاهمهوهمه

اوتقضکهافرادبعضیاما،روشنهخداوخودباتکلیفشون،انراضیازشونهمهکهآنها
تاکاشای،شدندغروروبینیخودبزرگدرغرقانقدریانیستمهمبراشوندیگرانهای
زودیلیخ»:بدانندبایدکهچرا.برگردنبایدکهراهیبهبرگردنوبیانخودبهنشدهدیر
«......خیلیخیلی،زودخیلی،میشهدیر
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کمردرد در ساالمند ورزش و تاثیر آن بر 
ات کارشناس ارشد آسیب شناسای و ررکا/پیوند کیوانی

اصااا ری آسایشاااگاه کهریااازک اساااتان ال ااارز
ران هاآزندگیکیفیتمی تواندکهاستسالمنداندرشایعمشکلاتازیکیدردکمر
مرککاهشبرایمؤثرروشیکعنوانبهمنظمورزشحال،اینبا.دهدقرارتأثیرتحت
برورزشتأثیربررسیبهمقالهایندر.استشدهشناختهکلیسلامتبهبودودرد

.می پردازیمسالمنداندردردکمرکاهش

سالمنداندردردکمرعلل.۱

:جملهازشود،ایجادمختلفیدلایلبهمی تواندسالمنداندردردکمر

.فقراتستونمفاصلالتهاب:آرتروز-

.شکستگیخطرافزایشواستخوانتراکمکاهش:استخوانپوکی-

.نخاعاطراففضایشدنباریک:نخاعیکانالتنگی-

.فقراتستوناطرافعضلاتقدرتکاهش:عضلاتضعف-

.کافیبدنیفعالیتعدم:کم‌تحرکزندگیسبک-

دردکمرکاهشدرورزشنقش.۲

مککزیرمکانیسم هایطریقازسالمنداندردردکمربهبودبهمی تواندمنظمورزش
:کند

و کنندمیتقویترافقراتستوناطرافعضلاتتقویتی،ورزش های:عضلاتتقویت-
.می کاهندمهره هارویفشاراز

ودبهبرافقراتستونانعطاف پذیریکششی،حرکات:انعطاف‌پذیریافزایش-
.می دهندکاهشراعضلاتسفتیومی بخشند

یبهبودتسریعوبافت هابهخونجریانافزایشباعثورزش:خونگردشبهبود-
.می شود

.دهدکاهشرامفاصلالتهابمی تواندمنظمبدنیفعالیت:التهابکاهش-

ارفقراتستونرویفشارومی کندکمکسالموزنحفظبهورزش:وزنکنترل-
.می دهدکاهش

نسالمندادردردکمرکاهشبرایمفیدورزش‌هایانواع.۳

تقویتیورزش‌های(الف

.شکموکمرعضلاتتقویت:سبکوزنه هایباتمرینات-

.فقراتستونثباتوبدنمرکزیقدرتبهبود:پیلاتس-

کششیورزش‌های(ب

.عضلانیتنشکاهشوانعطاف پذیریافزایش:یوگا-

.لگنوکمرهمسترینگ،عضلاتکشش:ملایمکششیحرکات-

هوازیورزش‌های(ج

.عضلاتسفتیکاهشوخونگردشبهبود:پیاده روی-

.عضلاتتقویتومفاصلرویفشارکاهش:آبیورزش هاییاشنا-

تعادلیورزش‌های(د

.خوردنزمینخطرکاهشوتعادلبهبود:تای چی-
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دردکمربهمبتلاسالمندانبرایمنظمورزشفواید.۴

.دهدکاهشرادردکمردفعاتوشدتمی تواندمنظمورزش:دردکاهش-

.مفاصلسفتیکاهشوحرکتیدامنهافزایش:تحرکبهبود-

.یشکستگخطرکاهشواستخوانپوکیازپیشگیری:استخوان هاتقویت-

.ندیگرابهوابستگیکاهشواستقلالافزایش:زندگیکیفیتبهبود-

احساسهورمون)اندورفینترشحباعثورزش:اضطرابواسترسکاهش-

.می شود(خوب

توصیه‌هاوملاحظات.۵

تدریجبهوکنندشروعآرامیبهراورزشبایدسالمندان:تدریجیشروع-

.دهندافزایشراآنشدت

ندمی شوکمربهزیادفشارباعثکهحرکاتیاز:خطرناکحرکاتازاجتناب-

.شودخودداری(سنگینوزنه هایکردنبلندیاشدیدشدنخممانند)

کپزشبابایدسالمندانورزشی،برنامههرشروعازقبل:پزشکبامشورت-

.کنندمشورتخود

ازندمی توانیوگاتشکومناسبورزشیکفش:مناسبتجهیزاتازاستفاده-

.کنندجلوگیریآسیب ها

:نتیجه‌گیری.۶

.استسالمنداندردردکمرکاهشبرایروش هامؤثرترینازیکیمنظمورزش

واندمی تورزشخون،گردشبهبودوانعطاف پذیریافزایشعضلات،تقویتبا

شیورزبرنامه های.دهدافزایشچشمگیریطوربهراسالمندانزندگیکیفیت

یاکپزشنظارتتحتوشوندطراحیسالمندانفردیشرایطبامتناسبباید

.شوندانجاممتخصصمربی

:منابع

www.who.int1. 

آمریکاپیریملیمؤسسه.2 

www.nia.nih.gov

بریتانیاورزشیپزشکیمجله.3 

bjsm.bmj.com
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چالش‌های‌اجتماعی‌دوران‌سالمندی‌
و‌راهکارهاااااااای‌ی  ااااااانهادی

کارشناس مادیریت سا مت/زهرا مهد  ثمرینی
ند کارشناس ارشد پرستار  ساالم/علیرضا معمار 

هراناااازک تااااه کهریااااایشگاه خیریاااآس
با.استانسانزندگیچرخهدراجتناب ناپذیروطبیعیفرآیندیسالمندی

ایشافزجهانسراسردرزندگیبهامیدبهداشت،سطحبهبودوپزشکیپیشرفت های
یتی،جمعساختاردرتغییراین.استرشدبهروسالمندانجمعیتنتیجه،درویافته
.استکردهروبه رواقتصادیواجتماعیحوزه هایدرنوینیچالش هایباراجوامع
ارزشمندتجربه هایازبهره مندیوآرامشباهمراهمی تواندگرچهسالمندی،دوران
لاتمشکووابستگیتنهایی،احساسبااستممکنکافیحمایت هاینبوددرباشد،
.شودهمراهمالی

سالمنداناجتماعیچالش‌های.۱

تنهاییوانزوا(الف

.استتنهاییوانزوااحساسسالمندی،دوراندراجتماعیمشکلاتمهم ترینازیکی
وصمیمیدوستانیاهمسردادندستازفرزندان،دوریبازنشستگی،همچونعواملی
درکم ارزشیوبی اهمیتیاحساسبهمنجرمی توانداجتماعیفعالیت هایکاهش

اینکاهشبهحدیتامی توانندمدرنارتباطاتوفناوریاگرچه.شودسالمندان
ییانزوادراجتماعیوعاطفینظرازسالمندانازبسیاریعملدرکنند،کمکاحساس
.می برندسربهناخواسته

:اجتماعیانزوایوتنهاییبینتفاوت

.ندهستمتفاوتماهویلحاظازامامی روند،کاربهیکدیگرجایبهغالبا مفهومدواین

عنادارمارتباطکمبودازناخشنودیاحساسفردآندرکهاستروانیحالتی:تنهایی•
.کندبروزنیزجمعحضوردرحتیمی توانداحساساین.دارددیگرانبا

یاجتماعتعاملاتفردآندرکهدارداشارهعینی تریشرایطبه:اجتماعیانزوای•
ازاشینمی تواندوضعیتاین.استدیگرانبامنظمتماسفاقدکلیبهیاداردمحدودی
.باشدفیزیکیمحدودیت هاییاجغرافیاییدوریمانندخارجیعوامل

:سالمنداندراجتماعیطرداحساس

نقشیواجتماعیبی ارزشیاحساسکلان شهرها،درویژهبهسالمندان،ازبسیاری
نسبتنادرستفرهنگینگرش هایوسنیتبعیض.می کنندتجربهراجامعهدرکمرنگ

اهشکبهمی تواند—آنانگذاشتنکناریاتمسخربی توجهی،مانند—سالمندیبه
.بیانجامدقشرایندرروانیضعفونفسعزتافتاجتماعی،مشارکت

خانوادهدرنقشتغییر(ب

بازهامرو.داشتندخانوادهدرتصمیم گیرندهومحورینقشاغلبسالمندانگذشته،در
نگکمرنقشاینخانواده،ساختارتحولوفرزندانمشغله هایزندگی،سبکتغییر
انسالمنددرنفسعزتکاهشوبی اهمیتیاحساسسببگاهتغییراین.استشده

.می گردد

:کندآفرینینقشاصلیحوزهسهدرمی تواندحمایت،منبعمهم ترینعنوانبهخانواده

درکهسالمندانی.استارزشمندیاحساسوهمدلیمحبت،شامل:عاطفیحمایت•
بابهترودارندبیشتریذهنیآرامشمی گیرند،قرارتوجهوعشقازسرشارمحیطی

.می آیندکنارزندگیچالش های

الیممسائلوپزشکیمراقبت هایروزمره،فعالیت هایانجامدرکمک:عملیحمایت•
راخوداستقلالامکانحدتامی دهداجازهسالمندانبهحمایتاین.می شودشاملرا

.کنندزندگیکمترینگرانیباوکنندحفظ

باارتباطاجتماعی،وخانوادگیفعالیت هایدرحضور:اجتماعیمشارکتتسهیل•
تتقویسالمنداندرراارزشمندیوتعلقحسمحلی،گروه هایدرمشارکتودوستان
معناوزهانگیشادی،منبعمی تواندنیزنوه ها،مانندجوان تر،نسل هایباارتباط.می کند

.باشدآنانزندگیدر
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دریافسردگواجتماعیانزوایخطرزنان،اشتغالافزایشومهاجرتخانواده،ساختارتغییردلیلبهخانوادگیسنتیحمایت هایکاهشحال،اینبا
.می دهدافزایشراسالمندان

فرهنگیواجتماعیامکاناتکمبود(ج

ومناسبعمومیفضاهایفاقدشهرهاازبسیاری.استگروهاینپیش رویچالش هایدیگرازسالمندان،ویژهمراقبتیوتفریحیفرهنگی،مراکزکمبود
جایربآنانروانسلامتبرتوجهیقابلمنفیتأثیروکردهمحدودراآناناجتماعیمشارکتکمبود،این.هستندسالمندانفعالحضوربرایایمن

.می گذارد

سالمنداناقتصادیچالش‌های.۲

بازنشستگیازپسدرآمدکاهش(الف

هزینه هایخگویپاساغلبکههستندمتکیبازنشستگیمستمریبهتنهاسالمندانازبسیاری.استهمراهدرآمدچشمگیرکاهشبامعمولا  بازنشستگی
.دهدقرارتأثیرتحتشدتبهراآنانزندگیکیفیتمی تواندمالیفشاراین.نیستمسکنوتغذیهدرمان،جملهاززندگی،روزافزون

کاملبیمه‌ایپوششنبود(ب

ویژهبهبیمه ها،یناکافپوشش.نیستندبرخوردارکافیمراقبتیودرمانیخدماتازهنوزسالمندانازبسیاریبیمه ای،نظامدرنسبیپیشرفت هایوجودبا
.می سازددشوارترراسالمندانزندگیبلندمدت،مراقبت هایومزمنبیماری هایزمینهدر

خانوادهبهمالیوابستگی(ج

آناندرراایتیبی کفناخوشاینداحساسمی تواندوابستگیاین.می شوندفرزندانمالیحمایتبرتکیهبهناچارسالمندانبرخیکار،تواناییکاهشبا
.بگذاردمنفیتأثیرنیزخانوادگیروابطبروکندایجاد

اجتماعیچالش‌هایپیامدهای.۳

ربارپوآرامدورانیمی تواندشود،همراهاقتصادیواجتماعیحمایت هایودقیقبرنامه ریزیبااگرکهاستزندگیازارزشمندمرحله ایسالمندیدوران
.استپایداروانسانی ترجامعه ایایجادبرایضرورتیبلکهاخلاقی،وظیفهیکتنهانهقشر،ایننیازهایبهتوجه.وابستگیواضطرابازدوره اینهباشد،

کلانسطحرد.شودسالمنداندرروان تنیبیماری هایوافسردگیبروززندگی،کیفیتکاهشبهمنجرمی توانداجتماعیانزوایومالیمشکلاتترکیب
.استده نگرآینودقیقسیاست گذاری هاینیازمندودادهافزایشراکشوردرمانیخدماتوبازنشستگینظام هایبرفشارسالمندانجمعیتافزایشنیز،

پیشنهادهاوراهکارها.۴

:خانوادگیواجتماعیحمایت‌هایتقویت.۱

.جامعهوخانوادهدرسالمندانبهاحترامفرهنگترویجونسل هامیانتعاملتشویق

:بیمه‌هاومستمری‌هابهبود.۲

.سالمنداناقتصادیامنیتوکرامتحفظمنظوربهاجتماعیتأمینوبازنشستگینظامدربازنگری

:سالمندانویژهخدماتیواجتماعیمراکزتوسعهوایجاد.۳

.اجتماعیمشارکتافزایشجهتتفریحیوورزشیفرهنگی،کلاس هایمناسب،عمومیفضاهایطراحی

:فعالزندگیسبکوسلامتآموزشترویج.۴

.سالمندیدوراندربدنیفعالیتوسالمتغذیهخودمراقبتی،ارتقایبرایآموزشیبرنامه هایارائه

:سالمندانچالش‌هایبهنسبتجامعهآگاهیافزایش.۵

.زندگیازدورهایننیازهایومسائلمورددراطلاع رسانیکمپین هایوکارگاه هابرگزاری

:مرتبطدستگاه‌هایبین‌بخشیهماهنگی.۶

.جامعبرنامه هایاجرایوطراحیدرمردم نهادسازمان هایهمچنینوجوانانوورزشبهداشت،رفاه،وزارتخانه هایهمکاری

:عمومینگرشتغییربرایآموزشیبرنامه‌هایتدوین.۷

.سنیتبعیضکاهشونادرستباورهایاصلاحمنظوربهرسانه هاوآموزشیسیستمدرسالمندیبامرتبطمحتوایگنجاندن

منابع

.21دورهاجتماعی،رفاهفصلنامه.1

.سالمندانانزوایبرمؤثراجتماعیعواملتحلیل.2

.17شمارهاجتماعی،علومپژوهشنامه.3

.سالمندانزندگیکیفیتواجتماعیتعلقاحساسبینرابطهبررسی.4
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اهمیاات ورزش و چااالی هااا  آن  
ررکتاای–باارا  معلااولیم   اامی 

کارشناس ارشد فیزیولوژ  ورزشای/ فاطمه محمد  راد 
آسایشااااااگاه خیریااااااه کهریاااااازک تهااااااران

بهبودراافرادزندگیمی تواندکهاستابزارهاییمهم ترینازیکیورزش
یکنعنوابهتنهانهبدنیفعالیتحرکتی،-جسمیمعلولینبرای.بخشد
بهاداعتمافزایشتوانمندسازی،برایراهیعنوانبهبلکه،جسمیفعالیت
میتاهبررسیبهمقالهاین.می شودشناختهزندگیکیفیتارتقاءونفس
ایندرموجودراهکارهایوچالش هاحرکتی،-جسمیمعلولینبرایورزش
.می پردازدزمینه

حرکتی-جسمیمعلولینبرایورزشاهمیت

رایب.می کندایفاافرادروانیوجسمیسلامتدرمهمینقشبدنیفعالیت
برخی.دباشچشمگیرترحتیمی تواندتأثیراتاینحرکتی،-جسمیمعلولین

:ازعبارتندافراداینبرایآنفوایدمهم تریناز

:جسمیسلامتبهبود-۱

گردشدبهبووانعطاف پذیریافزایشعضلات،تقویتبهمنظمبدنیفعالیت
کاهشبهمی تواندموارداینمعلولیت،دارایافرادبرای.می کندکمکخون

یادیابتمانندمزمنبیماری هایازپیشگیریوتحرکعدمازناشیدردهای
.کندکمکقلبیمشکلات

:روانیسلامتارتقاء-۲

نین،همچ.می کندکمکافسردگیواضطراباسترس،کاهشبهبدنیفعالیت
بهراادافرنفسبهاعتمادمی تواندورزشیاهدافبهدستیابیدرموفقیتحس
.دهدافزایشچشمگیریطور

:اجتماعیفرصتایجاد-۳

یگراندباارتباطبرقراریبرایفرصتیگروهی،ورزشیفعالیت هایدرشرکت
بهبوددرمهمینقشاجتماعیتعاملاتاین.می کندفراهمانزواکاهشو

.داردمعلولیتدارایافرادزندگیکیفیت

:فردیاستقلالافزایش-۴

انجامدربیشتریاستقلالمی توانندمعلولینجسمی،توانایی هایتقویتبا
.ندباشوابستهدیگرانکمکبهکمتروکنندپیداخودروزمرهفعالیت های

:حرکتی–جسمیمعلولینبرایورزشهایچالش

امادارد،معلولیتدارایافرادبرایفراوانیمزایایبدنیفعالیتاگرچه
:کردتوجهآن هابهبایدکهداردوجودمسیرایندرنیزچالش هایی

:ورزشیامکاناتبهدسترسی-۱

.دارندنمعلولینبرایمناسبامکاناتورزشیسالن هایوباشگاه هاازبسیاری
رادافاینبرایمانعیمی تواندمناسبمحیط هایوتخصصیتجهیزاتنبود
.باشد

:متخصصمربیانکمبود-۲

مربیانودکمب.استخاصیتخصصودانشنیازمندمعلولینبرایبدنیفعالیت
.باشدبزرگموانعازیکیمی تواندگروهاینخاصنیازهایبهآشنا

:اجتماعیوفرهنگیموانع-۳

واندمی تمعلولینتوانایی هایبهنسبتنادرستنگرش هایجوامع،برخیدر
.تاسآگاهی بخشیوتغییرنیازمندنگرش هااین.شودآن هامشارکتمانع
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:بالاهایهزینه-۴

کهندباشداشتهبالاییهزینه هایاستممکنویژهورزشیبرنامه هایوتخصصیتجهیزات
.نیستتحملقابلخانواده هاازبسیاریبرای

:پیشنهاداتوراهکارها

نجامامی تواناقداماتیحرکتی،-جسمیمعلولینبرایورزشتوسعهوچالش هارفعبرای
:ازعبارتندآن هاازبرخیکهداد

:مناسبورزشیامکاناتایجاد-۱

ورزشیسالن هایایجاددرسرمایه گذاریبامی توانندخصوصیودولتیسازمان های
.کنندتسهیلراافرادایندسترسیتخصصی،تجهیزاتتهیهومناسب

:متخصصمربیانتربیتوآموزش-۲

دماتخکیفیتبهبودبهمی تواندورزشیکارکنانومربیانبرایآموزشیدوره هایارائه
.کندکمکمعلولینبرای

:جامعهدرآگاهیترویج-۳

ردرامثبتنگرش هایمی تواندورزشیرویدادهایوآگاهی بخشیکمپین هایبرگزاری
.دهدافزایشرامعلولینمشارکتوکردهتقویتجامعه

:هاخانوادهازمالیحمایت-۴

درتخفیفارائهیاخانواده هامالیتأمینبامی توانندحمایتیسازمان هایوخیریه ها
.کنندحمایتمعلولینبیشترمشارکتازورزشی،هزینه های

–جسمیمعلولینبرایمناسبهایورزشازهایینمونه
:حرکتی

نندمی تواوهستندمناسبحرکتی-جسمیمعلولینبرایخاصطوربهورزش هاازبرخی
ارهاشزیرمواردبهمی توانجملهاز.کنندکمکآن هاجسمیسلامتومهارت هاتقویتبه

:کرد

باعثکهمعلولیتدارایافرادبرایورزش هامحبوب ترینازیکی:ویلچربابسکتبال •
.می شودجسمیوتیمیمهارت هایتقویت

.مفاصلرویفشارکاهشوعضلاتتقویتبرایایده آلورزشی:شنا •

هبومی شودانجامدستازاستفادهباکهدوچرخه سوارینوعی:دستیدوچرخه‌سواری •
.می کندکمکبالاتنهتقویت

.ذهنیآرامشوانعطاف پذیریافزایشبرایمناسب:کششیتمریناتویوگا •

ارایدافرادبراینیزهپرتابووزنهپرتابدو،مسابقاتشامل:معلولیندوومیدانی •
.جسمیمحدودیت های

:معلولینبرایورزشتوسعهدرهاخیریهنقش

آن ها.دارندمعلولینازحمایتدرمهمیبسیارنقشمردم نهادسازمان هایوخیریه ها
افراددسترسیرویدادها،برگزاریوورزشیامکاناتایجادمالی،تأمینطریقازمی توانند

دردیکلینقشیحمایتی،برنامه هایارائهباوکنندتسهیلراورزشبهمعلولیتدارای
.کندایفاافراداینروانیوجسمیسلامتارتقاء

:گیرینتیجه

ایجادایبرابزاریبلکهبدنی،فعالیتیکتنهانهحرکتی-جسمیمعلولینبرایورزش
بط،مرتنهادهایوخیریه هاجامعه،همکاریبا.استزندگیکیفیتبهبودوانگیزهامید،

.ردکفراهمافراداینبرایبیشتریفرصت هایوکردهبرطرفراموجودچالش هایمی توان
.ریمبردامعلولینتوانمندسازیجهتدربزرگگامیآگاهی بخشی،وحمایتبابیایید

:منابع

-Zhang w, Qu J , Liu G-H, Belmonte JCI. The ageing  epigenome and its 
rejuvenation. Nature reviews Molecular cell biology. 2020:1-14.

-https://dio.org/10.1038/s41580-019-0204-5
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ده راهکااار کاااربرد  باارا  کاااهی 
ماسترس والدیم کودکان دارا  اتی ا

مربااااای کودکاااااان اتی ااااام /زهااااارا آهنااااای 
آسایشااااگاه خیریااااه کهریاااازک اسااااتان ال اااارز

حظهلیکچیزهمهانگارمی شنویم،را«اتیسم»کلمهباراولینبرایوقتی

درسؤالیکفقطلحظهآندرمی گویندوالدینازخیلی.می شودمتوقف

.کنمزندگیسال هافشارهمهاینبااستقرارچطورمن»:چرخیدذهن شان

یاآمی کنمفکرمدام.نمی آیدچشممبهخوابشب ها:می گفتمادرانازیکی

گاهیدیگرمانفرزندمی زند،حرفکمترواستخستههمسرمکافی ام؟

.کرده امگمراخودممی کنماحساس…می کندحسادت

سماتیدارایکودکانوالدیناسترسمی دهدنشانتحقیقات.نیستتنهااو

یرتغیچندباکهاستاینخوبخبر.استعادیکودکانوالدینبرابرچند

.کردکمچشمگیریشکلبهرافشاراینمی توانواقعیوکوچک

ممی گذارمیاندرشماباراآزمایش شدهوعملیساده،راهکاردهمقالهایندر

:کنیدشروعمی توانیدامروزهمینکه

شرایطواقعیپذیرش.۱

.«استبودنازمتفاوتشیوهیکفرزندماوتیسم»کهبگذاریدقرارخودتانبا

«اکاش ه»وحسرتصرفراانرژی تاندیگرکنید،باوردلتهازرااینوقتی

.نمی کنید

روزدر«امنجزیره»دقیقه۱۵ساختن.۲

درچایفنجانیکگرم،آبدوش:خودتانبرایفقطدقیقه15فقطروزهر

مثلدقیقه15این.می دهدآرامششمابهکهچیزیهریازدن،قدمسکوت،

.می کندعملشارژر

خانوادگیتصویریتقویمازاستفاده.۳

ضایاعهمهروزانهبرنامهوبزنیددیواررویشکلوعکسبابزرگتقویمیک

قتیوومی آوردآرامشکودکبرایپیش بینی پذیری.کنیدمشخصراخانواده

.استآرام ترخانهکلباشد،آرام ترکودک

والدینحمایتیگروه‌هایبهپیوستن.۴

زاوداشته اندراچالش هاهمیندقیقا همدیگریخانواده هایمی شنویدوقتی

ضوریحگروهاگر.می شودبرداشتهدوش تانازسنگینیبارکرده اند،عبورآن

.ازیدبسدیگرخانوادهچندبااجتماعیشبکه هایدرکوچکگروهیکنیست،
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وجدانعذاببدون«گفتننه»مهارتیادگیری.۵

زهاجایابرویدمهمانیبههفتهآخرهردیگرانقضاوتخاطربهنیستلازم
قحگفتننه.شوندحسیبحرانباعثوکنندبغلراکودکدیگراندهید

.شماست

همسربامکتوبوشفافکارتقسیم.۶

آشپزی،خرید،حمام،درمان،:بنویسیدکاغذرویراروزانهوظایفلیست
.می شودکمترخیلیدلخوریودعواباشد،شفافچیزهمهوقتی…کلاس

۸-۷-۴تنفستمرین.۷

ازترکمدر.بارسهفقط.بازدمثانیههشتحبس،ثانیههفتدم،ثانیهچهار
حالدرکردیداحساسهرجا.می شودآرامعصبی تانسیستمدقیقهیک

.کنیدامتحانهستیدانفجار

روزانهسپاس‌گزاریدفتر.۸

ایخوشحالفرزندتانخاطربهامروزکهبنویسیدجملهیکفقطشبهر
خوانید،بدوبارهکهماهیکازبعد.(چیزهاکوچک ترینحتی)بودیدسپاس گزار
.می شودگرمدل تانومی بینیدراپیشرفت ها

خجالتبدونحرفه‌ایکمکدرخواست.۹

بهمراجعهدارید،غیرعادیخستگییاشدیداضطرابافسردگی،احساساگر
.ضعفنهاست،قدرتنشانهروان پزشکیاروان شناس

صبحهرجملهاینتکرار.۱۰

این«.باشدداشتهمی توانستخاصفرزنداینکههستموالدیبهترینمن»
.ببینیدروزهرکهبچسبانیدجاییراجمله

کاملشبیکسال هاازبعدباراولینبرای:گفتماهچندازبعدمادرهمان
.می شومغرقدارمنمی کنماحساسدیگراماهست،چالشهنوز.خوابیدم

وآراموالدیکبهچیزهرازبیشفرزندتان.هستیدآرامشلایقهمشما
.داردنیازامیدوار

خانواده‌هایهمهبرایلبخندوآرامشازپرروزهاییآرزویبا
دوست‌داشتنی

منابع

•Hayes, S. A., & Watson, S. L. (2013). کودکاندروالدینیاسترس
.اوتیسمطیفاختلالاتمجله.متاآنالیزیک:اوتیسمدارای

• Yesilkaya, M., & Magallón-Neri, E. (2024). والدیناسترس
.SAGE Openمجله.ذهن آگاهیمداخلاتفایدهواوتیسمکودکان

• Abbeduto, L. et al. (2022). والدیناسترسسطحمقایسه
.شدیرناتوانی هایتحقیقاتمجله.عادیکودکانوالدینبااوتیسمکودکان

• Karst, J. S., & Van Hecke, A. V. (2012). وخانوادهبراوتیسمتأثیر
.خانوادهوبالینیروان شناسیفصلنامه.حمایتیگروه هاینقش

• Emmons, R. A., & McCullough, M. E. (2003). تمرینتأثیر
وشخصیتروان شناسیمجله.روان شناختیبهزیستیبرسپاس گزاری

.اجتماعی

وضعیتگزارش.(1403)کشوربهزیستیسازمانوایراناوتیسمانجمن •
.ایراندراوتیسمطیفاختلالدارایکودکانوالدینروانسلامت
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دیاستارتاپ‌مراقبت‌ساالمن
ساوپروایزر مراب ات بااالینی /سامیه محماودزاده

ند کارشناس ارشد پرستار  ساالم/علیرضا معمار 
هراناااازک تااااه کهریااااایشگاه خیریاااآس

وشمندانههترکیبباکهاستنوآورانهونوپاکسب وکاریکسالمندیمراقبتاستارتاپ
چالش هایحلدنبالبهجدید،تجاریمدل هایوتخصصیانسانیخدماتفناوری،
اینهایینهدف.استرشدبهروجمعیتاینزندگیکیفیتبهبودوسالمندیبامرتبط

بارکاهشحال،عیندروسالمندانرفاهوسلامتایمنی،استقلال،ارتقایاستارتاپ ها،
.استبهداشتیسیستم هایوخانواده هادوشبرمالیوعاطفیمراقبتی،

سالمندیحوزهدرموفقورایجایده‌های

شر،قایننیازهایتنوعوجهانوایراندرجمعیتسالمندیپرشتابروندبهتوجهبا
بارتندعایده هااینازبرخی.کندایفامؤثرینقشمی تواندمتعددیاستارتاپیایده های

:از

فطیخدماتاین.ایده هاستپرتقاضاترینومهم تریناز:منزلدرمراقبتخدمات.۱
:می دهدپوششراوسیعی

.تحرکوتغذیهپوشیدن،لباساستحمام،درکمک:بهداشتیوشخصیمراقبت*

.حیاتیمعلائکنترلفیزیوتراپی،پانسمان،تزریقات،:پرستاریوپزشکیمراقبت*

.مراجعاتدرهمراهیواداریامورخرید،انجامهمصحبتی،:همراهیمراقبت*

وخانوادهدرامنیتحسایجادمبرم،نیازرفع:منزلدرمراقبتخدماتهایمزیت*
.نگهداریمراکزبهانتقالازاجتناب

:برایآفلاینیاآنلاینبسترهایایجاد:آموزشیوارتباطیپلتفرم‌های.۲

کارانمددوکاردرمان هاروانشناسان،پزشکان،باآنلاینمشاوره:متخصصانباارتباط*
.اجتماعی

.اوریفنباکارسالم،تغذیههنری،ورزشی،آنلاینکلاس های:توانمندسازیوآموزش*

وعیموضبحثبرایگروه هایسالمندان،مجازیباشگاه های:اجتماعیارتباطوتفریح*
.هاایدهو

وسلامتدانشافزایشانزوا،احساسکاهش:آموزشیوارتباطیخدماتهایمزیت*
.حمایتگرجامعه ایایجاد

سالمندانبرایهوشمندسلامتپایش

ورم افزارنسخت افزار،ازیکپارچهاکوسیستمیکاست؛دستگاهیکازفراترمفهوماین
.می سازدممکنراسالمندسلامتبرپیش آگهانهومستمرنظارتکهاستخدمات

محیطیایحسگرههوشمند،ساعتودستبند:غیرپوشیدنیوپوشیدنیدستگاه‌های•
خونقندوخونفشارسنجشدستگاه هایهوشمند،تشک هایسقوط،تشخیص
.متصل

وواضحدکمه هایدرشت،فونتباساده،کاربریرابط:کاربرپسنداپلیکیشن•
.گزارشاتمشاهدهودارومصرفیادآوردریافتعلائم،ثبتبرایصوتیقابلیت های

ودهشارسالپلتفرمیکبهامنصورتبهداده ها:مصنوعیهوشومرکزیپلتفرم•
وهایالگاستقادرسیستماین.می شوندتحلیلمصنوعیهوشالگوریتم هایتوسط

را(خوابیالگوتغییرقلب،ضرباندربینظمیطولانی،بی حرکتیمانند)نگران کننده
.دهدهشداراورژانسمرکزیامراقبخانواده،اعضایبهخودکارصورتبهوشناسایی

یتمدیر،(سقوطازپسلگنشکستگیمانند)حوادثازپیشگیری:افزودهارزش•
اطرخآرامشایجادوبیمارستانبهغیرضروریمراجعاتکاهشمزمن،بیماری هایبهینه
.ساعته24

نسالمندامخصوصدیجیتالسلامتوتله‌مدیسین

.می کندآسانودموکراتیکراسلامتمراقبتبهدسترسیخدمت،این

بیماری هایپیگیریبرایصوتی/تصویریمشاوره:آنلاینپرستاریوپزشکیویزیت•
.جدیدعلائمبررسیوداروتجویزمزمن،
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نتایجشکی،پزسوابقبهایمندسترسی:یکپارچهالکترونیکسلامتپرونده•
.درمانتیموبیماربرایپایشدستگاه هایگزارشاتونسخه هاآزمایش،

رامصرفکههوشمنددارویجعبهدستگاه های:هوشمنددارومدیریت•
.می دهندگزارشمرکزیاپلیکیشنبهوکنترل

کهروانسلامتنیازهایرفع:دورراهازروانپزشکیوروان‌شناسیمشاوره•
.می شودگرفتهنادیدهاغلب

همراهیوروانیاجتماعی،خدمات

.استیزندگکیفیتجدایی ناپذیربخشروزمره،عملیوعاطفینیازهایتأمین

افرادتوسطتلفنییاحضوریخدمات:دغدغه‌گوییوهم‌صحبتی•
.تنهاییکاهشبرایآموزش دیده

و(برانکاردویلچر،)مجهزنقلیهسرویس های:ویژههمراهیوحمل‌ونقل•
.امورپیگیرییاخریدپزشک،بهمراجعهبرایآموزش دیدههمراهان

اتیخدمفوریدرخواستبرایسادهسامانه ای:خدماتدرخواستاپلیکیشن•
.تعمیرکاریاپرستارهمراه،مانند

درآمدیمدل‌های

:کنداستفادهمدل هااینازترکیبیازمی تواندموفقاستارتاپیک

از ایبستهبهدسترسیبرایسالانه/ماهانههزینهدریافت:اشتراکیمدل.۱
.(مشاورهمراقبت،ساعتچندسلامت،پایشمثل)خدمات

هرمشاوره،جلسههراساسبرهزینهمحاسبه:خدمتازایبهپرداخت.۲
.همراهیسفرهریاپرستاربازدید

ماهانهاجارهیافروشطریقازدرآمد:تجهیزاتاجارهیافروش.۳
.هوشمندتجهیزاتوحسگرهاپوشیدنی،دستگاه های

خانه هایبیمارستان ها،بیمه ها،باقراردادعقد:سازمان‌هاباهمکاری.۴
.(کارمندانبرایرفاهیمزایایعنوانبه)شرکتهایاسالمندان

ندماناختصاصیخدماتبالوکسپکیج هایارائه:پریمیومسطحخدمات.۵
.سفارشیسلامتیبرنامه هایوویژهمشاوره هایشخصی،مراقب

(بازارمحرککلیدیعوامل)است؟آینده‌دارحوزهاینچرا

وایراندرسال60بالایجمعیتنسبتشدیدافزایش:سالمندیسونامی.1
.جهان

کاهشفرزندان،اشتغالوخانواده هاکوچک شدن:خانوادهساختارتغییر.۲
.خانوادگیمراقبتتوان

مراقبتباپرهزینهبستری هایازجلوگیری:اقتصادیصرفه‌جویی.3
.منزلدرمدیریتوپیشگیرانه

پرسرعتارتباطاتمصنوعی،هوش ،IoTفناوری هایبلوغ:فناوریپیشرفت.۴
.اپلیکیشن هاو

اقبتمر"سمتبهسلامتنظامجهت گیری:دولتیحمایتوسیاست‌گذاری.۵
.بیمارستانیهزینه هایکاهشو"منزلدر

سالمندیموفقاستارتاپیکحیاتیاجزای

ی،تکمیلبیمه هایتنها،سالمندانشاغل،خانواده های:واضحهدفمشتری.۱
.(سازمانیبازاریابی)شرکتهادرمانی،مراکز

،"خانوادهبرایساعته24خاطرآرامش":متمایزوقویپیشنهادیارزش.۲
."سلامتیبحران هایازپیشگیری"،"سالمندنفسعزتواستقلالحفظ"

:متخصصوچندرشته‌ایتیم.۳

.سالمندیروانشناسکاردرمان،پرستار،پزشک،:سلامتمتخصصان*

.طراحداده،تحلیل گرتوسعه دهنده،:فناوریمتخصصان*

.حقوقیومالیبازاریابی،فروش،مدیر:کسب‌وکارمتخصصان*

.نیازسنجیوجامعهباارتباطبرای:اجتماعیمددکار*

:اخلاقیوقانونیالزاماترعایت.۴

.پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتازمجوزاخذ*

.مراقبانبرایحرفه ایمسئولیتبیمهوشفافقراردادهایانعقاد*

.(داخلیقوانین ،GDPRمثل)داده هاازحفاظتقوانینسخت گیرانهرعایت*

.پاسخگوییوپزشکیفوریت هایپروتکل هایتدوین*

:(کاراساسوپایه)اعتمادسازی.۵

.مراقبانرتبه بندیومستمرآموزشدقیق،غربالگری*

.انسانیساعته24پشتیبانی*

.عملکردگزارشارائهوقیمت گذاریدرکاملشفافیت*

.کاربرانامتیازهایونظراتازاستفاده*

:هدفمندبازاریابیاستراتژی.۶

(فرزندان)"تصمیم گیران"برایبازاریابیبرتمرکز*

.داروخانه هاوفیزیوتراپی هاقلب،داخلی،سالمندی،متخصصپزشکانمطبباهمکاری*

.موفقواقعیداستان هایوآموزشیمحتوایبازاریابیازاستفاده*

.کهنسالیوسلامتنمایشگاه هایدرحضور*

:مقیاس‌پذیریمسیر.۷

.شهریامحلهیکدرپایلوتعنوانبهشروع*

.(موجودمشتریانبهجدیدخدماتکردناضافه)خدماتیلایه هایتوسعه*

.جغرافیاییگسترش*

.بیمارستانیوبیمه ایسیستم هایبایکپارچه سازی*

:ریسکمدیریت.۸

.کیفیتکنترلپروتکل هایونظارتآموزش،:انسانیخطایوایمنیریسک*

.بیمهوتخصصیحقوقیمشاوره:حقوقیریسک*

.نقدینگیمدیریتودرآمدیمدلدرتنوع:مالیریسک*

.زیرساختازپشتیبانیوسایبریامنیت:فناوریریسک*

املاتتعبرایمتاورسکمکی،رباتیکپیشبینیکننده،مصنوعیهوشعمیق ترادغام:آیندهافق
وتیکژناساسبرشدهشخصی سازیکاملا مراقبتوسالمندباسازگارهوشمندکاملخانه هایاجتماعی،

.زندگیسبک

نتیجه‌گیریوجمع‌بندی

ضرورتیکبلکهنیست؛سودآورتجاریفرصتیکتنهاسالمندی،مراقبتاستارتاپ هایحوزه
ازیبیترکنیازمندمسیرایندرموفقیت.استعمیقجمعیتیتحولیکبهخلاقانهپاسخواجتماعی
باهمراهوانسان محوررویکردیهمه،ازمهم تروپایدارکسب وکارمدلفناورانه،نوآوریسلامت،تخصص
دهندارائهمقرون به صرفهوباکیفیتخدماتکنند،جلبرااعتمادبتوانندکهاستارتاپ هایی.استهمدلی

تازپیشبازاردرتنهانهشوند،همگامخانواده هاوسالمندانتغییرحالدرنیازهایبامستمربه طورو
.داشتخواهندسالمنددوستدارجامعه ایساختندربسزاییسهمبلکهبود،خواهند

منابع

.جامعه نگرانتشارات:تهران.اصولومبانی:سالمندانازمراقبت.(1400).صدیقهسلیمی،.1

انتشارات:تهران.سالمندانازمراقبتوسالمندی.(1394).همکارانومحمدعلیگرجی،حیدری.2
.تهرانپزشکیعلومدانشگاه

.سالمندانازمراقبتدرضروریدانستنی های.(1402).همکارانوروح انگیزشهرکی،علیرضایی.3
.رفیعاندیشهانتشارات:تهران

.سالمندنشر:تهران.سالمندانازمراقبتپایه ایمفاهیمواصول.(1403).همکارانوفرشتهرضایی،.4

5.World Health Organization (WHO). (2021). Decade of Healthy Ageing: Baseline 

Report.
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مشاااک ت و نیازهاااا  روان شاااناختی 
مااااراب یم خااااانوادگی سااااالمندان

کارشااناس ارشااد روان شناساای /آرزو شاااهی
آسایشااااگاه خیریااااه کهریاااازک تهااااران

تجمعیملل،سازمانگزارشبراساس.استافزایشحالدرجهاندرسالمندانجمعیت
تاشودمیبینیپیشوبودهنفرمیلیارد1/1حدود2023سالدرجهاندرسالمندان

کشورهایدرهاآندرصد80ازبیشتعداد،ایناز.برسدنفرمیلیارد1/2به2050سال
اساسبرنیزایراندر.کردخواهندزندگی(متوسطوپاییندرآمدبا)توسعهحالدر

میزاناینواستبودهدرصد1/6سالمندانجمعیت1395سالدرسرشماریآخرین
دریافتبهنیازسالمندان،جمعیتافزایشبازمانهم.شودمیبیشترروزبهروز

.یابدمیافزایشنیزسالمندانبرایخانوادگیمراقبت

نبدوکهشودمیانجامدوستانییاخانوادهاعضایتوسطمعمولاخانوادگیمراقبت
ینکهابرایتعریف،اساسبر.کنندمیمراقبتسالمندیابیمارازالزحمهحقدریافت
یاناتوانفردیازساعت4حداقلروزانهبایدکنیمتلقیخانوادگیمراقبرافردی
بتمراق.استوابستهخودروزانههایفعالیتازیکیدرحداقلکهکندمراقبتفردی

نسلیینبهمبستگیوخانوادههایسیستمهاینظریهتاثیرتحتسالمندانخانوادگی
ازمراقبتزمینهدرهاخانوادهتعاملاتبهمستقیمبطورنظریهدوهر.داردقرار

میبررسیفرایندایندرراخانوادهاعضایمختلفهاینقشوپرداختهسالمندان
یگراندبراعضا،ازیکیوضعیتدرتغییراتخانواده،هایسیستمنظریهطبق.کنند
میدهدیخانوادهدرجمعیمسئولیتیعنوانبهسالمندانازمراقبتوگذاردمیتاثیر
اقتصادیی،عاطفتاثیراتوهانسلبینروابطنیزنسلیبینهمبستگینظریهدر.شود

بهزهامرو.شودمیبررسیسالمندانازمراقبتارائهدرهاخانوادهتواناییبرفرهنگیو
منزلدرسالمندانازمراقبتامربههاخانوادهبستری،هایهزینهافزایشسبب

منزلدربیمارسالمندازحمایتونگهداریداشتتوجهبایداماشوند،میتشویق
انسالمندازخانوادگیمراقبتارائه.کندمیایجادخانوادهبرایرافراوانیهایچالش
برد،شومیمراقباندرشناختیروانوفیزیکیمشکلاتبروزموجباینکهبرعلاوه
محکدرخانوادگی،مراقبت.گذاردمیتاثیرآنانشغلیکارآمدیواجتماعیزندگی
نشانمطالعات.دهدمیقرارتاثیرتحترامراقبینسلامتمختلفابعاداسترس،منبع
کاهشوقت،کمبودقبیلازمشکلاتیباسالمندانخانوادگیمراقبیناستداده

برکنترلدادندستازاحساسواجتماعیزندگیدراختلالعاطفی،احساسات
ایهبیماریاسترس،افسردگی،همچونمشکلاتیازوهستندمواجهشخصیزندگی
مورددر.برندمیرنجنشدهبرآوردههاینیازوناکافیفرسودگی،حمایتجسمی،
ص،تشخیمورددرسردرگمیدچارمراقبیندمانس،بهمبتلاسالمندافرادازمراقبت
مرهروزنیازهایهایچالشومراقبتتحتفردبامقابلهدرمشکلاحساسی،تاثیرات

ازآگاهیخانوادگیمراقبینبرایمداخلهوریزیبرنامهگونههرازقبل.باشدمی
.استضروریامریآناننیازهایومشکلات

خصیشهویتتضعیفوشخصیهاینیازشدنگذاشتهکنار-۱

صیشخنیازهایبرتاندارندکافیزمانکردندگزارشخانوادگیمراقبینازبسیاری
انجامبرایبیشتریامکانداشتندتمایلخانوادگیمراقبین.کنندتمرکزخودشان
باشد،خودشانشخصینیازهایبهرسیدگیبامرتبطکهباشندداشتههاییفعالیت

شخصینیازهایبرایکافیزمانتوانستندنمیمراقبتنقشدردرگیریدلیلبهولی
راایشاننیازهوشدندمیتوجهبیخودشاننیازهایبهنسبتتدریجبهوباشندداشته

کهنچنیهم.کردندمیتمرکزسالمندنیازهایبرعوضدروسپردندمیفراموشیبه
ازنخودشاازتصورشانکردندمیاحساسرفتند،میفرومراقبتنقشدرکهمروربه

.استشدهتضعیفهویتشانواندگرفتهفاصلهخودشانازرفته،دست

ریحیتفهایفعالیتوزندگیمدیریتبامراقبتنقشتداخل-۲

د،باشداشتهاستممکنمراقبیککههایینقشسایرومراقبتنقشبیناغلب
چالشبهزندگیروزمرههایبرنامهدرخانوادگیمراقبینوشودمیایجادتداخل
تجربهازقبلمراقبینکهحالیدر.شودمیمختلشانزندگیمدیریتوخورده
افهاضبااند،داشتهراخودشانشخصیزندگیوهابرنامهمدیریتتواناییمراقبت،
بهادرقدیگروشدهمختلشانزندگیمدیریتقبلی،هاینقشبهمراقبتنقششدن

،مراقبتنقشبهرسیدگیبرایمیانایندرونیستندباهمهانقشهمهمدیریت
.بگذارندکنارراخوشایندشانوتفریحیهایفعالیتشوندمیمجبور

ناخوشایندومنفیهیجاناتدرشدنغرق-۳

یمنفهیجاناتازانبوهیبامزمنومستمرصورتبهسالمندانخانوادگیمراقبین
رساستوترساضطراب،بهتوانمیآنهامنفیهیجاناتترینرایجاز.هستنددرگیر
هاشارافسردگیوغمگینیدلمردگی،احساسانرژی،،افتعصبانیتوخشممداوم،
.کرد
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ندگیزهاینقشسایردراختلالومراقبتسنگینفشار-۴

.شودیممختلنیزمراقبینزندگیهاینقشسایرمراقبت،فشاروسختیکناردر
.نندکمیفشارونارضایتیاحساسها،نقششدنچندگانهازخانوادگیمراقبین

درمادرهمسروعنوانبههمسالمند،مراقبعنوانبههمفردمثالعنوانبه
ایفایهمزمانبصورتکارشمحلدرشاغلفردیکعنوانبههموخودشخانواده
اییتوانکند،میایفارامتنوعیهاینقشفرداینکهبهتوجهبا.کندمینقش

اختلالمراقب،زندگیهاینقشسایردرعموماونداشتهراآنهاهمگیمدیریت
رتاثیتحتشدتبهکهاستهاییبخشازیکیمراقب،شغلوشودمیایجاد

یاودشمیکارشگذاشتنکناربهمجبورنهایتدرمراقب.گیردمیقرارمراقبت
.کندمیپیداکاهشکارشدروریبهرهاینکه

صمیمیروابطفقدان-۵

.باشدیمصمیمیروابطدراختلالخانوادگی،مراقبینمشکلاتترینرایجازیکی
بعضیدرکهشودمیکمترومحدودعموماخانوادگیمراقبیناجتماعیروابط
یاناطرافودوستانتوسطمراقبشدنگذاشتهکناردلیلبهشرایطاینمواقع
خودطرفازصمیمیاجتماعیروابطبرقراریبهمیلکاهشمواقعبعضیدرواست
منزویاحساسخانوادگیمراقبینصمیمیروابطشدنمحدودبا.استمراقب
.کنندمیتجربهرازیادیتنهاییوبودن

خوابشدنمختلوسلامتی،رفاهکاهش-۶

اغلب.استخوابکمیتوکیفیتکاهشخانوادگی،مراقبینمشکلاتترینشایع
مشکلاتآمدنوجودبهباعثخوابیکمودارندمشکلخوابیدندرمراقبین
.شودمیآنانبرایمتعددی

گاهتکیهوحمایتبهنیاز-۷

موقتورتصبهبتوانندتابودهاطرافیانکمکوحمایتنیازمندخانوادگیمراقبین
دشانخوبهبتوانندونشوندغرقمراقبتدروبگیرندفاصلهمراقبتروتیناز

وظایفومکالماتبودنتکراری،یکنواختیازوکردهاستراحتبیشترکنند،توجه
ونبودسالمندکناردربصورتخانوادهاعضایسایرمشارکت.شونددورمراقبت

رکتراسالمنداستناچاراصلیمراقبکههاییزماندرسالمندنگذاشتنتنها
ینههزتامینوغذاتهیهکردن،حمامسالمند،کردنجاجابهشب،درمراقبتکند،
.استمهمها

روانسلامتوضعیترسیدگیبهنیاز-۸

،روانشانسلامتمورددرنگرانیوروانیفرسایشکناردرخانوادگیمراقبین
یشتربخودشانازوبگیرندیادراخودشانازمراقبتنحوهتاکنندمینیازاحساس
جلساتردشرکتبرایکافیزمانیاهزینهمراقبینمواقعبیشتردر.کنندمراقبت
کنندهتسهیلعاملعنوانبهمراقبتازموقتگرفتنفاصله.ندارندرادرمانیروان

.شودمیمراقبروانیفشارکاهشسببوشدهمحسوب

شدندیدهوهمدلیبهنیاز-۹

میتجربهمراقبتفرآینددرراایگستردهمنفیاحساساتخانوادگیمراقبین
درارنددنیازواستسختیودشوارکارتنهاییبههیجاناتاینکردنهضموکنند
هم.شودهمدلیاحساساتشانباوشدهدرکاحساساتشانصمیمی،روابطروند
واقعتوجهموردگرفتنهدیهوشدنقدردانیمثلمختلفیهایروشباچنین
راراقبمنقشوکنندتحملرامراقبتسختیبتوانندبهترتاشونددیدهوشده
یکرانیایفرهنگدروالدینویژهبهسالمندانبهاحترامچنینهم.کنندایفابهتر
درعموضواین.کندمیتعریفراخانوادهاعضایبینتعهداتواستاساسیارزش

ینوالدبهنسبتفرزندان.استشدهآمیختهدینیهایارزشباایرانی،فرهنگ
مندسالزحماتجبراننوعیبهرامراقبتوکنندمیوظیفهاحساسخودسالمند

ایدعازبرخورداریصورتبهمراقبتمعنویفایدهمراقبینعقیدهبه.دانندمی
.رسدمیهاآنبهخیر

:منابع

المند؛س،نشریهفروغانمهشیدوعباسیمجتبی؛سالمندانمراقبینمشکلات-
1404پاییز

مراقبینآموزشیهاینیازومنزلدرسالمندانازمراقبتهایکنندهتسهیل-
1403ایرانسالمندیمجلهزاده؛شکیباالهامورحیمیفاطمهسالمندان؛خانوادگی
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یر آن تحلیل ابعاد و تاثث: توان خشی  امع
هیبر کیفیت زندگی در محیط آسایشاگا

الینی کارشناس ارشد روانشناسی با/ لی  ر نی منی
آسایشااااگاه خیریااااه کهریاااازک تهااااران

درکهاستفردبهمنحصرفرصت هایوویژگی هاباخاصفضاییآسایشگاهی،محیط
.ی کندمایفاافرادزندگیکیفیتارتقاءدرمحورینقشی"جامعتوانبخشی"مفهومآن،
جسمی،جنبه هایشامل–جامعتوانبخشیگوناگونابعادتحلیلی،صورتبهمقالهاین

ررسیبموردآسایشگاهیزندگیبستردررا–فعالیت محوروآموزشیاجتماعی،روانی،
بهبودفردی،استقلالبرابعاداینازیکهرتأثیرچگونگیتبیینهدف،.می دهدقرار

روزمرهزندگیغنایومهارت هاتوسعهاجتماعی،مشارکتتقویتروان،سلامت
مستمردبهبوراه هایوموجودپتانسیل هایگرفتندرنظرباتحلیل،این.استساکنین
.داردتمرکزمحیطایندرتوانبخشیرویکردهایطریقاززندگیکیفیت

 جامعرویکرداهمیتوآسایشگاهیمحیطدرک

دگیزنتخصصی،مراقبت هایشاملکهاستچندوجهیتجربه ایآسایشگاه،درزندگی
"زندگیکیفیت"محیط،ایندر.می شودرشدوحمایتبرایفرصت هاییوجمعی

،جسمیسلامتجملهازمتعددیعواملبهواستبرخوردارویژه ایاهمیتازساکنین
اینارتقاءبرای.داردبستگیمشارکتفرصت هایواجتماعیتعاملاتروانی،پایداری
قدرتمندعملیاتیوتحلیلیچارچوبیکعنوانبه"جامعتوانبخشی"رویکردکیفیت،
ونگیچگومی پردازدجامعتوانبخشیمختلفابعادتحلیلبهمقاله،این .می شودمطرح
اینامهدف.می کندبررسیراآسایشگاه،ساکنمعلولینروزمرهزندگیبرآنتأثیر
اینازبهره گیریبامی توانچگونهدهیمنشانهمدلانه،اماتحلیلینگاهیباکهاست

بردتأکیبابرداشت،البتهگامرضایت بخش تروپربارترزندگیسویبهرویکرد،
موجودپتانسیل های

 گاهآسایشبستردرجامعتوانبخشیابعادتحلیل.۲

ردفوجودیجنبه هایتمامیکهاستهماهنگومنسجمفرآیندیکجامع،توانبخشی
ودبهبدرحیاتینقشیابعاداینازیکهرآسایشگاهی،محیطدر.می گیردبردررا

 :می کنندایفازندگیکیفیت

بعد،اینعملکردیاستقلالاساسوپایه:(حرکتی-پزشکی)جسمیتوانبخشی(الف
خدماتآسایشگاه،در.داردتمرکزحرکتیوجسمیتوانایی هایبهبودوحفظبر

اینیرتأثتحلیل.می شودارائهمنظمطوربهگفتاردرمانیوکاردرمانیفیزیوتراپی،
 :کهمی دهدنشانخدمات

درتاندمی ککمکافرادبههدفمندتمرینات:روزمرهفعالیت‌هایدراستقلالافزایش
اشتهدبیشتریاستقلالجابجایی،وپوشیدنلباسخوردن،غذامانندکارهاییانجام
.می کندتقویترازندگیبرکنترلوخودکارآمدیحساستقلال،این.باشند

بهمناسب،تمریناتودرمانیروش هایطریقازدردمدیریت:ناراحتیودردکاهش
.می کندکمکروانیوجسمیرفاهکلیبهبود

زخمدماننمشکلاتیبروزازمنظم،جسمیفعالیت های:ثانویهعوارضازپیشگیری
.می کندپیشگیریعضلانیضعفواستخوانپوکیبستر،

درمشارکتتواناییبرمستقیمطوربهجسمی،عملکردبهبود:تأثیرمکانیسم
 .ی آوردمفراهمتوانبخشیابعادسایربرایرازمینهومی گذاردتأثیردیگرفعالیت های

وانروسلامتبهبعد،اینعاطفیسلامتوتاب آوریتقویت:روانیتوانبخشی(ب
ایچالش هبامی تواندآسایشگاهیمحیطدرزندگی.می پردازدساکنینعاطفیرفاه
روانیمداخلاتتأثیرتحلیل.باشدهمراهانزوااحساسیااضطرابدلتنگی،مانندروانی
:شامل

بااتمی کندکمکافرادبهگروه درمانی،وفردیمشاوره:استرسوهیجاناتمدیریت
.بیاموزندراسازندهمقابله ایمهارت هایوبیایندکنارخوداحساسات

بهی ها،توانایکردنبرجستهوروانشناختیحمایت های:خودباوریونفسعزتتقویت
.رندبنگزندگیبهمثبت تریدیدباوکننددرکراخودارزشتامی کندکمکافراد

اساحساجتماعی،فعالیت هایوحمایتیگروه هایدرشرکت:افسردگیوانزواکاهش
.می کندجلوگیریافسردگیتشدیدیابروزازوکردهتقویتراتعلق

واستیزندگابعادتمامیدرفعالمشارکتزیربنایقوی،روانسلامت:تأثیرمکانیسم
.شوندروبرومؤثرترشکلیبهچالش هاباتامی دهدامکانافرادبه
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خودسایشگاه،آ.داردتأکیداجتماعیفعالیت هایدرمشارکتوانسانیتعاملاتاهمیتبربعد،اینتعاملاتغنایوجامعهباپیوند:اجتماعیتوانبخشی(ج
 :شاملاجتماعیتوانبخشیتأثیرتحلیل.می کندفراهمارتباطبرایزیادیفرصت هایکهاستکوچکجامعهیک

.می آوردفراهمساکنیندیگربادوستیوآشناییبرایفرصتیمشترک،فعالیت هایوجشن هاگروهی،برنامه های:دوستانهروابطتقویتوایجاد▪

راتعلقومسئولیت پذیریحسکوچک،داوطلبانهفعالیت هاییا(امکانصورتدر)تصمیم گیری هادرمشارکت:آسایشگاهجامعهبهتعلقاحساس▪
.می دهدافزایش

کمکیاجتماعپیوندهایحفظبهعزیزان،باارتباطبرایفناوریازاستفادهودوستان،وخانوادهباملاقاتتسهیل:بیروندنیایباارتباطحفظ▪
.می کند

عمل هااسترسبرابردرحمایتیسپریکعنوانبهوهستندزندگیازرضایتوخوشبختیاصلیعواملازقوی،اجتماعیروابط:تأثیرمکانیسم▪
 .می کنند

هارت هایمیادگیریبرایفرصت هاییشاملرسمی،آموزش هایازفراتربعد،اینعلایقکشفومستمریادگیری:فعالیت‌محوروآموزشیتوانبخشی(د
 :شاملبعداینتأثیرتحلیل.استمعنابخشفعالیت هایدرمشارکتوعلایقتوسعهجدید،

تقویتوحفظبهمطالعه،وفکریبازی های،(دستیهنرهاییازبان،کامپیوتر،آموزشمانند)آموزشیکلاس هایدرشرکت:شناختیوذهنیتحریک❑
.می کندکمکذهنیعملکرد

حسوردهکآشکارراپنهاناستعدادهایمی تواندداستان گویی،یاباغبانیموسیقی،نقاشی،مانندفعالیت هایی:جدیدعلایقواستعدادهاکشف❑
.کندایجادهدفمندی

. آوردمیارمغانبهراموفقیتوارزشمندیحسدیگران،بهکمکیاجدیدمهارتیکیادگیریهنری،اثریکخلق:رضایتوموفقیتحسافزایش❑

سلامتبرایدورهکهمی کنند،جلوگیریکسالتویکنواختیازومی بخشندهدفزندگیبهمستمر،یادگیریومعنابخشفعالیت های:تأثیرمکانیسم❑
.هستندحیاتیروانی

 آسایشگاهدرجامعتوانبخشیاجرایدرفرصت‌هاوچالش‌ها.۳

:ببینیمبهتررافرصت هاتامی کندکمکمابهآن هاشناختکهاستروبروچالش هاییبانیزآسایشگاه هادرجامعتوانبخشیاجرایفراوان،مزایایوجودبا

:چالش‌ها

استخدماتفردی سازیودقیقبسیاربرنامه ریزینیازمندفرد،هرنیازهایومعلولیتسطحگوناگونی:فردیمحدودیت‌های.

نباشددسترسقابلافرادهمهبرایکاملطوربهاستممکنموجود،تجهیزاتیافضاهاطراحیگاهی:فیزیکیموانع.

ودکننده ایمحدنگرش هایفردی،توانایی هاییاتوانبخشیپتانسیل هایبهنسبتاستممکنکارکنانحتییاساکنینازبرخی:باورهاونگرش‌ها
.باشندداشته

کیفیتباخدماتارائهبرایصبوروتجربهباتوانبخشیمتخصصینبهنیاز:تخصصیانسانیمنابعکمبود.

:(آسایشگاهدردسترسقابلراهکارهای)فرصت‌ها

راجامعدماتخارائهوهماهنگیامکانآسایشگاه،درروانشناسانوکاردرمانگرانفیزیوتراپیست ها،پرستاران،پزشکان،وجود:چندتخصصیمراقبتیتیم
.می کندفراهم

.کنندایجادهمبستگیحسوکنندحمایتیکدیگرازمی توانندمشابهتجربیاتباافرادآندرکهاستمحیطیآسایشگاه:داخلیاجتماعیحمایت

.ساکنینتوانایی هایبامتناسبومنظمصورتبهاجتماعیوآموزشیتفریحی،برنامه هایسازماندهیامکان:گروهیفعالیت‌هایبرنامه‌ریزی

بهی تواندمآموزشیتلویزیونیبرنامه هایوصوتیکتاب هایفکری،بازی هایساده،کمک تکنولوژیکوسایلازبهره گیری:سادهفناوری‌هایازاستفاده
.کندکمکزندگیغنی سازی

.استتوانبخشیموفقیتکلیدعلایقشان،ونیازهاابرازوبرنامه هاطراحیدرمشارکتبهساکنینتشویق:ساکنینفعالنقش

جامعرویکردباپایدارشکوفایی:نتیجه‌گیری.۴

محیطدر.داردتأکیدشرایطیهردرشکوفاییورشدپتانسیل هایبرکهاستزندگیفلسفهیکبلکهخدمات،ازمجموعهیکتنهانهجامع،توانبخشی
.ندکایفاساکنینزندگیکیفیتارتقاءدربی بدیلینقشمی تواندرویکرداینموجود،حمایت هایومستمرمراقبت هایبهتوجهباآسایشگاهی،

بهتر،عاطفیمتسلابیشتر،استقلالبهجنبه هااینازیکهرچگونهکهمی کنیممشاهدهتوانبخشی،فعالیت محورواجتماعیروانی،جسمی،ابعادتحلیلبا
 .داردوجودمستمربهبودوآن هابرغلبهبراینیزفراوانیفرصت هایامادارند،وجودچالش ها.می شودمنجرهدفمندترزندگیوغنی ترتعاملات

ایی هایتوانکشفموجود،شرایطپذیرشمعنایبهامراین.استرضایتوتواناییحداکثربازندگیبرایفردهربهکمکجامع،توانبخشینهاییهدف
فراهمارمحیطیمی توانیمآسایشگاه،مراقبتیودرمانیکادرعزیزان،شمافعالمشارکتبا.استآسایشگاهدرموجودحمایت هایازبهره گیریوپنهان،
وتیدوسمعنا،ازسرشارمی تواندآسایشگاهدرزندگی.باشدبزرگوکوچکشادی هایتجربهویادگیریرشد،برایتازهفصلیروز،هرآندرکهآوریم

.بنگریمتوانبخشیبهامیدوارانهوجامعنگاهیبااگرباشد،پیشرفت

منابع

1.WHO سالمندیمراقبت هایوتوانبخشیخصوصدرجهانیبهداشتسازماندستورالعمل های.

2.Gerontology (خشیتوانبروانشناسیکاردرمانی،فیزیوتراپی،)توانبخشیمختلفرشته هایوسالمندشناسیزمینهدرتخصصیمقالاتوکتب.

.طولانی مدتمراقبت هایمراکزدررفاهوزندگیکیفیتارتقاءزمینهدرشیوه هابهترینوپژوهش ها.3
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تغذیااه باارا  سااالمندان در زم ااتان  
از اهمیاات ویاایه ا  برخااوردار اساات

کارشناس ارشاد مهندسای علاو  /مهندس توران ابراهیمی 
صاانایع اااذایی آسایشااگاه خیریااه کهریاازک اسااتان ال اارز

.استهاصلفبقیهبهنسبتبیشتریحسایتداراینسبتبهزمستانفصل

وسلامتیمشکلاتبرایبیشتریخطرمعرضدردماکاهشهنگامدرمسنافراد
کاهشبهمنجرسردهوای.هیپوترمیمانندهستند،هواوآببهمربوطهایآسیب
ارقرحرارتیتنظیمتحتجدیدهوایوآبباسازگاریبرایبدنوشودمیبدندمای
کمیابوزمستانفصلدرآساناحتیاطیاقدامچندرعایتباتوانیدمیشما.گیردمی

ببرید،تلذزمستانفصلازبایدکهحالیدر.باشیدداشتهشادوسالمزمستانیتلاش،
درژهویبهامراین.دهیدانجامرالازماقداماتماندنسالمبرایکهباشیدداشتهیادبه

میدقصهستندبیماریبهابتلامستعدوضعیفایمنیسیستمکهمسنافرادمورد
.کند

:بمانیدگرم .۱

بآسیوسلامتیمشکلاتازبیشتریخطرمعرضدردماکاهشهنگامدرمسنافراد
کهیالحظهدر–بپوشیدگرملباس.هیپوترمیمانندهستند،هواوآببهمربوطهای

.کنیدلرزیدنبهشروعتانمانیدمنتظر.بپوشانیدراخودبدنکنیدمیسرمااحساس
وگرمراشمابدنکهچیزیهریا/وپشمیکلاهروسری،جوراب،دستکش،پوشیدن
ضروریزمستانفصلازبردنلذتکهحالیدر.شودمیتوصیهداردمینگهراحت
بهامراین.دهیدانجامرالازماقداماتماندنسالمبرایکهباشیدداشتهیادبهاست،
بهتلاابمستعدبیشترواستضعیفآنهاایمنیسیستمکهمسنافرادمورددرویژه

.استصادقهستند،بیماری

:بمانیدفعال .۲

درطولانی ترماندنبرایسالازمناسبیزماناستممکنزمستان هاکهحالیدر
نماندفعالبرسد،نظربهرختخوابدرروزطولتمامدرماندنوشدنجمعرختخواب،

یمتنظقلب،ضربانافزایشبهتواندمیورزشهر.استخوبیایدهبودنارتباطدرو
.دکنکمکدردوسفتیحالی،بیزمستانی،افسردگیبردنبینازوخونجریان
میپوستسلامتحفظوسمومدفعتعریق،باعثهمچنینسالمندانبدنیفعالیت
انهخدرمفیدورزشیتجهیزاترویتوانیدمیبروید،بیرونتوانیدنمیوقتی.شود

گرمبهدتوانمیبدنیفعالیتنوعهریاروزانهیوگااین،برعلاوه.کنیدگذاریسرمایه
درراماشدفاعیسیستموکندمیکمکسالمندانبدنایمنیسیستمتقویتوکردن
.بخشدبهبودسرماخوردگیوآنفولانزامانندفصلیهایبیماریبرابر

:بمانیدهیدراته .۳

آبیمکحال،اینبا.شویدمیتشنهسالطولدرمعمولحدازکمترزمستاندرطبیعتا 
کردنزتمیبهآب.شودبدنآبیکمباعثهوادررطوبتکمبوددلیلبهتواندمیبدن

ادلتعحفظبهورساندمیبدنهایسلولبهرامغذیموادکند،میکمکماسیستم
نمیاگر.نوشیدمیزیادیآبکهشویدمطمئنبنابراین.کندمیکمکبدنمایعات
نیدکدرستولرمچایخودتانبراییابنوشیداتاقدمایدربنوشید،سردآبخواهید

.داریدنگهمرطوبوگرمراهااتاق.بنوشیدروزطولدربتوانیدکه

:باشیدخودپوستمراقب .۴

دحازبیشترمسنافراد.کنندمیغفلتخودپوستازمراقبتازاغلبمسنافراد
میخارشوخشکزمستاندرآنهاپوستزیرادارندنیازپوستازمراقبتبهمعمول
خشکی،باعثسردهوای.استزمستانیخطراتازیکیدیدهآسیبپوست.کند

درپوستازمراقبت.شودمیپاپاشنهترکوهالبخوردنترکپوست،خارش
آبمصرفافزایشوآفتابضدکرمازاستفادهکردن،مرطوبشاملبایدزمستان

ازهمه،.دکنیاستفادهآفتابضدکرمازرفتنبیرونازقبلکهنکنیدفراموش.باشد
بیرونازلقببایدآنهااما.ببرندلذتزمستانازوبروندبیرونبهبایدمسن،افرادجمله
.باشندهوشیارتررفتن

دارد؟اهمیتمسنافرادبرایچراوچیستتغذیه

ولآجیحبوبات،مرغ،ماهی،چربی،بدونگوشتکامل،غلاتازسرشارمتعادلتغذیه
روریضایمنیسیستمتقویتبرایتازهسبزیجاتومیوه هاوادویه هاوگیاهاندانه ها،
تقویتبهکهکنیدبهینهرا Cویتامینازغنیغذاهایمصرفتوانیدمیهمچنین.است

نندکحاصلاطمینانبایدمسنافراد.کندمیکمکشمابدنسلامتحفظوسیستم
.دهندنمیدستازهاعفونتازجلوگیریبرایرابدنشانضروریمغذیموادکه
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رمگآبدوشازرضایت بخش ترچیزهیچ»:ولرمآبباگرفتندوش
آبدوشکهحالیدراما.نیستاست،سردبیرونوقتیحباب دار

از.شودپوستیمشکلاتباعثتواندمیدارد،خوبیاحساسگرم
ندهکنمرطوببرنامهیکآندنبالبهوولرمدوشیکدیگر،طرف
.کندکمکپوستخشکیازجلوگیریبهتواندمی

بهلاابتمستعدرافردزمستاندرسیگار:کنیدترکراسیگار •
.کنیدترکراآنبایدبنابراینکند،میتنفسیهایعفونت

هبمابدن.ببریدلذتگرمآفتابازوبرویدبیرون:Dویتامین •
بدنایمنیوسلامتیحفظبرای Dویتامین.داردنیاز Dویتامین

.استضروریخووخلقتنظیمبراینیز Dویتامینواستمهم

؟دارددوچنداناهمیتسالمندانبرایزمستاندرصبحانهچرا

:روبه روستهم زمانچالشچندبازمستاندرسالمندانبدن

روزابتداییساعاتدربدندمایکاهش▪

سوخت وسازشدنکندتر▪

اشتهاکاهش▪

گوارشدستگاهحساسیت▪

شدنبیدارازپسخونقندافتخطرافزایش▪

:می‌تواندزمستانیمناسبصبحانه

کندگرمبه آرامیرابدن •

داردنگهپایدارراخونقند •

دهدکاهشرامفاصلصبحگاهیدردهای •

کندفراهمراروزانهفعالیتبرایلازمانرژی •

:سالمندانبرایزمستانیمناسبصبحانهیکویژگی های

:باشدهداشتراویژگی‌هااینبایدسرمافصلدرسالمندصبحانه

وندکم ق-گوارشیفشاربدونوقابل هضم-باشدنیمه گرمیاگرم •
پروتئیندارای-متعادل

محرکیاچرببسیارنفاخ،موادفاقد-انرژیحفظبرایملایم •
.باشدن

درمندانسالبرایمعمولا سنگینیاشیرینبسیارسرد،صبحانه های
.نیستندمناسبزمستان

المندانسبرایزمستانیصبحانهگزینه‌هایبهترین

ونقدیمی تریازگزینه ها،اینسبکشیربرنجوحریرهفرنی،-1
.هستندزمستانیصبحانه هایامن ترین

وآسانهضمدارای.هستندآرام بخشوگرم کنندهاولاچون
.میباشدحساسمعدهیادندانبیسالمندانمناسب

گورانشیرهکممقدارازنیازصورتدروبرسانیدحداقلبهراشکر
.کنیداستفادهخرمایا

کنجدیاگردو+کم نمکپنیر+نرمنان-2

.مؤثربسیاراماساده،ترکیبی

:مزایا

پایدارانرژیتأمین •

مفاصلبرایمفیدچربی •

سالمنداناکثربرایمناسب •

:نکته

.نشودمصرفبیش ازحدگردووشودانتخابنرموتازهنان

تئینپرومنابعبهترینازیکی:کم چربنیمرویاآب پزتخم مرغ-3
صبحگاهی

:توصیه

.استکافیهفتهدرعدد4–3مصرفبالا،کلسترولباسالمندانبرای

(ضعیف ترسالمندانبرای)سبکصبحگاهیسوپ-4

.نیستخوشایندجامدصبحانهسالمندان،برخیدر

:صبحمناسبسوپ‌های

رقیقجوسوپ •

سادهسبزیجاتسوپ •

خانگیسبکمرغآب •

استمفیدبسیاربیماریاتنهاسالمندانبرایبه ویژهگزینهاین

(محدودبه‌صورت)کم‌نمکخانگیحلیم

:امااست،مقویوسنتیزمستانیصبحانهیکحلیم

باشدکم چربوکم نمکباید •

باشدکممصرفحجم •

نیستمناسبسالمندانهمهبرای •

.می شودتوصیهمحدودوهفتگیمصرفاضافه وزن،بایادیابتیسالمندانبرای

:زمستاندرصبحانهمناسبنوشیدنی‌های

:کندکامل ترراسالمندانصبحانهمی تواندنوشیدنی

کم رنگچای •

(عدم تحملنداشتنصورتدر)گرمشیر •

به لیمویابابونهمانندملایمدمنوش •

:ازشودپرهیز

پررنگچای •

ناشتاقهوه •

ناشناختهیاتنددمنوش های •

:نیستندمناسبزمستاندرسالمندانبرایصبحانه‌هاییچه

:نمی شوندتوصیهسرمافصلدرسالمندانبرایامارایج اند،اگرچهگزینه هابرخی

صنعتیبیسکویتوشیرینیکیک، •

یخچالیوسردصبحانه های •

شیرینبسیارخوراکی های •

سنگینحبوباتمانندنفاخغذاهای •

فرآوری شده هاوکالباسسوسیس، •

::زمستاندردیابتیسالمندانصبحانه

باشدکنترل شدهبایدشیره هاوشکرمصرف •

دارنداولویتمفیدچربیوملایمپروتئینسبوس دار،نان •

شودطولانینبایدمیان وعدهتاصبحانهفاصله •

.باشدشخصی سازی شدهکاملا بایدگروهایندرصبحانهتنظیم

:گیرینتیجه

مستانز.باشدزمستاندرسلامتیحفظبرایخوبیپایهتواندمیورزشوصحیحتغذیهماندن،هیدراته
نابراینبرود،میانتظارفصلتغییرطولدرباکتریاییهایعفونت.استبودههمراهبیماریبادیربازاز

کهکندوسوسهراشمااستممکنسردهوای.دهیدانجامخودسلامتحفظبرایرالازماقداماتلطفا 
رانزمستافصلدرتغذیهو.نشویدغافلخودسلامتیازاماببرید،لذتهواوآبازوکنیداستراحت

.کهریزکآسایشگاهگرامیسالمندانوعزیزانشمابرایسلامتیآرزویبا.بگیریدجدی

sepidaran.com:‌منبع‌
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گیاهان مناساب نماا  سااختمان
م االور فیااا  ساا ز/ مهناادس دانیااار نارناا  

آسایشااااگاه خیریااااه کهریاااازک تهااااران
کهابلبمعلقهایباغساختزمانبهمیتوانراسقفیباغاولینایجادتاریخ
.دادنسبتبودساختهاشایرانیهمسربرایبابلپادشاهالنصربخت

دورهدرغذاییموادکمبودبهجهاندرعمودیهایباغگسترشسابقه
ابلقفضاهایکلیهدرهیتلردستورطبقکهگرددمیبازدومجهانیجنگ
مغذیگیاهانسایروزمینیسیبکاشتبهمجبورنازی،مردمآلماندرکشت
زدهجنگچهرهویافتندنجاتگرسنگیازشهرهاسکنهسانبدینوشدند

.شدمبدلسبزهایباغبهنازیآلمانهایشهردیدهآسیبو

شهریهایفضایتنوع

ایهنمای)کلیدستهدوبهتوانمیدیدگاهاینازراتهرانشهرکلانچهره
دوازهریک.کردتقسیم(هابزرگراهوهاگذرگاهجداره)و(شهریابنیه
یطیمحوسیعهایمتغیرازمتاثرمتعددیهایویژگیدارایفوقاصلیگرئه

راهرشچهرهنهایتدرکههستنداجتماعی–فرهنگیوکالبدی،اقتصادی–
.استنمودهمواجهفراوانیبصریهایآسیبمشکلاتومسائلبا

نماهارویبرعمودیسبزفضایایجادمزایای

نماهاهماهنگیوزیباییایجاد

دنهبوهایساختمانبتنیوسختساختاررویبرملایمونرمبافتایجاد
گیاهانکاشتوشهرینمایدرسبزفضایایجادمنظوربهشهریهای

:شودتوجهزیرمورادبهاستلازمآنهاازنگهداریوهاگلجایدرمناسب

کلیات

:کودهینوع

شودمیتکراررشدفصلطولدرماههرکاملکودازاستفادهبا

اشدبشدهخشکگلجاییاگلدانسطحخاکموقعهر:معمولر.طوبهآبیاری
ورمگفصولدرتهرانهوایوآبمعمولیشرایطدرگیردصورتآبیاریباید
.پذیردمیانجامآبیاریآنخاکوگیاهنوعبهتوجهبا

:ازعبارتندهاخاکانواع:خاکنوع

درصددارایوشدهتشکیل(شنی)درشتبافتاز:معمولیخاک▪
استماسه(درصد30)بیشتری

دصدردارایوشدهتشکیل(رسی)سنگینبافتاز:سنگینخاک▪
.استرس(درصد30)بیشتری

وبرگخاک(درصد40)ازترکیبیدارای:دارهموسغنیخاک▪
.استرس(درصد20)سلیت

نمودناضافه(سنگینوسبک،معمولیخاک)مواردکلیهدر:تذکر
یدهپوسشهری،کودهایکمپوست،زبالهبرگ،خاکجملهازعالیترکیبات

.باشدمیمناسب(درصد10)تقریبیحجمبا...و

باهمراهپتاسیموازت،فسفراصلیعنصرسهدارایکاملکود:کاملکود
.باشدمیدیگرضروریعناصر

گیاهآببالانسساختنمتعادلدرپتاسیمواستموثرگلتشکیلدرفسفر
.داردنقش
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گرددمیاستفادهساختماننمایدرکهگیاهانیفارسینام

درشتگلاناریپیچ

campsis  grandiflora  schun:علمینام

.دمیابگسترشگرممناطقدرخصوصبهکهاستژاپنوچینبومیگیاهاین:گسترش

ظاهریمشخصات

.رسدمیهمبیشتریامترششبهگیاهاینارتفاعمناسبهایمکاندر:ارتفاع❑

بابراقوداردندانه،مرغیتخمبرگچهنهتاهفتازمرکب،چرمی،کاملبرگهای:برگ❑
.هستندزبرهایرگبرگ

گردگلبرگپنجباشکلشیپوری،نامنظمماده،–نرگلهای:گل❑

.باشدمیسریعآنرشدواستمقاومنسبتازمستانسرمایبهگیاهاین:اکولوژیکینیاز❑

بهارفصلآخردرسختچوبیانرچوبقلمهگرفتنوسیلهبه:تکثیر❑

طلاییآبشار:فارسینام

Rosa banksiae:علمینام

.شوندمیکاشتههاباغدرزینتعنوانبههمچنین.باشندمیاستپینواحیمخصوص:ترشسگ

:ظاهریمشخصات

میرسدمترپنجتاسهبه:ارتفاع.

شودمیظاهررنگزردپرپر:گل.

ماهاردیبشهت:گلدهیزمان

طوبمرهایخاکازغیربههاخاکاکثردرواستآسانگیاهاینکاشت:اکولوژیکینیاز
.تاسمقاومسرمابهومیشودحاصلبهترینتیجهآفتابیدرمحل.میکندرشداسدیو

داردفرمهرسبهنیاز:هرس.

میاوردوجودبهزیبامناظری،منازلدیواروحصارها،داربستهاحاشیهدر:کاربرد.

گیردمیصورتپاییزدرمترسانتی20تا15طولبهسختچوبقلمهگرفتن:تکثیر.

یباییزمناظرهانردهودیوارخاازشدنسرازیرباکهاستنسترناززیباییگونهطلایآبشار
.آوردمیوجودبه

پروانشتلگرافیپیچ:فارسینام

Vinca major:علمینام

متر5/4تا3وسعتبهکهسبزهمیشهوخزندهیاروندهاستگیاهی:ظاهریمشخصات
.میابدگسترش

تیرهسبزرنگبهومرغی،متقابل،براقتخم:برگ

پاییزدرنیزوبهاراویل:گلدهیزمان

فراوانیاریآلببهآفتابیدرنقاط.میکندرشدخوبیبهآفتابوسایهدر:اکولوژیکینیاز
.میشودگیاهشدنپشتپرورویشتجدیدباعثسال5یا4هردرهرسانجام.داردنیاز

وسیعسطوحو(درصد25ازبیششیببا)دارشیبسطوحدرکاشتبرای:کاربرد
.استمناسب

میگیردصورتبذرکاشتوقلمهتهیه،بوتهتقسیموسیلهبه:تکثیر.

منبع

- www.zibasazi.ir
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نقاااای مااااددکار ا تماااااعی"
“در تااااااایم توان خشااااااای

مااددکار ا تماااعی کودکااان اتی اام /فرشااته شااه از
آسایشااااگاه خیریااااه کهریاااازک اسااااتان ال اااارز

رخنتظرهمغیرطوربهکهاستواقعیتیبلکهنیستانتخابیکمعلولیت

از.دهد میقرارتاثیرتحتراویاطرافیانوفردزندگیشیوهودهد می

پذیرشوانطباقشرایطتاشود میتلاشتوانبخشیکاررونددررواین

بهداشتسازمانتعریفآخرینطبق.شودفراهمجامعهدرفرد

استعبارتتوانبخشی":باشد میشرحبدینتوانبخشیW.H.Oجهانی

نساختتواناهدفشکهزمانیمحدودیتدارایهدفگرا،فرآیندیاز

جسمی،ذهنی،سطحیکبهرسیدنبرایاختلالدارایشخصیک

دادنتغییربرایرااوراهایندرکهاستمناسبکارکردیواجتماعی

اقداماتیشاملتوانبخشی.سازد میمجهزابزارهاییبااش زندگی

استاقداماتیشاملهمچنینوکند میجبرانراکارکردفقدانکهاست

تلاشراستاهمیندر".نماید میتسهیلرااجتماعیسازگاریکه

براییابان توانبهحامیانهرابطهیکباکهاستاینبراجتماعیمددکاران

ناتامکاازابزاریجعبهباآنها.کنندکمکمستقلزندگییکداشتن

 میوبرند میپیشراتوانبخشیفرآیند...واجتماعیآموزشی،درمانی،

مددکار.دهندافزایشراافراداینعملکردیهای توانمندیتاکوشند

اهمیتوداشتهمهمومحوریمسئولیتیتوانبخشیتیمدراجتماعی

ازروزافزونومتغیرانتظاراتیکهمدرنیجهاندراجتماعیمددکاری

مددکاریخدماتنبوددر.استانکارقابلغیردارد،خودشهروندان

ممکنمواجهند،چالشباخودسلامتوزندگیدرکهافرادیاجتماعی

.شوندراندهحاشیهبهیاشدهطرداجتماعازسادگیبهاست

 میزیرمواردبهکلیصورتبهتوانبخشیاهدافترین مهمبیاندر

:نموداشارهتوان

معلولیتواختلالبروزازپیشگیری.1

آنشدنحادوپیشرفتازجلوگیری..2

پدیدهاینازعمومیآگاهیافزایش.3

مستقلزندگیویاب¬توانفردخودکفاییبرایتلاش.4

اجتماعیهای¬فرصتبرابریایجادبرایتلاش.5

حقوقشانازویخانوادهویاب¬توانسازی¬آگاهوآموزش.6

جامعهبهیاب¬توانفردبازگرداندنبرایتلاش.7

شهروندیکمقامدریاب¬توانپذیرشبرایجامعهسازی¬آماده.8
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نیازهایشاملکهنموداشارهیاب توانافرادنیازهایبهبایدادامهدر

 میویخانوادهوفردانتظاراتونیازهادربرگیرندهکهشدهاحساس

.هستنیزجامعهبرحاکمهای ارزشوفرهنگتاثیرتحتبسیاروباشد

یاب توانفردکهاستاقداماتیشاملکهشدهبیاننیازهایبعدیمورد

جهتداردضرورتودهند میانجامکمکدریافتجهتویخانوادهو

حلیلتکارشناسانهصورتبهنیازهااینآنهاسرخوردگیازپیشگیری

شیتوانبخمتخصصانکهاستشدهارزیابینیازهایآخرموردو.شوند

همینپایهبرتوانبخشیخدماتهایبرنامهاساسکهنندکمیتعیین

.استشدهبنانیازها

ابیتوانفردتوانبخشیباارتباطدراجتماعیمددکار

:نمایدمیایفابعدیچندنقشی

ومعلولفردنقشایندراجتماعیمددکار:دهندهآموزشنقش.1

ازونمودهآگاهمعلولیتپیامدهایوماهیتبهنسبتراویخانواده

مورددرآناننگرشتغییربهنسبتمستقیم،غیرآموزشطریق

.نماید¬میاقدامخودهایناتوانیباآشتیبهترغیبومعلولیت

نمودنحساسبانقشایندراجتماعیمددکار:مدافعوحامینقش.2

وازهانیبامطابقاجتماعیمحیطتغییربهنسبتجامعه،ومسئولین

.نمایدمیاقدامیابانتوانتقاضای

بانقشایندراجتاعیمددکار:اجتماعیروابطکنندهتسهیلنقش.3

وبخشیآگاهیومختلفهایسیستمبینهمکاریوهماهنگیایجاد

.برمیداردقدممردمنگرشتغییرجهتدرجامعهبهآموزش

ارمددکبرنامهایندر:توانبخشیبرنامهتعریفونیازهاتعیین.4

جملهازمختلفهایحوزهدریابتواننیازهایتمامیاجتماعی،

از)ویخانوادهوفردبانزدیکارتباططیوگرفتهنظردررا...وآموزش

ارخودمدنظربرنامهاو،اطرافشبکهنیزو(...ومنظمهایتماسجمله

.نمایددنبال

ازپساجتماعیمددکارنقشایندر:شدهطراحیبرنامهارزیابی.5

واجراچگونگیبررسیوکردنارزیابیباآن،اجرایوبرنامهطرح

وبودهیابتوانکناردرتوانبخشیهایبرنامهانتهایتانتیجه،حصول

وجوددرمانیمسیریاوویتوانبخشیبرنامهدرتغییربهنیاززمانهر

ومجسبرموثرجوانبتمامیودادهتغییررافردبرنامهباشد،داشته

.گیردمیدرنظررایابتوانروان

:منابع

•www.casw-acts.ca

ربتاکیدباخاصهای¬گروهتوانبخشی/حمیدرضادرمنی؛کریمی•

1385/اجتماعیمددکاریخدمات
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ه برا  پرکردن اوبات فراات فارد م ات  با
هایی مناسب است؟ آلزایمر چه فعالیت

کارشااناس مااددکار  ا تماااعی /الناااز باادیمی 
آسایشااااگاه خیریااااه کهریاااازک اسااااتان ال اااارز

وحالندیتوانمبهباتوجهساختاریافتهوسادههایفعالیتآلزایمربهمبتلاافراربرای
.ندککمکآرامشاحساسافزایشوشناختیمهارتحفظبهمیتواندگذشتهعلالیق
:هستندزیرمواردشاملپیشنهاداتاینازبرخی

وگذشتهتمایلاتبهباتوجهموسیقی؛وادعیه،قرآنتلاوتبهدادنگوش -۱
وندکتحریکرااوخوشایندشیرینخاطراتمیتواندصوتشنیدنفردمندی¬علاقه

.کندایجادآرامشاحساس

راتخاطمروز؛علاقهموردتلویزیونیهایبرنامهیاقدیمیهایفیلمتماشای -۲
.کندکمکحافظهتقویتبهمیتواندخوشایند

وداردنگهفعالراذهنمیتواندمطالعه؛شادکتابیاروزنامهشنیدنباخواندن -۳
.میکندایجادآرامشحس

ربیاتتجوخانواده،کودکیدوراندربارهگفتگو؛گذشتهخاطراتدربارهصحبت -۴
.کندکمکاجتماعیارتباطاتتقویتبهمیتواندگذشته

ویتتقبهمیتواندقدیمیهایعکسمروز؛خانوادگیهایعکسآلبومتماشای -۵
.کندکمکارتباطحسایجادوحافظه

وهروحیبهبودبهمیتواندباغچهیاپارکدرزدنقدم؛بازفضایدررویپیاده -۶
.کندکمکاسترسکاهش

دسبدرتوپپرتاپ،پازلدومینو،مانندسادههایبازی؛سادههایبازیانجام -۷
کندتقویتراذهنیهماهنگبوتمرکزمیتواند

اهشکواحساساتبیانبهمیتوانندهنریهایفعالیت؛آمیزیرنگیانقاشی -۸
.کنندکمکاضطراب

اندمیتوغذاییموادکردنمخلوطیامیزچیدنغذا،تهیهدرکمک؛سادهآشپزی -۹
.دهدافزایشرااشتهاومشارکتحس

بااطارتبوآرامشاحساسمیتواندگیاهانآبیارییاگلکاشت؛سبکباغبانی -۱۰
کندتقویتراطبیعت

؟استمواجههتهدیداتیچهباروزمرههایفعالیتدر آلزایمربهمبتلافرد

فردوانینات.دارندقرارآسیبمعرضدرسالمندانسایرازبیشترآلزایمربهمبتلاافراد
له،بریدگی،سقوطهمچونسوانحیوحوادثمعرضدررااوخطرات،تشخیصدر

اهشکوتعادلحفظدراحتلال،حرکتیتواناییکاهش.میدهدقرارسوختگی،شدگی
.دارندارتباطحوادثافزایشبا،داروهابرخیجانبیعوارضهمچین،بینایی

:کنیدسازیمناسبرازندگیمحیط،ایمنیحفظتامینمنظوربه

.کنبدمناسببیناییمشکلوجودصورتدربخصوصرامنزلنور▪

همرویفرشهایلبهمانندمیشوند؛سقوطموجباحتمالاکهایوسیلههر▪
.برداریدراهسرازرازمینرویتزئیناتومجسمهگلدانها،،روفرشی،افتاده

راسالنوآشپزخانهمانندساختمانمختلفهایقسمتبینارتفاعاحتلاف▪
.کنیدبرطرف

.کنیدنصبحمایتیهایدستگیرهحرکتمسیردر▪

درهنگامشبدربخصوصراکبریتوفندک،چاقومانندرسانآسیباشیاء▪
.کنیدمخفیدسترسازدوروایمنمحلی

ادموسایریاشویندهموادنگهداریهایمکانوآشپزخانهکابینتبرایقفلاز▪
.کنیداستفادهشیمیایی

به.دهیدقرارتوجهموردرافردروانیآرامشوایمنیحفظذهابوایابهنگام▪
یایمنکمربندبودنبستهاز.شودحمایتنقلیهوسیلهخارجوداخلکهطوری

همراهنیزدیگریفردرانندهبرعلاوه،امکاندرصورت.کنیدحاصلاطمینان
.باشد
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و فشار ابتصاد   استرس والادیم
تااثثیر آن باار کودکااان و نو وانااان

کارشااناس مااددکار  ا تماااعی / ساامیرا رااایر  زاده
آسایشااااگاه خیریااااه کهریاااازک اسااااتان ال اااارز

اصلیچالش هایازیکیبه عنواناقتصادیفشارهایامروز،دنیایدر
الیموضعیتبرنه تنهافشارهااین.استمطرحجوامعازبسیاریدرخانواده ها
تحتنیزراکودکانووالدینروانیسلامتبلکهمی گذارند،تأثیرخانواده ها

اندمی تواقتصادیاسترسکهداده اندنشانتحقیقات.می دهندقرارتأثیر
ورفتارربخودبه نوبهمشکلاتاینکهشودوالدیندرروانیمشکلاتبهمنجر

.می گذارندتأثیرنوجوانانوکودکانروانیسلامت

والدیناسترسواقتصادیفشار

یشافزابهمنجرمی توانندمالیفشارهایکهداده اندنشانمختلفمطالعات
اعثباستممکنوضعیتاین.شوندوالدیندرافسردگیواضطراباسترس،
مواردبرخیدرحتیوتعارضاتافزایشخانوادگی،روابطکیفیتکاهش
 هایاسترسکهاستدادهنشانتحقیقیمثال،به عنوان.گرددوالدینجدایی
انآنکاراییازومی کندپرخاشگریوخشمافسردگی،دچارراوالدینمالی،
.می کاهدخانوادگیمسائلصحیحمدیریتبرای

نوجوانانوکودکانبرتأثیر

نندماعلائمیاستممکناقتصادیفشارهایبامواجههدرنوجوانانوکودکان
شاننرارفتاریمشکلاتوتحصیلیافتپرخاشگری،افسردگی،اضطراب،

محرومخانواده هایدرکهنوجوانانیکهاستآمدهدیگرتحقیقیدر.دهند
تارهایرفباشدندرگیربرایبیشتریخطرمعرضدرشده اند،بزرگاقتصادی
.هستندپرخاشگریمانندنادرست

 Family Stress Model خانوادگیاسترسمدل

به طورشد،معرفی2002سالدرکونگرتوسطکهخانوادگیاسترسمدل
این.ودمی شاستفادهخانواده هابراقتصادیفشارتأثیردرکبرایگسترده ای

الدینودراسترسبهمنجرمی تواننداقتصادیفشارهایکهمی کندبیانمدل
یرتأثکودکانروانیسلامتورفتاربرخودبه نوبهاسترساینکهشوند

.می گذارد

مقابله‌ایراهکارهای

،کودکانبه ویژهوخانواده هابراقتصادیفشارهایمنفیاثراتکاهشبرای
:می شودپیشنهاد

ودک،کسنبامتناسبوسادهزبانبابایدوالدین:کودکانباگفت وگو▪
.ندکامنیتاحساسکودکتاکنندصحبتخانوادهمالیوضعیتدرباره

مالی،کمک هایجملهازحمایتیشبکه هایایجاد:اجتماعیحمایت▪
.کندکمکاسترسکاهشبهمی توانداجتماعیوروان شناختی

بهاسترسمدیریتتکنیک هایآموزش:مقابله ایمهارت هایآموزش▪
.دباشمؤثراقتصادیفشارهایبامقابلهدرمی تواندکودکانووالدین

نتیجه‌گیری

با.ارنددکودکانووالدینروانیسلامتبرعمیقیتأثیراتاقتصادیفشارهای
بحراناینازمی تواناجتماعی،حمایت هایایجادومناسبراهکارهایاتخاذ
.کردحفظراخانواده هاروانیسلامتوکردهعبور
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«هذا مم فیل ربی » 
(  ع)مرکز  راری محدود و درمانگاه تخصصی  وادالائمه 

ایکهبودمفکراینبههمیشههفتادوشصتدههدرمسئولیتسالهایدر
وممحربهخدمتخصوصا فعالیتحجماینباکهریزکخیریهموسسهکاش
مرکزایبیمارستانیکسالمندانومعلولانجامعهقشرنیازمندترینوترین

مراکزیابیمارستانبهمددجوانتقالباچون.باشدداشتهاختصاصیدرمانی
وماموگرافی–اسکنتیسی–آیارامتشخیصیمواردانجامجهتدرمانی

یااورولوژیوبینیوحلقوگوش–چشممانندسبکهایجراحییاو...
اصخشرایطجهتبهمددجویانپذیرشازیابودسختبسیاروقتگرفتن
ماهتاردیبهشدر.کردندمیخودداری(ویلچرباانتقالوکنترلیبی)جسمی
فوتازبعدارجمندیمعززومحترمخانوادهمقدماتیمذاکرهپیدر1384
خدمتدروافتتاح1379سالدررامرکزاینارجمندیجوادحاجیادزنده

باهکبودندمواجههاییسختیومشکلاتبااجرادرامابودندمحترممراجعین
کهریزکخیریهموسسهبههاشمیهادیآقایجنابمشورتوراهنمایی
خالصنیتوخیراندیشبانیانهمتومتعالخداوندلطفبهکهگردیدواگذار

اهکلینیکبخشامروزمرکزاینموسسارجمندیجوادحاجیادزندهپاکو
،ارورولوژی،زنان،ارتوپدی،داخلیمتخصص،بینیوحلقوگوش،چشم
مشاورهعروق،وقلب،اعصابومغز،فیزیوتراپی،دندانپزشکی،اطفال

یرتصوومجهزآزمایشگاهتشخیصیواحدهایوتغذیهمشاورهوروانشناسی
وواناستختراکمسنجشوماموگرافی–اسکنتیسی–رادیولوژی)برداری

OPGحدودباداروخانه،(شنواییسنجشوادیومتری،عضلهوعصبنوار
جراحیبخشخصوصا محترممراجعینخدمتدرروزدرخدمتنفر1300

اینمالکینکهریزکعزیزمددجویان.باشدمیمجازهایعملبرایمحدود
مجموعهاینتخصصیخدماتازافتخارباکهریزکخدومپرسنلومجتمع
همهاین.داردخوشبختیوخوشحالیبسیارجایکهکنندمیاستفاده

وخالصنیتومتعالخداوندلطفبهمگرشدنمیمیسرالهیموهبتهای
حاجمکانجنتهمراهیوپیگیریوارجمندیجوادحاجیادزندهمقدس
بانهشخدماتوتاسیسبدودرکهریزکخیریهموسسینازحکاکعلیسید
گاهآسایشومرکزاینعلاقمندومتعهدپزشکانخصوصا عزیزهمکارانروزی

واستشدهماحالشاملتوفیقاینکهشاکریمراخداوند،تهرانکهریزک
مممحتربانیانهمتبهسرطانیبیماراندرمانیشیمیوغربالگریبخش
همهاز.دهیمگسترشراخدماتاینبتوانیمامیدواریموگرددمیافتتاح
وسپاسگزاریمتوسعههایهزینهتامینوتجهیزاتخریدمحترمبانیان
هدخواآنهازندگیوراهبدرقهمحترممراجعینخیردعایکههستیممطمئن

.بود
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رفتااار مناسااب بااا افااراد 
پیااار در خاناااه ساااالمندان

کارشناس ماددکار  ا تمااعی / الناز بدیمی
آسایشااگاه خیریااه کهریاازک اسااتان ال اارز

خانهدرندسالموپرستاربینموثرارتباطبرقراریوسالمندانبامناسبرفتار
بهاستممکنسالمندان.میکندکمکمثبتنتایجدریافتدر،سالمندان
ایعقلزوال،بینایینقص،شنواییدادندستازمانند،بیماریچندین
مراقبهکفردیبرایمناسبارتباطهابیماریاینتمامی.باشندمبتلاآلزایمر

ازقبتمرابرایآموزشوتجربهداشتنبنابراین،میکندترسخترااستآنها
.داردایویژهاهمیتسالمندان

صبوراغلب،هستندخاصیهایبیماریبهمبتلاکهآنهاییویژهبهسالمندان
به؛میکنندنتحملرانیتندمناسبآنهابرایبنظرشانکهچیزهایییانیستند
برقراریدرکهسالمندانرخانهددیدهآموزشپرستارحضوردلیلهمین
اشتهدمهارتحدودیتافوریپزشکیکمکوبیمارازمراقبتروتین،ارتباط
یکیجابه،آنهادوستانبهترینازیکیبهبایداو.استمهمبسیار،باشد

.گرددتبدیل،سالمندانخانهدرعادیکارمند

سالمنداندرخانهپیرافرادبامناسبرفتار

ازیادیزفوایدمیکنندکمکانهابهکهافرادیکناردرسالمندانکردنزندگی
به.داردراآنهابرایروزیشبانهمراقبتوزندگیبرایامنمحیطایجاد:جمله
ترجیحراسالمندانخانه،مسنافرادخودجملهازبسیاریدلیلیهمین

ندرتبهکههستندمواردیامنمحیطیومناسبخدماتارائهاما؛میدهند
تاهمیکهمسائلیازیکی.میشوندگرفتهنظردرسالمندانازمراقبتدر

اهیهمر،سالمندبهاحترام.میباشدسالمندانبابرخوردنحوه،داردبسیاری
مقابلدرصبرداشتن،ارتباطبرقراریوکردنصحبتهنگامدرایشان
هایواکنش،آنهابابرخوردهنگامدرمهربانیدادننشان،آنهاسوالات
خشبپرستارکههستندمواردیازهمگی...وسالمندبدرفتارهایبهمناسب

.باشندداشتهنظردرباید

سالمندبهاحترام

ستندهزودرنجسالمندانمعمولا.میباشدسالمندبهاحترام،ضروریاتازیکی
شانایبهبایدسالمنداطرافیانوپرستار.میشوندترحساسزمانمروربهو

حرمتونکننداحترامیبیآنهاباکردنصحبتهنگامبه.کنندتوجهبیشتر
زتعکهاستمواردیازیکی،سالمندبهترحماحساس.کنندحفظراایشان
لمندساباطوریکهاستمهمبسیار.میدهدقرارتاثیرتحتراسالمندنفس
.باشدداشته...وسرباریاحساسایشانکهنکنیدرفتار

راخودارتباطاتومکالمهچگونهمیدانددیدهاموزشخوبیبهکهپرستاری
ووظایفانجامرویاومهربانانهرفتارحالدرهمانوداردنگهمحترمانه
درهتجربومناسبآموزش.باشدنداشتهتاثیردهدانجامبایدکهمراقبتی
.باشدارزشمندموردایندراستممکنسالمندانمقابل

بودنصبورتمرین

مراقبین.دکننتمرینرابودنصبوربایدسالمندانبابرخوردهنگامدرمراقبین
درکراآنکاملاسالمندانتاکنندتکراربارچندینرامواردیبایدگاهی
سرعتدبایمراقبین،داردحدازبیشتکراربهنیازارتباطبراقراریاگر.کنند

توانندبسالمندانتاکنندصحبتواضحوبیاورندپایینراخودکردنصحبت
بهواکنشبرایبیشتریزمانمدتاستممکنمسنبیماران.بشوندمتوجه
کارواهندمیخسالمندانازمراقبینکهزمانیمروددر.باشندداشتهنیازگفتگو

نیزکنندهمکاریروزانهروتینیاهادرمانبراییادهندانجامفیزیکی
کهیسرعتباکاریانجامبهقادراستممکنسالمندانبرخی؛استاینچنین
نند،کامتنادستوراتانجامازحتیاستممکنبرخیونباشندمیرودانتظار
ابکارهنگامدرصبوریتمرینبالایاهمیتدهندهنشانموارداینتمامی

.استسالمندان
...داردادامه
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پایی و مادیریت ری اح رقاوبی در 
از یح وابعه سااده تاا : مراکز نگهدار 

یاااااااح چاااااااالی بااااااازر 
رزم لور رقوبی آسایشگاه خیریه کهریزک استان ال /علی ایلچی 

گرفتنتحویلمسئولهمیشگیبه طورکهمددکاری.استعادیروزیک
داروییبستهکهمی شودمتوجهخانواده هاست،ازمددجویانداروهای
اروییدهماناین»:می گویندخانواده.انقضاستتاریخبرچسبفاقدتحویلی،

روز،هماندراما«.گرفتیمهمداروخانههمانازمی دادیم،همیشهکهاست
این کهسربربحثومی شودمددجویکشدیدحساسیتموجبداروهمان

.می شودآغازاست؟کسیچهعهدهبرحادثهاینمسئولیت

وسالمنداننگهداریمراکزدرنمونه هااینازنیست؛خیالیسناریواین
یاودنبمی کند،حیاتیراموقعیت هااینآنچه.نمی افتداتفاقکممعلولین،

.استمراکزدرمستندفرآیندهایوحقوقیریسکپایشنظامضعف

درخلأیکیاکوچکبی دقتییکساده،تصمیمیکمراکزی،چنیندر
اشتهدبه دنبالرسانه ایحتیومالیحقوقی،پیامدهایمی تواندمستندسازی

دعاویتاگرفتهتوان خواهحقوقیوضعیتدربارهخانوادگیاختلافاتاز.باشد
همگیقراردادی،تعهداتیاکارکناناحتمالیقصورهایحوادث،ازناشی

وانندمی تنشوند،شناساییبه موقعاگرکهحقوقی اندریسک هایازمصادیقی
.کنندمختلراخدمت رسانیروند

د؟داربیشتریاهمیتنگهداریمراکزدرچراوچیستحقوقیریسک.۱

مسئولیت،خسارت،هرگونهوقوعاحتمالازاستعبارتحقوقیریسک
یاقراردادهامقررات،قوانین،رعایتعدمازناشیکهمطالبه اییادعوی

.باشدداخلیفرآیندهای

اموال،پذیرش،درمان،مراقبت،—خدماتماهیتدلیلبهنگهداری،مراکزدر
یموارد.استپیچیده ترریسک هااینطبیعت—خانواده هاباارتباطومالی
:مثل

مرکزوخانوادهتکالیفحدودسربراختلاف▪

داروهامصرفونگهداریدریافت،نحوه▪

توان خواهانبرخیقانونیمحجوریتوضعیت▪

مرکزداخلحوادث▪

خدماتارائهبهمربوطقراردادهای▪

تعهدبرگه هایورضایت نامه ها▪

انتظامیوقضایینهادهایباتعامل▪

.هستندحقوقیریسکایجادمنابعمهم ترینازهمگی

است؟لازممستمرپایشچرا.۲

:کهمی‌دهداجازهمراکزبهحقوقیریسکپایش

شونداحتمالیمشکلاتمتوجهبحراناززودتر▪

کنندشناساییرافرآیندهادرآسیب پذیرنقاط▪

دهندانجامدقیق ترراخودقانونیتعهدات▪

کنندجلوگیریاضافیهزینه هایودعاویشکایات،از▪

دهندافزایشرانظارتینهادهایوخانواده هااعتماد▪
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.می شودکمترخطاواسرعنیزتصمیم گیریباشند،دقیقفرآیندهاوقراردادهااسناد،وقتی

شوندپایشبایدکهحقوقیریسک‌هایمهم‌ترین.۳

خانواده‌هاوتوان‌خواهانبامرتبطریسک‌های(الف

قوانینمطابقرضایت نامهوتعهدفرم هایتکمیلعدم▪

اجتماعیوپزشکیپروندهمیانناهماهنگی▪

قهریولایتیامحجوریتوضعیتدربارهدقیقاطلاعاتنبود▪

مالیتعهداتوبدهی هاهزینه ها،دربارهاختلاف▪

کارکنانبامرتبطریسک‌های(ب

گزارش دهیومراقبتدراحتمالیقصور❑

وظایفشرحازخارجرفتارهای❑

توان خواهانباتعاملدرقانونیالزاماتازناآگاهی❑

قراردادیریسک‌های(ج

اجراضمانتوخدماتکیفیتزمان بندی،سربراختلاف➢

قرارداددرمناسبتضمیندریافتعدم➢

حوادثازناشیریسک‌های(د

،توان خواهانبیندرگیریجراحت،سقوط

اظهاراتدرتضادیادقیقگزارشنبود

مراقبتیوایمنیاستانداردهایرعایتعدم

کنیم؟مدیریتراحقوقیریسک‌هایچگونه.۴

دقیقمستندسازی(۱

قابلویکپارچهبایدروزانهگزارش هایوداروییسوابقرضایت نامه ها،قراردادها،.باشداستنادقابلومستندباید—حادثهگزارشتاتوان خواهپذیرشاز—مهماقدامهر
.باشندبازیابی

دستورالعمل‌هاوقراردادهابه‌روزرسانیواصلاح(۲

.باشندمنطبقروزقوانینبابایدمراقبتیضوابطوداروییرویه هایخانواده ها،فرم هایپذیرش،قراردادهای

کارکنانآموزش(۳

.می دهدکاهشبه شدتراهزینه هامنظم،آموزشمی شود؛ایجادقانونیالزاماتیاوظایفازکارکنانسادهناآگاهیبه دلیلریسک هاازبسیاری

گزارش‌دهیودوره‌ایارزیابی(۴

.برگرداندمشکلاتمسیرازرامراکزمی تواندفصلییاماهانهداخلیگزارش های.شونداولویت بندیوشناساییبایدپرتکرارریسک های

پایانیکلام

ت،اسمداوممراقبتنیازمندتوان خواهانجسمیسلامتکههمان طور.استسیستمسلامتازبخشینیست؛حاشیه ایموضوعیکحقوقیریسکنگهداری،مراکزدر
جزءهراجرا،ضمانتبدونقراردادیکتاگرفتهبرچسببدونداروییکاز .می گیردقرارخطرمعرضدرمستمر،مدیریتوپایشبدوننیزمرکزیکحقوقیسلامت
گهدارینمراکزمدیریتیقطب نمایبلکهتشریفاتی،فعالیتیکنهحقوقی،ریسکپایشبنابراین .شودبزرگموضوعیبهتبدیلمی تواندنشود،مدیریتدقیقاگرکوچک
.است

منابع

.(1402ویرایشآخرین)اجتماعیرفاهوکارتعاون،وزارتمعلولان،حقوقازحمایتقانوناجراییآئین نامه.1

.(1397)معلولیتدارایافرادحقوقازحمایتقانون.2

.اسلامیمجازاتقانونومدنی،مسئولیتقانونمدنی،قانون.3

.(1401)بهداشتوزارتسالمندان،حقوقمنشور.4

.ریسکمدیریتدر ISO 31000:2018استانداردهای.5

Health Policy and Law (2023–2024)مجلات – ”Legal Risk Management in Care Facilities“حوزهدربه روزعلمیمقالات.6
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و بزرگترها برکت زنادگی اناد
.ارترا  آنهاا وا اب اسات

زالبرکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطکارمند/اسد رمید

له‌که‌گفت‌وگوی‌صمیمی‌با‌محمد‌احمدی‌توانخواه‌ساختمان‌لا
...چندسااالی‌اساات‌در‌کهریاازک‌زناادگی‌ماای‌کنااد

شهرستاندمقروستایازصادرهعباسمرحومفرزند1341/06/10متولداحمدیمحمد

.باشممیکهریزکساکناستسالچهارحدودکههمداناستانرزن

مشغولکشاورزیودامداریکاربهمردمانشکههمداندمقروستایدراحمدیمحمد

آیدمیمیاد.زیباستوسبزسبزبسیاردمقروستایگویدمیواستآمدهدنیابهبودند،

نزمیوباغروستادرماهاسالاینطیدر.امبودهساکنروستاایندرسالگی10سنتا

.شودمیخوبحالمروزهاآنکردنیادباهمهنوزکهانگورباغ.داشتیمکشاورزی

یمششمتاکلاسکهدمقمولویدولتیدبستاننامبهداشتایمدرسهدمقروستای

.کنیمتحصیلآنجادرتوانستیم

ایمغازهازطریقمازندگی.کردیمعزیمتتهرانصبایباغبهخانوادههمراهآنازپس

هبسکونتسالدوحدودازپس.شدمیتامینبودبزرگوارمعمویمالکیتتحتکه

وبودسرهنگآنصاحبکهبزرگباغیحصارکدر.کردیمعزیمتکرجحصارک

.سپردپدرمبهراآنازنگهداری

(اغبصاحب)سرهنگمادرنگهداریپدرمتوصیهباآیدمییادداشتمسنسال12حدود

بشوخانهعکاسوگالریدرروزها.پذیرفتمرابودساکنتهرانصباییمحلهدرکهرا

.بودمدرخشانوخوبایآیندهساختندرگیرحسابیکهخلاصه.خواندممیدرسها

یبراراتبلیغاتیگرافیکشغلروغن،رنگنقاشیدرفعالیتدوسالحدودازپس

نهخاوزمینصاحبتوانستمشغلاینبابودمموفقهمخیلیوکردمانتخابهمیشه

.شوم

.دادمیتشکیلراماخانوادهمادرمپدرهمراهبهخواهر۲وبرادر۴

هردروداشتمیدوستبسیارراگوییبزلهوالبتهبودشادیورومیانهانسانپدرم

.بودخوبرفتاردارایومتدین.کردمیشادراحاضرینیافتمیحضورکهمحفلی

.باشیمداشتهرابزرگترهااحترامکهکردمینصیحتهمیشه

شرافابافیقالیازاعمهاازهنربسیاریبه.بوددلسوزوبلدکارپرتلاش،بسیارمادرم

وبودکدبانوییخودشبرای.بودمادرمنامبه...وانگوروشیرهترشیجاتبهترین.داشت

.کردمیطبخروغذاهابهترین

دیگرشدممتوجهاینکهتابودممشغولوگرافیکنقاشیاموراتبهسالگیچهلتاحدود

با.بودمنرفتنراهبهقادردیگرولمسحالتپاهایمیاندارندرانوشتنتواناییدستهایم

ساامبیماریبهکهشدیممتوجهمکررآزمایشاتومعایناتانجاموپزشکبهمراجعه

.امشدهدچار

امامداشتبدیاحساسبیماریاوایلامشدهدچاراسامبیماریبهشنیدمکهباریاولین

بیمارینایخلاصه.بیایمکناربیماریاینبابایدکهدریافتمبیماریاینپذیرشازپس

هبراامزندگیازماندهباقیروزهایتلاشوفعالیتباکنممیسعیواستمندوست

.امزندهامیدوبااستخدابهتوکلممسیرایندرونمایمسپرینحوبهترین

30

K
a

h
r

iz
a

k
 c

h
a

r
it

y
 f

o
u

n
d

a
t

io
n



دلغمدرازهایشبپریشانیاون:شعربیتیه

(حافظ)شداخرنگاهگیسوییدرسایههمه

بشنو‌از‌نی‌چون‌حکایت‌می‌کند‌

(مولانا)از‌جدایی‌ها‌شکایت‌می‌کند

فکرپیروزیروانشناسیموضوعباکتاب:کتاببهترین

کنمغالبیمنفافکاربهرامثبتمافکاربایدناگزیرولینه(ناراحتیبا)هستی؟راضیزندگیاز

.باشدجریاندرامزندگیتا

آبگوشتقیمهوسبزیقرمهغذا؟بهترین

خرمالووانگورمیوه؟بهترین

طلاییرنگ؟بهترین

وخوبحالداشتنبرایمفیدکاریکدارمخوبیبسیارحسکردن؟نقاشیازداریحسیچه

.باشندداشتهخوبیحالهمدیگرانتادهمارائهخوبکاراینکه

حرفیکوایدهیکبیانبرایروشیک.نداردمرزیوحداستمحدودناپدیدههنریکهنر؟

.بینممیراهنیمهراخودهنوزسابقههمهاینبا.استناگفته

استتنگامخانوادهبرایدلمگرچهبسازمبایدخداروشکرهستی؟راضیداریکهشرایطیاز

.گذردمیاما

مدوووتندرستیسلامتیفقطخداازمندرخواستچیه؟دعااونبکنیدعایهبخوایاگر

.استمردمهمهبرایزندگیدرموفقیت

.استخوباخلاقداشتنجوانانبهمنتوصیهمهمترینداری؟جوانانبرایهایتوصیهچه

.ندارداجتماعدرجایگاهیاخلاقبدانسان.استانسانیکداراییبالاترینخوباخلاق

...کهریزکدرزندگیاماو

.استکهریزکنامبهمقدسیمکاندارم،دوستشوجودتمامباکهامنگاهوتکیهپناهگاهتنها

نهجاکهیچهستندقائلتوانخواهبهکهاحترامی.استنظیربیخدماتارائهلحاظبهکهریزک

درهک...گیتاروازاعمهایمکلاستمامدارمدوستاینکهدارمدرخواستییه.امشنیدهنهودیده

.شودبرگزاردوبارهشد،میبرگزارگذشته

تابلو15حدودورسیدفروشبهکهرنگآبتابلو20حدود.دانممیمتمدنبسیارراکهریزک

.دارمخودآرشیودرحاظرحالدررنگآب

ونمسئولیمدیران،الخصوصعلیکهریزکارزشمندوبزرگمجموعهخدومپرسنلومدیریتاز

.دارمراتشکروتقدیرنهایتشوند،میمتحملزیادیزحماتکهلالهساختمانکارکنان

یفیزیوتراپقبیلازخدماتیهمچنینوآموزشی،،توانبخشیمراقبتیخدماتازاینجادرما

.کنیممیاستفاده...ودرمانی،گفتار،پزشکی،مددکاری،روانشناسی،کاردرمانی

وباشدمیفعالروزانهصورتبهتوانبخشیهایکارگاهدرمددجویانحضوراستذکرشایان

هایتوانمندیواستعدادشکوفاییوشناختآسایشگاهدرهاکارگاهاینایجادازهدف

تبرگشامکانساختنوفراهمعادیزندگیبهآسایشگاهیزندگیکردننزدیک،مددجویان

خودبرایمددجویانوعلایقباتوانمتناسبگوناگونهایحرفهآموزش،جامعهبهمددجویان

درنفسبهاعتمادایجاد،خودمعاشتامیندرومشارکتمسئولیتحسوتقویتکفایی

.باشدمیآنانزندگیکیفیتارتقایمنظوربه،فعالوزندهفضایوایجادمددجویان
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روایتاای از (: ع)پااابوس ر اایم 
در هاااااا  پااااااک کهریااااازک

کارشاااناس رواباااط عماااومی /ربیاااه  عفااار 
آسایشااااگاه خیریااااه کهریاااازک  تهااااران

کاروانششمینپدر،روزگرامیداشتایامباهمزمانو(ع)جواداماممیلادشبدر
ورندیارسمتبهآسایشگاهخادمانوپرستارانبدرقهباکربلااعزامیتوانخواهان

بودانیکارو.نبودندمعمولیهممسافرانشنبود؛معمولیسفریسفر،این.کردحرکت
ایشگاهآسدرپیشسالهاازکهفرشتگانیگرفتارند؛جسمانیقفسدرکهپدرانیاز

ها؛رنجازرهاییبرایپروازی.بودندشدهآمادهپروازیچنینبرایکهریزکخیریه
شبانه روزیزمزمه هایمیاندروشیرینسکوت هایدرسال هاکهرویاییبهرسیدن

وتیملکبارگاهبهرسیدنبود؛کشیدنپرانتظاردروبودماندهپنهانآسایشگاه
...دیگرهمامامامانو(ع)الحسیناباعبدالله

وجودباکهبودمعلولجوانیکوسالخوردهپدرپنجازمتشکلماکاروان
وتواناییبهمحدودکهشوقیداشتند،زیارتشوقازسرشارقلبیمحدودیت ها،

اینبرشدتأییدیمهرسفراین.داشتجانعمقدرریشهبلکهنبود،پاهادرحرکت
.نمی شوندمحدودجسمتوسطهرگزآماده،دل هایباورکه

ازسرشارقلبمکردند،حرکتعراقمرزصبحگاهیسکوتدراتوبوس اولینوقتی
در.دریادلمسافراناینسلامتبراینگرانیاندکیوعشقغرور،بود؛عجیبحسی
چهوبودندنشستهمدرنویلچرهایبرکهآن هاییچهتوان خواهان،ازیکهرچهره

پدران.می درخشیدخاصنوریبودند،پرستارانپرمهردستاننیازمندکهآن هایی
ادهآمامروز،بودند،خریدهجانبهراجسمانیسختی هایروزگاریکهکسانیسالمند
بهینیحسرحمتبیکراندریایبرابردرراجسمرنج هایکوتاه،لحظه ایبرایتابودند

.بسپارندفراموشی

دهکرسفراینوقفراخودوظیفه،ازبالاترتعهدیباکهریزک،خادمانوپرستاران
اهنگدر.بودعشقازجلوه ای....وآبنوشیدنبرایکمکهر،ویلچرحرکتهر.بودند
تنگدیوار(ع)حسینبهعشقچگونهکهبودمآنشاهدکهریزک،زائران

.می سازدآزادراروحومی شکندهمدرراجسمیمحدودیت های

ارادتپیاده‌رویوزمزمه‌هاآغازکاظمین؛

ازآغسفراینزمستانی،سردهوایدر.بودکاظمینعاشقان،میعادگاهمقصد،اولین
شاهدکاظمین،حرمدرتوقفساعتدوتنهاوزمانمحدودیتوجودبا.شد

ختیسباسالمندان،ازبرخی.می گذاشتنمایشبهراارادتعمقکهبودیمصحنه هایی
کرذوخواندندعابرایدست ها.شوندصحنواردپیادهپایباکهداشتنداصرارتمام،
هرر،ذکهر.بودکردهغلبهجسمضعفبردرون،شورامامی آمد،بالاسختیبهگفتن
هسالهزارانرفتنراهثوابآنجا،درقدمهرگوییمی شد،اداوجودشانتمامباسلام،

.داشتبردررا

محبتکلامونورواشکمیعادگاهکربلا؛

دور،از.شدمتوقفآندرزمانکهبودلحظه اینور،سرزمینبهورودلحظه
نماییخودکربلاافقدرنور،ساطع کنندهگلدسته هایوطلاییگنبدوقتی
رام،احتباآمیختهسکوتی.شدحاکمکاروانبرسنگینیسکوتکردند،
نهما.هایمانبچگیحسین...دل هادرنهفتهاحساساتازموجیوشگفتی

ودهبنجواولالاییزیباترینکنونتاکودکیازمانمادرانههایبازمزمهکه
...است

بورعغباردلازکهنوریمثلمی‌درخشد؛ذهنمدرهنوزلحظهآنتصویر
.کندحلخودشدرراحس‌هاهمهوکند

میختهآدردباراقدم هایشبیماری،رنجسال هاکهپنج،بنفشهساکنپیرمردِ
تاد،ایساماروحش،نشستتنشگویینه،امانشست؛گنبدروبه رویبود،
آهسته،لرزشیباکهدیدمرالرزانشدستان…رهاوسبکنور،درخیره

درهنوزکهخشکیده ایشاخۀمثلآمدند،بالاآرامآرامزحمتبهوبی تعادل
.باقی ستایمانریشهجانش

همه یگوییلحظه،آندرولرزیدندسالمندترک خوردهوخشکلب های
ازکهنجواییشود؛شنیدهپیرمردنجوایتاشدندخاموشجهانصداهای

.فریادهزارازپرقدرت ترامالرزان،برخاست،جانعمق
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:گذشتسالمندجوانهنوزدلِوپیرلب‌هایمیانازدرد،ازشکست‌خوردهصدایی

...زدصداسوزناکچهوغمگینچه«…حسینیا»

ظهلحآندر.کردندسکوتاحترامبهزمزمه،اینبرابردرآسمانوزمین:بگویماگرنیستاغراق
.صداآنخلوصازبلکههیاهو،ازنهلرزید،زمینکردماحساس

.بودروحرزقزیباتریندیدنازنبود،جسمدردازکهاشکیشدند؛روانبی‌اختیاراشک‌ها

وسادهشعرهمانبود؛کردهپیریاوباشعرشکهبودنشستهسالمندیدیگر،گوشه ایدر
:بودحفظراآنتنهافقطعمرشتمامدرکهتکرارشونده

دلشازچنانامابی ادعاوگرفتهصداییبامی کرد،زمزمهراهمان"…نجفشاهخدا،شیرعلی ای"
ادانادرستگاهراواژه هاشایدبود،کمسوادششاید.دهدگوشتامی ایستادهواگوییکهمی گفت
.برمی آمدایمانعمقازکهبودنهفتهمعناییسادگی،آندرامامی کرد،

راعشقششعورش،اندازهبههرکسنمی خواهند؛زبانعشقبرایعاشق،دل هایفهمیدملحظهآن
.می کندواقعی تررااشککهاستزبانمحدودیتِهمینگاهومی زندفریاد

راواحدحقیقتیکزائران،همهدلِ در...شیرخداایعلیکهنه یشعرِولحظهآندرپیرمرددعای
امامی شود،خلاصهسادهبیتیکدریادستیکلرزشدرتنهاگاهیعشق،این کهمی زد؛فریاد
.بماندجاودانهزمینحافظهدرابدتاکهداردراآنتوانبیت،همینولرزشهمین

ونمردیم»:گفتدوستشبهخطابسالمندیخورد؛رقمشیرینخاطره ایحرم،ازبازگشتراهدر
«.شدیمکربلایی

بودگواهی،تبادلاین«…منصورکبلاییبگیدبهمبایدپیریدم»:دادپاسخگرمخنده ایبادیگریو
.استامیدازپروزندهجسمی،شرایطسخت تریندرحتیعزیزان،اینشادابروحاینکهبر

پایانشیرین‌تریناشرف؛نجف

تولدیم،رسیداشرفنجفبهکهلحظه ایدردرست.رسیدپایانبهآسمانیبزرگلطفیکباماسفر
.می شدگرفتهجشنما،مولای،(ع)علیامام

امامخودکناردرشد،شروع(ع)حسینامامفرزندانبهعشقباکهسفری.بودهدیهیکتقارناین
.شدکامل(ع)علیحضرتایشان،پدرآغوشدرورسیداوجبه(ع)حسین

اماملدتو)جهانجشنبزرگترینشیرینیباراکربلاازکندندلتلخیتوانستزیبا،پایاناین
.بسازدهمهبرایماندگارخاطره ایوآمیزدهمدر(مؤمنان

کهریزکزائرانشرطوبی‌قیدعشق

قیقیحعشقبرایبزرگاثباتیککربلا،بهکهریزکخیریهآسایشگاهتوانخواهانوخادمانسفر
.بود

وجسمیتواناییغنی،وفقیر.نبودزائرانمیانتفاوتیهیچ،(ع)حسینامامبارگاهوگنبدکناردر
موجنهاآپاکسینه هایدرکهبودعلاقه ایخلوصسنجش،معیارتنها.شدبی معنیچیزهمهناتوانی،
.می زد

یست؛نخاصیگروهمخصوص(ع)بیتاهلبهارادتکهدادندنشانکهریزکسالمندزائران

نهاآ.می کنندجذبراآنآمادهدل هایتنهاامامی تابد،همهبهکهاستخورشیدنورمانندعشقاین
ویاستدنسوددنبالنهکهعشقیدادند؛نمایشراعشقشکلخالص ترینمحدودیت هایشان،تمامبا
.استوابستهبدنتواناییبهنه

علیتبرکو(ع)حسینحضوربویحالاکهخانه ایبازگشتند؛کهریزکبهآرامشازکوله باریباآنها
.بودگرفته(ع)

تجربهاین.آرامشازپروسبکبالروحشانامابود،سنگین تربدنشانبرگشتند،آسایشگاهبهوقتی
. دارندنگهبخاطرراآنعشقبازندگیلحظهآخرینتاکهشدایتجربهمعنوی،

اکپدل های.می کندپیداعبوربرایراهیهمیشهعشق:استحقیقتاینتکرارروایت،اینپایان
 توانمیآمادهقلب هایباتنهاواستمانعیهرازبالاترارادت،واقعیسیمایکهدادندنشانکهریزک

سرمایهنبزرگتریجسمی،توانکمترینباکهبودکسانیداستانسفر،این.رسیدنورمیعادگاهبه
.ماندخواهدجاودانهما،همهدل هایوآسایشگاهحافظهدرکهسفریآوردند،دستبهرامعنوی
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مرد  که امید را زندگی می کند
برشی کوتاه از زندگی و ت ش داود سربالاوند

کارمنااد روابااط عمااومی / د  ابااد  مهااد  ماارا
آسایشااااگاه خیریااااه کهریاااازک تهااااران

داودنامکهریزک،خیریه آسایشگاهپرنوروپرتلاشچهره هایمیاندر
امامتین،آرام،مردیاست؛همراهلبخندواحترامباهموارهسربالاوند
ارتوانستنازتازه ایمفهومومعنامحدودیت هادلدرکهمصمم،وپرانرژی
درتنهازندگی اشامامی کند،زندگیکهریزکدرسال هاستاو .استساخته

دریروزهرامیدوارش،دلِباداود.نمی شودخلاصهآسایشگاهچهاردیواری
کهاستچشمه ایوجودشدرگوییمی گشاید؛انگیزهوحرکتازتازه

توانخواهان،ازبسیاریبرایکهریزکدرزندگی .نمی شودخشکهیچ گاه
لشهرچاکهدادهنشانداودامااستقلال،برایتلاشوچالشازپرسفری ست

تیسخبرابردرکهاستاراده ایازنمونه ایاو.کردبدلفرصتبهمی توانرا
دلِازفقطکهآرامشیآنمی زند؛موجآرامشنگاهشدر.نمی شودخم

توانخواهاننه تنهاامروزراسربالاوندداود.برمی خیزدتجربهوخودباوری
ی شناسندمآسایشگاهبازدیدکنندگانحتیومربیانکارکنان،بلکهکهریزک،

.استیزندگبهلبخندوانرژیآورپیامرفتارش،هرکهانسانیمی ستایند؛و

داودنگاهدرزندگیبازیشطرنج؛

تفعالییاشغلیکتنهااوبرایعنوانایناما.استشطرنجمربیداود
 گویدمیاو.می شودمحسوبزندگیازفلسفه ایبلکهنیست؛سرگرم کننده

وجیمبسنراتصمیم هایمانکنیم،فکرحرکتهربرایمی دهدیادمانشطرنج
سببآموزنده،نگاهِاین.شوندکممهره هایماناگرحتینشویمناامیدهیچ گاه
یزندگدرروزهربلکهباشند،داشته پویاذهنینه تنهاشاگردانششده

شطرنجسالندر .کنندپیدابیشتریاعتمادبه نفسنیزشخصی شان
اوآرامش بخشصدای.می دهدآموزشمهربانیوصبرباداودآسایشگاه،

تیوقرضایتشلبخندگاهومی پیچدفضادرمهره هاحرکتتوضیحهنگام
او.می رودفراترسادهتشویقیکازمی دهد،انجامدرستیحرکتشاگردی

یرازنترسد،شکستازامابگیردجدیرابازیکهمی دهدیادتوانخواههربه
اصلهمانآموزه،این.یادگیریبرایاستنهفتهفرصتیشکست،هردر

شطرنجبهتنهاداودزندگی .”امیدوایستادگی“اصلِاست؛داودزندگی
یورزشهست؛نیزکهریزکآسایشگاهبوچیاتیمقهرماناو.نیستمحدود

اواخردر.داردارادهوهماهنگیتمرکز،بهنیازکهتوانخواهانمخصوص
باشگاهیلیگمسابقاتدرورزشکارشدوستانهمراهداودامسال،مهرماه
به دستکهریزکبرایراتیمیسوممقامتوانستندوکردشرکتکشوربوچیا
اه هامحاصلبلکهنبود؛شانسیاتمرینکمینتیجه موفقیت،این.آورند

رقابتتنهاورزشداود،برای .بودخودتوانایی هایبهایمانوهمدلیکوشش،
وپتوقتی»:می گویداو.ارادهوانسانیتارزشاثباتبرایاستراهینیست؛
باگرا.می فرستیهدفسویبهراتوانتتمامانگارمی کنی،پرتابرابوچیا
همین«.می آیدخودشموفقیتدهی،انجامراکاراینمتمرکزذهنِوآرامدلِ

واشندببرخورداربالاییروحیه یازاو،تیماعضایشدهسببکهاستنگرش
فقطهنتمرین هادرداود.ببرندلذتتلاشمسیرازنتیجه،ازنگرانیجایبه

اول»می گویدهمیشهکهصبوریدوستِاست؛دوستومربیبلکههم تیمی،
«.رادستبعدکن،قویرادل

داودحضورنشانهوزندگیصدایموسیقی؛

آن کهازپیشحتیمی شود،حسهمیشهداودحضورکهریزک،محوطه‌یدر
ادشترانه هایاست،متصلویلچرشبهکهکوچکیباند.شوددیدهچهره اش

میاندرنسیمباومی شوندشنیدهدورازکهآهنگ هاییمی کند؛پخش
:ههمبرایاستعلامتیمثلداودموسیقیصدای.می پیچندمحوطهدرختان
لمشغووقتیمی گویندآسایشگاهکارکنان .سرزندهوپرانرژیآمده،اویعنی
اربی اختیمی رسد،گوشبهآهنگیصدایراهرویاپنجرهازناگهانوکارند

،مثبتوشادمردهمانداود،می دانندزیرامی نشیند؛لب شانرویلبخندی
زج.استکردهدگرگونرافضاساده،کارهمینبااو.استنزدیکی شاندر

می گیردضربدستبایامی کند،هم خوانیخودشهمگاهیموزیک،صدای
کهاستکردهثابتداودحقیقت،در.می خنددتوانخواهاندیگرهمراهو

وساختراشادیمی توانامکاناتاندکباوشرایط؛نهاستانتخابشادی،
.بخشید
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ارزشخلقوامیدبرایجاییدوستی؛بازارچه‌ی

 اندازیراهپیشسالسهحدودبازارچهاین.استکهریزکدوستیبازارچه یداود،فعالیتعرصه‌هایازدیگریکی

الیماستقلالمسیردرآنراهازوکنندعرضهراخوددست سازه هایومحصولاتهنرها،بتوانندتوانخواهانتاشد

.می کندیادآنازافتخاروذوقباهمیشهواستبازارچهاینفعالغرفه دارانازیکیداود.بردارندگام

ازهکلبخندیهر.استبودنمفیدحسنگه داشتنزندهبراینیست،فروشبرایفقطبازارچهاین»:می گویداو

روینقاشی هایتزئینی،کوچکاجساممعمولا او،غرفه یدر«.کارادامهبرایمی شودانگیزه ایمی بینیم،مشتری

بازارایفضگرم،برخوردوصمیمیگفتگوهایبامی کندتلاشداود.می شوددیدهشادرنگ هایباهنریآثاروپارچه

.کندتبدیلمعاملهصرفا نهانسانیارتباطبرایمحلی بهرا

شتریبیاشتیاقباتوانخواهان.استکردهتغییرآسایشگاههوایوحالکرده،کاربهآغازبازارچهکهزمانیاز

دداو.کرده اندپیداهدفوتعلقحسومی کنندهمکاریمی زنند،حرفهمبابیشترمی کنند،شروعراروزشان

وی کندمپیدابیشتریرونقهمکنند،دیدنآنازوشوندآگاهبازارچهاینوجودازبیشتریمردماگراستمعتقد

تیفرصمی شود،بازارچهواردکهرهگذریهراو،برای.شدخواهدانسانی تروواقعی ترتوانخواهانبهجامعهنگاههم

.امیددنیایشناساندنبرایاست

بویواژه اشهر.استزندگیبهاوقلبیایمانمی کند،توجهجلبهمهازبیشکهنکته ایسربالاوند،باگفت‌وگودر

«.استگیزندتجربه یازمتفاوتیشکلِ فقطنیست؛تواناییپایانجسمی،محدودیت»:می گوید.می دهدباوروامید

زمیندردستتمرینتاشطرنجصفحه یدرذهنتمریناز.کندپیدازیستنبهتربرایراهیهرروزگرفتهیاداو

.بازارچهدرسادهگفت وگوهایتاموسیقیپخشازبوچیا،

اریکظاهربهکهزمانیحتی.نمی بیندبی ارزشرازندگیازبخشیهیچاو:استهمیندرداودموفقیترازشاید

همانازکهاستاینمهمدارد،توانچقدرنیستمهمبرایش،.می دهدانجامشدلتمامبامی دهد،انجامکوچک

بهنیزراراندیگبلکهمی درخشد،خودشنه تنهاکهساختهانسانیاوازفلسفه،این.بکندرااستفادهبهتریناندازه

.وا می داردحرکت

:استبرآمدهتجربه‌هایشدلازکهمی‌دهدپیامیداودگفت‌وگو،پایاندر

بهایمانوهمکاریتلاش،یعنیزندگی.نیستراهپایانجسمیمحدودیت.برداردامیدازدستنبایدهیچ‌کس»

«.کنیمعبوردیوارهرازمی‌توانیمباشیم،همبااگراینکه

ساختهحرکتوعشقازدنیاییآسایشگاه،دیوارهایمیانکهمردیزندگیاوست؛زندگیتمامخلاصه یجمله،این

.است

عزم ها،ورزشباکرده؛بیدارراذهن هاشطرنج،بااو.استانسانیتوارادهازنمادیبلکهنام،یکنهسربالاوند،داود

تهنگه داشزندهراآیندهبهامیدوبودنمفیدحسبازارچه،باودادههدیهراشادیموسیقی،باساخته؛محکمرا

اینکهایبرفرصتیاست؛دوبارهدرخششبرایفرصتیبلکهناتوانی،نشانه ینه«معلولیت»داود،نگاهدر.است

.دانستنشرایطسخت تریندرحتیرازندگیارزشیعنیبودن،انساندهدنشان

فشاطرابرایچراغیمی‌تواندایمان،باانسانیهرکههمان‌گونه.استشدهروشن‌تراوحضورباکهریزک

.باشد

درکهامیدی؛شودزیستهامیدباوقتیمی‌شودزیباترزندگی،کهاستحقیقتاینیادآورامروزسربالاوندداود

.می‌نشیندلبشبرصبحهرکهلبخندیمثلدرستمی‌شود،متولدتازهروزهراونگاه
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برگاای از خاااطرات بااانو  نیکوکااار
"اعظاام ال ااادات میاارا ع یاای " 

م االور نیکوکاااران / مااریم ع اااس ناایاد اصاال 
آسایشااااگاه خیریااااه کهریاااازک  تهااااران 

،میراعلاییالساداتاعظمبانوپرچمداریبهدوشنبهروزهایدرنیکوکاربانوی80
راخیریهمجموعهایندرساکنمادراناززیادیجمعشستشویوبهداشترسالت
ویافتهنیکیبهراکهریزکمسیراستسال38کهمیراعلاییبانو.هستنددارعهده
امورآتشبردستیجوانیابتدایاز،"کردکهریزکراهیمراخدا":گویدمیخود
مفهیمادروپدرازخردسالیدرکهراارزشمندیتجربیاتوداشتهخیرخواهیوخیر
سرگروهیطولانیسالیانطولدرکهجاییتا،سپردهجانوذهنبه،آموختهخود
انجودلآویزهراارزشمندتجربیاتوبرکاتاین،دوشنبهروزهاینیکوکاربانوان
.استنموده

ازایوشهگبهنگاهیتانشینیممیمیراعلاییالساداتاعظمبانوصحبتهایپای
.بیندازیمفرهیختهووارستهبانویاینارزشمندخدمات

دکارمنپدرم.آمدمبدنیامذهبیایخانوادهدروتهرانآبادخانیمحلهدر1341سال
نیکویعادت،شناختمراایشانکهخردسالیسالهایهمانازمادرموبودشهرداری

ودمبخانوادهاینفرزندچهارمینمن.کشیدمییدکخودباراضعیفافرادبهکمک
کههرگاهمادرمخاطرهمینبهشاید.بودندبزرگترمنازبرادرمیکوخواهردوو

گلازنگهداریمرکزدروبودویخویشاوندانازکهمعلولیکودکبهرسیدگیبرای
کودکآناز.باشدمنمراقببیشترتابردمیخودهمراهنیزمرا،کردمیزندگی
خردسالمنبهبخواهدمعصومطفلآنآنکهنه.گرفتمزیادیهایدرسمعلول
شستشویونگهداریمرکزآنبهمادرمآمدهایورفتهمینبلکه،بدهدآموزش
رینآفنقشنیزمنشایدکهکردمیآمادهایآیندهبرایمراذهن،کودکاینهفتگی

.باشمکارهاییچنیندر

کردهازدواجبرادرهایموخواهرهمه،رسیدمسالگی18سنبهوقتیهستیادم
اینبتهال.بدهممثبتپاسخخوبمخواستگاربهکهبودمننوبتسنایندروبودند
همکناردرتاباشدمنهمسرتجربهآقایکردندتأییدکهبودندمادرموپدر

هیخیرخواوخیرامورآندربایدوبایدکهایآینده،بسازیمراآیندهوخوشبختی
بازیهایراهاینبهکهبودممادریوپدرهمانفرزندانمنکهچرا،باشدداشتهوجود

.رفتممیپسندجامعهو

بودمهربانینمادپدرم

کهودبپدرم،نگذریمحقاز:گفتخوددورهایگذشتهبهنگاهیبامیراعلاییبانو
با،پرداختمیخیرخواهیاموربهمادراگر.شدمیمحسوبماخانوادههدایتگر
پدرم،آمدمیپیشگرفتاریآشنایانودوستانیافامیلدراگر.بوداوهمراهی
.بودگرفتاریآنرفعمرجع

یقتشو،آوردپناهرختخواببهوشدبیمارهمسرمبزرگمادروقتیهستیادمحتی
عزیزآننگهداریبهموفقپرستاریمنازهمسرمجانبههمههایحمایتوپدرهای

.ساختسالخورده

دنیاکانمبهترینآشناییباروزگارازمنهایدلتنگیبرخیاینکهتاگذشتوگذشت
کهتگفاو.کردمعرفیمنبرایراکهریزکباراولینبرایماخانهصاحب.شدبرطرف

.شدخواهیپاکسرزمیناینگیرنمک،شویکهریزکراهییکبارفقطویکباراگر

برخیبهکمکنیزوبیمارازپرستاریتجربهکهمن.گویدمیچهاوببینمتاآمدم
یباترزایتجربهجوانیابتدایدرتاآمدمنیزباراین،داشتمرارختخوابدردرمانگان

.آورمبدستکهریزکدررا

هایهفرشتاینبرایجانشانودلشانکهآنهاییتماممانندوشومکهریزکیتاآمدم
راضیرکوچکتمنازخداشاید،باشمداشتهناپذیرخستگیتلاشی،تپدمیزمینی
.شاید،باشد

ماخانوادگیزندگیطلاییهایدوشنبه

چرا،شکفتاوچهرهاز،گلرسیدکههایشصحبتازقسمتاینبهمیراعلاییبانو
دوشنبهروزهایسرگروهیافتخارکهاستسالچنددقیقا دانمنمی:دادادامهکه

هبتاابتداازمنکهبگویمقدرهمین،هستمدارعهدهراکهریزکافتخاریهمکاران
.دانممیودانستممیسادهکارگریراخودمامروز
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اگر.استکهریزکبهمتعلقمنهایدوشنبهکهدانندمیآنها.داردکاملآگاهیمهماینبههممنخانواده

ریزیهبرناماگر.برسممقررموعدسراماصلیشغلبهمنتاشودریزیبرنامهطوریباید،داریمسفریبرنامه

.ارددتعلقدورهمیومیهمانینوعهرازبهترجاییبهمندوشنبهروزهایکهدانندمیهمه،داریممیهمانیبرای

زاحمتیممباداکهکنندمیهمسویی،هستندمنهمراهویارهمیشهکهمهربانمهمسرالبتهومنباآنهابنابراین

.شودایجادباشکوههایآمدورفتایندر

ماستزندگیهمیشگیمقصد،کهریزکدانشگاه

قتیوهستیادم.کردفرارشودنمیواقعیتیکازاما.نزندراکسیهیچخانهدر،گرفتاریوبلاکهانشاالله

دمش،بخواهدمنازکسیآنکهبدونوناخوآگاه،بودمایشانسربالایبیمارستاندرمنوبودبیمارهمسرم

آبیکی.گذاشتندمیسرپشترانقاهتودرماندوراناتاقآندرکهبیمارانیازدیگرنفرچندافتخاریپرستار

ییک.داشتخانوادهباصحبتبهاحتیاجیکیآنوبودشدهدیرداروهایشیکی،آبمیوهیکیوخواستمی

یگاهجادرراخودممنوبیمارستانفرسایطاقتمحیطازشدنمرخصازتاببیدیگریآنوبودخانوادهدلتنگ

هایروزاینتحملودرمانادامهبرایراآنهاذهنباید،بدهمدلداریوکمکآنهابهبایدکهدیدممیپرستاریک

.ذردبگترراحت،گذردمینخواهیخواهیکهروزهاییاینتاباشمحالشانکمکبایدنهایتدروکنمآمادهگذرا

میبرایمهایشدلتنگیازکهریزکدرعزیزیمادروقتی.بودمآموختهکهریزکدانشگاهدررااینهاهمهکهچرا

ونیازعرفتاهستیمآنهاخدمتدر،آیدمیبردوستانمدیگریامنعهدهازکهداردنیازیدلیعزیزوقتی،گوید

.شودگرفتاری

مادرببینیخیرالهی

قشنگترینوبهترین"مادرببینیخیرالهی"قسمبخدا:کردیادآوریزدنیمثالنفسبهاعتمادبامیراعلاییبانو

قدرآنخداوندامیدوارم.دارمراآنچندبارهشنیدنتوفیقوشنیدهعمرمطولدرکهاستدعاییترینزیبندهو

چرا.مشویمنزلراهیآسودهخیالیباوبشنویمرازیبادعایاینهفتههرتابدهدقوتمهربانمهمکارانومنبه

واندهکردعادتمابهآنها،کردنداعتمادمابهآنها.عزیزانماندلوحالبهایمبودهمفیدواقعا کنیممیحسکه

اگروکنیمگوشدلهایشانودردبهداریموظیفهپس.هستیمایشانخانوادهازبخشیماکهاندپذیرفتهآنها

.ندنزسرماومنازکوتاهیکوچکترین،هستنیزچنیناینالهیتوفیقبهکهآیدمیبردستمانازکاری

استابرارانتظاردرالهیپاداش

انپایاما،گنجدنمیمجالایندراینازبیشکهداردوداشتبسیاریهایگفتنیاعلاییمیرالساداتاعظم

:رسانیممیخودخوانندگاننظروسمعبهاینگونهرااوزیبایوشیواهایصحبتبخش

بهدخداون،رسیدندخودعمرپایانیهایهفتهوسالهابهعزیزممادروپدروقتیشودنمیدورخاطرمازوقتهیچ

نامهرگاهکهسفرکردهعزیزانآنزیبایهایلبخندوآنهانگاهچرخشاز.باشمآنهاپرستارتادادتوفیقمن

ناهپوپشتکهافتممیخدایییاد،کندمیخودنماییخاطرمدرنیزهاتبسمآن،آیدمیمیانبهمبارکشان

وکنندینیکوبشویندوبیایندکهکردهساماندهیوسازماندهیرافراوانینیکوکاربانوانواستزیادیبیماران

.سالیکهنسنینهایدرماندگییاروزگارجفایازخاطرآسودهرازیادیدلهای

میقابلاگرراکوچکترمنوآنهاهایخانوادهوکهریزکافتخاریهمکارانیکایکخواهممیملتمسانهخداونداز

میفکرزمینیکهشودمیکسانینصیبالهیپاداششکبدون.دهدقرارخودحمایتیچتردرراهمه،داند

.رسندمیآسمانهابهوکنند

نمنامشایدوگرفتخواهندبزرگخدایازراخودپاداشکهریزکافتخاریخدمتگزارانبیشترهستممطمئن

کهاشمبآنانیهمراهتابداندلایقوقابلهممراخداوندبلکهدانممیچه.شودثبتالهیدفترازایگوشهدرنیز

انشاالله،گرددمینصیبشانناپذیرپایانپاداش
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(تهران)اخبار‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌

بازدید‌و‌دلجویی‌از‌مادران‌سالمند‌کهریزک‌به‌مناسبت‌روز‌مادر

ساکنانبرایارامیدبخشیومحبت آمیزفضایسالمندان،تکریمفرهنگترویجضمنتاداردتلاشبازدیدهایی،چنینانجامباکهریزکخیریهآسایشگاه

.سازدفراهمخود

آی ن‌باشکوه‌شب‌یلدا‌در‌
آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌تهران

نتیسخوراکی هایتوزیعبانیکوکاریگروه هایهمچنین.شوندشریکخاصشبایندرخانواده هایشان،وتوانخواهانکناردرتایافتندحضور

 داشتننگهزندههدفباکهباشکوهجشنینا.کردندپذیراییمهمانانازهندوانه،وگرمنوشیدنی هایبستنی،باقالی،لبو،همچونیلداشب

.کنندجربهترازندگیحسوصمیمیتشادی،ازسرشارلحظاتیآسایشگاهتوانخواهانتابودارزشمندفرصتیشد،برگزارایرانیاصیلسنت های

(تهران)اخبار‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌

دمیلاسالروزومادرروزرسیدنفرامناسبتبه

ومسئولانازجمعی،(س)زهرافاطمهحضرت

درحضورباکهریزکخیریهآسایشگاهکارکنان

ازدلجوییوگفت وگوضمنسالمند،مادرانبخش

به.داشتندگرامیرافرخندهروزاینایشان،

ککهریزخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارش

اممقازقدردانیبامسئولاندیدار،ایندرتهران؛

عشق،کهریزک،درکهشدندیادآورمادر،شامخ

همه یالهام بخشمادرانه،مهروصبر

وتازهشاخه گل هایاهدایباوفعالیت هاست

دلجوییسالمندمادرانازفصل،مناسبهدیه ای

.زدندرقمرامهربانیازسرشارلحظاتیو

اکنسمعلولینوسالمندانسال،شبترینطولانیدر

اتآمدندگردهمتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهدر

بهخودحامیانباهمراهرایلداشبدیرینهسنت

عمومیروابطگزارشبه.بگذرانندسروروشادی

باایلدشبمراسمتهران؛کهریزکخیریهآسایشگاه

یفضایایجادوایرانیکهنسنت هایپاسداشتهدف

باهمراهآسایشگاه،ساکنانبرایصمیمیوشاد

در.درآمداجرابههنریوفرهنگیمتنوعبرنامه های

هنرمندانومشکاتسرودگروهجشن،این

وافخمامیدمقدم،محمدرضاهمچونبرجسته ای

رایزخاطره انگشبیخود،حضورباکمالیصبابازیگر

وسماعرقصآذری،رقصاجرای.زدندرقم

بودمراسمجذاببخش هایدیگرازنیزحافظ خوانی

ودیران.شدهمراهحاضرانپرشوراستقبالباکه

یینآایندرنیزکهریزکخیریهآسایشگاهمسئولان

K a h r i z a k  c h a r i t y  f o u n d a t i o n38



(تهران)خ ریه‌کهریزک‌اخبار‌آسای گاه‌

ج ن‌م لاد‌حضرت‌ع سی‌مس ح‌در‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک
ازجمعیحضورباوربانیجماعتکلیسایهمتبه

رتحضسعادتبامیلادجشنآییندینی،اقلیت های
کهریزکخیریهآسایشگاهدر(ع)مسیحعیسی
گاهآسایشعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزارتهران
فرارسیدنباهمزمانتهران؛کهریزکخیریه

توانخواهانجهان،سراسردرکریسمسجشن های
1404دی ماهششمروزمرکزایندرساکنمسیحی
دررامعنویوشادمراسمیدسامبر،27بامصادف

گاهآسایشمدیرانوکارکنانتوانخواهان،دیگرکنار
نشاطپروصمیمیفضاییدرجشناین.کردندبرگزار
ردساکنمسیحیتوانخواهانبرعلاوهوشدبرگزار

مرکزواحسانسرایازگروه هاییآسایشگاه،
یلحظاتوداشتندحضورآندرنیزرازیروان پزشکی

اینزابخشیدر.کردندسپرییکدیگرکناردرراشاد
دمیلاتبریکباریحانیانادموندکشیشمراسم،
وپیروانهمهبه(ع)مسیحعیسیحضرت

برایخداوند":گفتبزرگپیامبرآندوستداران
تبرداشرازمینخاکازبخشیمسیح،نامبهمولودی

وزمینروشنی بخشتادمیداودرخودروحازو
اانسان ههمهبهتاشدمتولدمسیح.باشدآسمان ها
هبخدمتیحقیقتدرهمنوع،بهخدمتیهربیاموزد،

".استپروردگارذات

بایدنمعلولاوسالمندانرضایتمندی:کردتأکیدمددکاری،حوزههمکارانبرایروزافزونتوفیقآرزویباخودسخنانپایاندرکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرعامل
18حاضرحالرداست،گفتنی.گیردقراراولویتدرهمچنانبایدبالاترکیفیتبااجتماعیوروان شناختیخدماتارائهوباشدمددکارهرعملکردسنجشمعیارمهم ترین
رفعبهه،بی وقفتلاشباوهستندتوان خواهانزندگیامورپیگیریوسرپرستیعهده دارکهریزک،آسایشگاهاجتماعیامورواحدقالبدراجتماعیمددکاریکارشناس
.می پردازندمعیشتیوروانیروحی،ابعاددرآنانگوناگوننیازهای

گرام داشااااااات‌روز‌ماااااااددکار‌در‌
تهاارانآسای ااگاه‌خ ریااه‌کهریاازک

:افزودنیازمندانیاریونیکوکاریبههمگانازدعوتباهمچنینوی

بجلآیندهسال هایوسالایندرراخداوندرضایتدیگران،بهکمکومهرورزیباودهیمهمدستدردستمسیح،انسان دوستانهآموزه هایازالهامبابیایید"

لیسایکخادمینسویازمسیحیمددجویانهدایایاهداء.بخشیدمراسماینبهروحانیفضای،مذهبیسرودهایاجرایباامانوئلسرودگروهاستگفتنی".کنیم

وصلحی،سلامتآرزویحاضران،متقابلشادباشباپایانی،بخشدر.بودمذهبیمراسماینهایبخشدیگرازکهریزکیبابانوئلآفرینیشادیوربانیجماعت

.گردیدماندگارهدایااهدایویادگاریتصاویرثبتبازیباروزاینخاطرهوشدجاریزبان هابرکشورمسیحیانجامعهبه ویژههم میهنانهمهبرایدوستی

میلادباهم زمانواجتماعیمددکارروزفرارسیدنمناسبتبه
ازتقدیربه منظورمراسمی،(ع)علیحضرتامیرالمؤمنینباسعادت
ومدیرانحضورباکهریزکخیریهآسایشگاهاجتماعیمددکاران
ومیعمروابطگزارشبه.شدبرگزارنیکوکاریمجموعهاینمسئولان
انتلاشگرصمیمی،آیینایندرتهران؛کهریزکخیریهآسایشگاه

ویروحنیازهایبهرسیدگیدربسزایینقشکهمددکاریحوزهپرمهر
قرارتقدیرمورددارند،مجموعهاینمقیمتوان خواهاناجتماعی
همؤسسمدیرعاملدانا،قبادیحمیدمراسم،اصلیبخشدر.گرفتند
مددکاران،همهبهارزشمندروزاینتبریکضمنکهریزک،خیریه
انجامدرشماخدمت گزاریروحیهوشکیباییصبر،:داشتاظهار

اساسینیازهایبهرسیدگیوسازمانیسنگینمسئولیت های
رامددکارانوی.استقدردانیوتحسینمایههموارهتوان خواهان،

وکردتوصیف"شرایطتمامیدرمعلولانوسالمندانصبورسنگ"
ودآگاهیخویشحرفه ایوانسانیرسالتبهنسبتشماهمگی:افزود
یکهرمی رودانتظارحالاینبانیست؛وظایفشرحیادآوریبهنیازی

ارتقایوتوان خواهانزندگیتسهیلجهتدرپیشازبیششمااز
.کنیدتلاشاجتماعیخدماتکیفیت



(تهران)اخبار‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌

برگزاری‌ج ن‌باشکوه‌روز‌یدر‌در‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌

اشارهحاضرانمهمانوسالخوردهپدرانویژهگودرزیحسیننیکوکارتوسطجگرپختوبرزین پورنیکوکارهمتبهکبابپختبهمی توانجشنایندل نشینحاشیه هایاز
.افزودشرکت کنندگانخوبحالومحفلگرمایبرکهاقدامیکرد؛

ی‌و‌بازدید‌معاون‌رئ س‌جمهور‌در‌امور‌توسعه‌روستای
کهریزکآسای گاه‌خ ریه‌مناطق‌محروم‌از

ریهخیومردم نهادمؤسساتازحمایتضرورتبر،کهریزکخیریهآسایشگاهدرحضورازخوداحساساتبیانضمنپایان،دررئیس جمهورمعاون

.نمودقدردانیتوانخواهانوسالمندانبهخدمت رسانیدرمجموعهاینکارکنانومسئولانزحماتوتلاش هاازوکردتأکید

(تهران)اخبار‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌

ادشدورهمیوجشنمعلولین،جهانیهفتهمناسبتبه
ردکهریزکخیریهآسایشگاهارغوانتوانخواهانویژه
هب.شدبرگزارارغوان هااستخرمحوطهدل انگیزفضای
رانتهکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارش

همراهیتوانخواهان،پرشورحضوربامراسماین،
روزیآسایشگاه،کارکنانمشارکتونیکوکاران
در.زدرقمرانشاطوشادیازسرشاروخاطره انگیز

ختپتدارکبههمدلیومهربانیکوکارانبرنامه،این
وداغنوشیدنی هایانواعتهیهکباب،جوجهوکباب

یککهمچنین.پرداختندشیرینیوکیکانرژی بخش،
ازنمادیبه عنوانآذرماهمتولدینویژه یبزرگ

در.شدتوزیعحاضرانمیانهم دلیومهربانیشیرینی
تمامیبهنیزاهداییمناسبلباس هایادامه،

ویترضالبخندآنانلبانبرکهگردیداهداتوانخواهان
انهنرمندازتقدیرباادامهدروی.بستنقششادمانی

واژه ایهیچبا":افزودمؤسسههمراهنیکوکارانو
قدردانیشماصادقانههمراهیومهربانیازنمی توان

نتوان خواهاهمهخیردعایکهگفتمی توانتنهاکرد؛
".بادراهتانبدرقههموارهکهریزکسالمندانو

(ع)علیحضرتمیلادجشندرحسین زادهعبدالکریمآقای

حضورکهریزکتوانخواهانوسالمندانجمعدرمرد،روزو

ککهریزخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه.یافت

معاونحسین زاده،عبدالکریمآقایتهران،استان

بامحروم،مناطقوروستاییتوسعهاموردررئیس جمهور

به ویژهمختلفبخش هایازخیریه،مجموعهایندرحضور

بابازدیداینجریاندروی.کردبازدیدسالمندیبخش های

ووضعیتجریاندرنزدیکازسالمندان،بهگلشاخهاهدای

فضاییدروگرفتقرارتوانخواهانبهارائه شدهخدمات

حسین زادهآقای.کردگفت وگوودیدارآنانباصمیمی

 گذاربنیانحکیم زاده،دکترمرحوممزاربرحضورباهمچنین

وادیفاتحه،قرائتضمنکهریزک،خیریهآسایشگاهفقید

بازدیداین.داشتگرامیراایشانارزشمندخدماتخاطره

پدرروزو(ع)علیحضرتباسعادتمیلادجشنباهم زمان

هان،توانخوکناردرحضوربارئیس جمهورمعاونوشدبرگزار

.کردشرکتمعنویمراسمایندر
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(تهران)خ ریه‌کهریزک‌اخبار‌آسای گاه‌

ادای‌احترام‌کهریزک‌به‌مادران‌مس حی‌در‌آی ن‌آغاز‌سال‌نو‌م لادی
باهم زمانمیلادی،2026سالازروزنخستیندر

مدیره،هیأتاعضایازجمعیژانویه،ماهآغاز

هبکهریزکخیریهآسایشگاهکارکنانومدیران

سرایدرحضوربا"کهریزکیبابانوئل"همراه

مادراندیداربه،(ع)مریمحضرتسالمندان

گزارشبه.رفتندمرکزاینمسیحیسالخورده

در؛تهرانکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابط

ابلاغضمنکهریزکیبابانوئلصمیمانه،دیداراین

ویژه ایهدایایکهریزک،اهالیدوستیومهرپیام

باکهاقدامیکرد؛تقدیممسیحیسالمندانبهرا

مادرانشادمانچهره هایوگرماستقبال

خواهر.بودهمراهمریمحضرتسرایسالخورده

ضمن،(ع)مریمحضرتخیریهسرایمدیرنورا،

هر":گفتسخنانیدرهیأت،اینحضورازقدردانی

درمشتاقانهمیلادی،نوسالآغازدرسال

.هستیمانتظارتان

برکهریزک»:گفتبنیادایناصلیرسالتبهاشارهباکهریزک،خیریهموسسهمدیرعاملدانا،قبادیحمید.یافتندحضورمدیرههیئترسمیجلسهدرمهمانانادامه،در
تلفیقضرورتبروی«.دهیمارائهحرفه ای تریوتخصصی ترخدماتتامی کنیمتلاشروزهرماومی کندخدمتمعلولانوسالمندانبهخودنوعدوستیمأموریتاساس
وتلاش هابا»:افزودوکرداشارهایراندراجتماعیمددکاریقویپیشینهبهخودسخناندرنیزچلکموسویدکتر.کردتأکیدخدماتارائهدرعشقوتخصص

نشانه ایراایرانبهصفحه40اختصاصومددکاریجهانیدایره المعارفانتشارهمچنینوی«.درآمدمددکاریجهانیفدراسیونعضویتبه1391سالازایرانپیگیری ها،
.دانستبین المللیعرصهدرکشوررشدبهروجایگاهاز

اری‌بازدید‌ه ئت‌ب ن‌المللی‌مددک
اجتمااااااااعی‌از‌کهریااااااازک

یشادوصلحعشق،پیام آورکهریزکازمهربانشاندوستانهمیشه،همچونکهمی دانندماسالخوردگان.می کندشادرامامادراندلدیدارهااین

ازجوییدلوتجلیلهدفبامیلادینوسالآغازدرسالهرکهریزکخیریهآسایشگاهدیرینه،سنتطبقاست،ذکرشایان".بودخواهندبرایشان

نگههزندراالهیادیانمیانهمدلیپیاممعنوی،وانسانیارزش هایگرامی داشتضمنتامی کندبرگزارویژهبرنامه ایمسیحی،سالخوردهمادران

.دارد

السپنجاهازتقدیردرومددکارملیروزهمایشچهلمینمناسبتبه
توسطاجتماعیمددکاریفراگیروتخصصیمستمر،خدماتارائه

صاحب نظرانومقاماتازمتشکلهیئتیکهریزک،خیریهموسسه
عمومیروابطگزارشبه.کردندبازدیدمجموعهاینازبین المللی
10هیئتدی ماه18پنجشنبهروزتهران،کهریزکخیریهآسایشگاه

ردبیکشور،بهزیستیسازماناجتماعیسلامتمعاونشاملنفره
جمنانرئیساقیانوسیه،وآسیامنطقهدرمددکارانجهانیفدراسیون
اجتماعیسلامتمعاوناجتماعی،مددکاریآموزشبین المللی
دیدارکهریزکازبین المللیمهمانانازجمعیوتهراناستانبهزیستی
کتردفقید،موسسمزاربرحضوربابازدیدابتدایدرمهمانان.داشتند

مندانسالازحمایتبرایتلاشقرننیمازبیشتاریخچهباحکیم زاده،
ساختمانشاملمختلفبخش هایازسپس.شدندآشنامعلولانو

فهشکوساختمانودوستیبازارچهمراقبتی،بخش هایتوانبخشی،
وانتوانخواهبهتخصصیخدماتارائهنحوهبانزدیکازوکردنددیدن

سلامتمعاونچلک،موسویسیدحسندکتر.شدندآشناسالمندان
:تداشاظهارکهریزکازبازدیدطیکشور،بهزیستیسازماناجتماعی

ماواقعا کهریزک.دیدتوانخواهاندروضوحبهمی توانراامیدونشاط»
«.دادقرارتأثیرتحترا



(البرز)اخبار‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌

گرام داشت‌روز‌جهانی‌معلول‌درآسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌البرز

مازندگیوجامعهازبخشیمعلولانکهبپذیریمباید.ایمبرداشتهمعلولینحوزهدربلندیهایگامکهریزکمجموعهپرتلاشهمکارانپشتکاروهمتبهخوشبختانه
انسانکهنمکمیتاکیدپایاندر.کنیمسازیفرهنگفراگیر،وپسندیدهسنتیکعنوانبهراجامعهدرمعلولانجایگاهبهاحترامداریموظیفهماهمهبنابراینهستند

.کنیمسپریشادیبهرازندگیاینکهکنیمسعیواستزندگیزماناینفاصلحدورفتخواهددنیاازهمروزییکوآمدهدنیابهروزییک

مراسم‌شب‌چله،‌دمی‌برای‌دورهمی‌و‌شب‌ن ا نی‌
رز‌مددجویان‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌استان‌الب

وجباتمنهایتدرکهشدهخاصتوجهطبیعتازاعمموضوعاتتمامبهایرانیاصیلفرهنگدرکهکنیممیافتخار:کردبیانخصوصایندرچلهشبمناسبت
یشگیهمیاورویارکهنیکوکارانارزشمندوارزندهاقداماتپاسبه:افزودادامهدرداناقبادی.کندمیفراهمراتوانخواهانالخصوصعلیهمگانخوشحالیوشادی

تجربهارخوبیلحظاتهمکنارتابودایبهانهاستخورشیدزایشازنمادیکهچلهباستانیشبرواینازبرپاستهموارهشادیمحفلهستندکهریزکمجموعه
.بیاوریمجابهراخجستهشباینبهمخصوصسننوآدابوکنیم

(البرز)اخبار‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌

بامعلولجهانیروزمناسبتبهمتنوعهایبرنامهاجرایباشادمراسم
اناستکهریزکخیریهآسایشگاهمدیروجدانیافشیندکترحضور
ازعیجمونیکوکارانهنرمندان،وآسایشگاهمسئولینومدیرانالبرز،

.شدبرگزارآسایشگاهاجتماعاتسالندرخانوادههمراهبهمعلولین
ضمنرزالباستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیروجدانیافشیندکتر

وبیخبسیاراحساس:گفتبارهایندرمعلولانجهانیروزگرامیداشت
ومکنیمیزندگیهمکناردرخانوادهیکعنوانبهماهمهاینکهاست
ایبرراخوبزندگییکشرایطتااستتلاشدرخودسهمبهکسهر

مواجههاییسختیوهامشقتباکهچندهرکندایجادتوانخواهان
رارخطیامراینداردکهایانگیزهوعشقبهتوجهبانهایتدرامااست
امهاددروجدانیدکتر.کندمیختمرضایتلبخندوخوبسرانجامبه

هیچکهاندکردهثابتبارهاوهابارزندگیدرمعلولان:افزود
هاییموفقیت.شودآدمیپیشرفتورشدازمانعتواندنمیمحدودیتی

فرهنگی،ورزشی،ازاعمهاییحوزهدرعزیزاناینزحماتازکه
کهاستامیدوباورایمان،حاصلشدهکسبهاحوزهسایرواجتماعی

.شودمیمنتهیخوبینتایجبهنهایتدرواستزندهوجودشاندر
معلولیت،دارایافرادپذیرشودرکروزی،چنینتعیینازهدف

معلولانهایمشارکتودستاوردهاازتجلیلوعمومیآگاهیافزایش
بهارهاشباپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر.است

:کردبیانمعلولان،حوزهدرکهریزکبزرگمجموعهدستاوردهای

تنوعمهایبرنامهاجرایباچلهباستانیشبانگیزخاطرهآیین
خیریهموسسهمدیرعاملداناقبادیحمیدحضورباشادو

مدیرروشنوجدانیافشیندکترهمراه،هیئتوکهریزک
ان،کارکنمدیران،معاونین،البرز،کهریزکخیریهآسایشگاه
شکوهباحضورهمچنینوهنرمنداننیکوکاران،
لانمعلواتیسم،وذهنیمعلولکودکانسالمندان،)توانخواهان

بهوشادفضاییدرآسایشگاه(اسامبیمارانوحرکتیجسمی
اد،شموسیقیاجرایوحافظدیوانبهتفالباهمراهیادماندنی

باهمراهیلداشبمخصوصتمباعروسکیپوشتننوازی،دف
اجتماعاتسالندرحاضرینبهاناراهدایولبوآش،صرف

مدیرروشنوجدانیافشیندکتر.شدبرگزارآسایشگاه
ونمدعویبهمقدمخیرضمنالبرزکهریزکخیریهآسایشگاه
بهجشناینحاشیهدرزیباشباینتبریکعرضومیهمانان

آیینینبهترازیکییلدایاچلهباستانیشب:گفتماندنییاد
برایهبهانبهترینورسیدهمابهاصیلنیاکانازکهاستهایی
.استخوشحالیوبودنشادبرایرالحظاتیوبودنهمدور
کهباوراینباباستانایرانیان:کردتصریحادامهدروجدانیدکتر
و شوندمیبلند ترروز هاخورشید،دمیدنباچلهشبفردای
شبارزمستاناولوپاییزآخریابد،می فزونیایزدینورتابش
جشنآنبرایوخواندندمی خورشیدزایشیامهرزایش
.ستاطبیعتازگرفتهالهامالبتهکهکردندمی برپابزرگی
همهاز:کردبیانپایاندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر

راادیشلبخندکهنیکوکارانوخیرینوکارکنانازاعمعزیزان
ازوکنممیتشکروتقدیرصمیمانهنشاندندتوانخواهانلبانبر

حمید.کنممیآرزوتندرستیوسلامتیآرزویمنانخداوند
بهتبریکضمنکهریزکخیریهموسسهمدبرعاملداناقبادی
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(البرز)خ ریه‌کهریزک‌اخبار‌آسای گاه‌
حضور‌کودکان‌ات سم‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌استان‌البرز‌در‌کنسرت‌سهراب‌یاکزاد‌خواننده‌محبوب‌و‌مردمی‌ک ور‌در‌تهران

جهانبخشکبابدعوتبههمراهمراقبینبااتیسمکودکانوجسمیوذهنیمعلولانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریمرکزنیلوفرساختمانازکودک10کهاستگفتنی
در.کردندریسپراماندنییادبهوشادلحظاتورساندندهمبهحضورپالاساسپیناسهتلکنسرتدرمشهورآلبومسالگییکمناسبتبهکشورآشناینامخواننده
آسایشگاهدرستاگفتنی.بازگشتندآسایشگاهبهشامصرفوپذیراییهمچنینویادگاریعکسثبتازپسانجامیدطولبهساعتدوحدودکهکودکانکنسرتپایان
ندگیزحالدرروزیشبانهصورتبهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولان،سالمندنفر800ازبیشالبرزاستانکهریزکخیریه
.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداری،توانبخشیخدماتالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهوهستندکردن

ت‌حضور‌فرشته‌های‌زم نی‌کهریزک‌البرز‌باه‌مناساب
خش‌بابک‌جهاانبیک‌سالگی‌آلبوم‌م هور‌درکنسرت

خواننااده‌محبااوب‌و‌نااام‌آشاانای‌موساا  ی‌ک ااور‌

عوتدبههمراهمراقبینبااتیسمکودکانوجسمیوذهنیمعلولانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریمرکزنیلوفرساختمانازکودک15حدودکهاستگفتنی

کهکودکانتکنسرپایاندر.کردندسپریراماندنییادبهوشادلحظاتورساندندهمبهحضورتهرانمیلادبرجکنسرتدرکشورسرشناسخوانندهپاکزادسهراب

،سالمندنفر800زابیشالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهدراستگفتنی.بازگشتندآسایشگاهبهشامصرفوپذیراییازپسانجامیدطولبهساعتدوحدود

هریزککخیریهآسایشگاهوهستندکردنزندگیحالدرروزیشبانهصورتبهاتیسموذهنیمعلولیتدچارکودکانواسامبیمارانحرکتی،جسمیمعلولان

.دهدمیارائهروزیشبانهصورتبهراعزیزاناینبهمراقبتیونگهداری،توانبخشیخدماتالبرزاستان

جهانبخشبابککنسرتدرحضوربانیلوفرمرکزاتیسمروزیشبانهکودکان
دشبرگزارتهرانپالاساسپیناسهتلدرکهآشنانامومحبوبخواننده
رانیدلنشیوشادبسیارلحظاتکنندگان،شرکتوحاضرینسایرباهمراه
ینادرکشورآشناینامومحبوبخوانندهجهانبخشبابک.کردندتجربه

اجرایکهکنماذعانبایدکنسرتاجرایسالهاازبعد:کردبیانخصوص
درههمیشبرایکهبودلحظاتیترینیادماندنیبهازیکیامروزکنسرت
زاریبرگبرایخوبانرژیکودکانحضور.شدثبتامکاریوایحرفهدنیای

رتکنسدر:افزودادامهدرجهانبخش.بوددلنشینومهیجبسیارکنسرت
اناستکهریزکخیریهآسایشگاهاززمینیهایفرشتهحضورشاهدامشب
ویژهوهجلکهکودکانارزشمندحضوربابتتشکرضمنرواینازبودیمالبرز
ینکهاازشاکریمرامنانخداوندوخوشحالیمبسیاربودند،دادهبرنامهبهای

نامومحبوبخواننده.کنیمشادراعزیزانایندللحظاتیبرایتوانستیم
انیمهرباندازهبهچیزهیچامروزدنیایدر:کردبیانپایاندرکشورآشنای

رهبنابراینکندایجادرادرونیآرامشوخوبحالتواندنمینوعانهمبه
اشدبیادمان.ببندیمکاربهعزیزاناینشادیبرایبایدداریمتواندرچه

اینخیردعایقطعاوهستندمازندگیووجودازبخشیتوانخواهان
ازوظیفهوادبرسمبهپایاندر.داردهمراهبهخوبیبرکاتوآثارعزیزان،
بهارزشمندخدماتاراائهبابتکهریزکمجموعهپرتلاشکارکنان

.کنممیتشکروتقدیرصمیمانهتوانخواهان

درورحضبانیلوفرمرکزاتیسمروزیشبانهکودکان
هکمردمیومحبوبخوانندهپاکزادسهرابکنسرت

شدبرگزارتهرانمیلادبرجهایهمایشسالندر
لحظاتکنندگان،شرکتوحاضرینسایرباهمراه
اکزادپسهراب.کردندتجربهرادلنشینیوشادبسیار

نبیاخصوصایندرکشورمردمیومحبوبخواننده
زمینیهایفرشتهحضوردرکنسرتاجرای:کرد

اینکهامکردهتاکیدبارها.استارزشمندبسیار
ورزصندلیچندینهاکنسرتدرهمیشههافرشته
باداریمباورچراکهدارندمحفوظمانزدشده

انتقالموجبنشاطوشورایجادضمنحضورشان
.شودمیکنسرتگروهبهمضاعفانرژیوانگیزه
حضورشاهدامشبکنسرتدر:افزودادامهدرپاکزاد

تاناسکهریزکخیریهآسایشگاهازایویژهمیهمانان
باعثونهادندحقیربندهدیدهبهقدمکهبودیمالبرز

شادتلحظاتوانستیمکهبودهمکارانموبندهافتخار
یزمینکوچکهایفرشتهاینبرایبخشیمسرتو

رصهعدرسالها:کردبیانپایاندرپاکزاد.کنیمایجاد
نارکدرکهخوبیحالاماامداشتهفعالیتموسیقی
ابراشودمیهمکارانومانصیبزمینیهایفرشته
وجودعمقاز.کنیمنمیجایگزینچیزهیچ

ابودانیممیخودخانوادهازجزییوداریمدوستشان
هایایندلکردنشاد َبرایکهکنیممیاعلامافتخار
.بستخواهیمکاربهراتلاشمانتمامزمینی



(البرز)اخبار‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌

برگزاری‌دوم ن‌همایش‌کارکنان‌م ارکت‌های‌مردمی‌در‌‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌استان‌البرز

کهاستضروریومهمنکاتدیگرازنیکوکارانبهشدهانجاماقداماتنتایجارائهومنسجموپایدارارتباطایجاد:داشتبیانپایاندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
ووامانتارتباطداشتنماندن،زندهنهزندگیبرایجاییکهریزکشعارتحققآنراسدروشدهترسیماهدافبهرسیدنلازمهکهباشدیادمان.داشتتوجهآنبهباید

.خواهانمموفقیتوسلامتیآرزویکهریزکمجموعهکارکنانهمچنینونیکوکارانبرایمنانخداوندازپایاندر.استنیکوکارانتکریم

گرام داشت‌روز‌مادر‌در
رزآسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌استان‌الب

وعظمتیفتوصبهقادرواژه ایهیچ.بی همتاستکند،ایفامی تواندزنیککهنقش هاییتماممیاندرمادرینقش:افزودالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
بلکه،نیستواژهیکتنهامادر.داردجامعهسالم سازیوافرادشخصیتشکل گیریدرعمیقینقشواستفداکاریوصبرمحبت،نمادمادر.نیستمادریکارزش
حقیت:فزوداپایاندروجدانیدکتر.باشیمعزیزاناینقدردانبایدشرایطیهردربنابرایناستازخودگذشتگیوشرطوبی قیدعشقمسئولیت،احساس،ازجهانی

درهموارههکبودهحالتاگذشتهازایرانیانارزشمندوغنیفرهنگازگرفتهنشاتاینودارندپررنگیبسیارنقشزنانکهریزکمجموعهپیشرفتدراینکهامر
حضوراباستگفتنی.دارمافزونروزتوفیقاتوسلامتیآرزویسرزمینمزنانومادرانتمامبرای.شودمیاحساسخوبیبهشدهکسبهایدستاوردوهاموفقیت

رقصانواعونوازیدفسنتی،موسیقیشاد،موسیقیازاعمجذابومتنوعهایبرنامهوشدفراهمسالمندانبرایشادیومفرحلحظاتمراکزدرموسیقیهایگروه
.داشتهمراهبهراحاضرینتمامخاطررضایتکهآمددراجرابهانگیزدلبسیارفضاییدرمحلی

(البرز)اخبار‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌

هممنظوربهآسایشگاهمردمیهایمشارکتکارکنانهمایشدومین
ربانقعیدبرترنفراتازتجلیلهمچنینوتعاملوافزاییهماندیشی،

هریزککخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکترحضوربا1404
باهمراهمردمیهایمشارکتکارکنانومدیرانمعاونین،البرز،استان
ومردمیهایمشارکتواحدجاریسالماهه8عملکردگزارشارائه

اقیااقساختمانتئاترآمفیسالندرشادموسیقیبرنامهاجرایهمچنین
یزککهرخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر.شدبرگزار
راانایرانیمادنیادرکهاستافتخاروغرورموجب:گفتبارهایندرالبرز
آنزایکیکهکنندمییادماندگارونیکآدابونابفرهنگداشتنبه

یازنکهبحرانیهردر.باشدمینوعهمبهکمکویارینیک،رسوموآداب
مامتباخیرینونیکوکارانکهبودیمشاهدبارهابودهمدلیواتحادبه

کترد.کردندمعنازیباییبهرامهربانیوانسانیتوآمدندکارپایوجود
مردمیهایمشارکتواحددرماهمکاران:کرداضافهروشنوجدانی
عهمجموارزشمندهایسرمایهنیکوکارانکهباشندداشتهیادبههمواره

ممنسجفرآیندیکچهارچوبدربایدنیکوکارجذب.هستندکهریزک
رادخوهایکمکواقداماتبتوانندشدهجذبنیکوکارانتاپذیردصورت
نیادما.بگیرندکاربهکهریزکمجموعهاهدافراستایدرهمیشهبرای
صداقت،هپایبرودوسویهبایدنیکوکارانباکهریزکمجموعهارتباطباشد

.باشدتوانخواهانضرورینیازهایتامینراستایدروشفافیت

و(س)فاطمهحضرتسعادتبامیلادسالروزمناسبتبه
باباشکوهیجشنمادر،مقامگرامیداشتوزنروزپاسداشت

نافشیدکترحضوربازنجایگاهاهمیتومادرمقامتکریمهدف
،البرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانی
هنرمندانونیکوکارانمددجویان،ومسئولانمدیران،ازجمعی

درکهمراسماین.شدبرگزارلالهورزیاس،هایساختماندر
معلولاننگهداریوتوانبخشیجامعمرکزیاسهایساختمان
جامعمرکزرزساختماناس،امبیمارانوحرکتیوجسمی

لهلاساختمانوزنسالمندانروزیشبانهنگهداریوتوانبخشی
ابمردسالمندانروزیشبانهنگهداریوتوانبخشیجامعمرکز
امهبرناجرایبازن،ومادرمقامبزرگداشتوتشکروتقدیرهدف
دکتر.شداجرامراکزاینتوانخواهانحضوربامفرحوشادهای

استانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشین
زنانومادرانتمامیبهخجستهروزاینتبریکضمنالبرز

امعهجاصلیارکانازیکیزنایرانی،فرهنگدر:گفتآسایشگاه
خانوادهدرعاطفهومحبتمحوراو.شودمیمحسوببشری

رامادرنقشکهزنانیاصلیوظایفازیکیومی شودمحسوب
ربیتتمهممسئولیتزنان.استصالحسالمفرزندانتربیتدارند
تربیتخانوادهدرانسان هاکهچرادارنددوشبرراجامعهافراد

عنوانبهزنرواینازشوندمیاجتماعواردسپسومی شوند
،داردخانهدرراحضوربیشترینکهمادرجایگاهدروخانهمدیر

.نمایدایفاءزمینهایندررانقشبالاترینمی تواند
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(البرز)خ ریه‌کهریزک‌اخبار‌آسای گاه‌

تجل ل‌از‌نویسندگان‌ماهنامه‌کهریزک‌در‌آسای گاه‌خ ریه‌کهریزک‌استان‌البرز
باککهریزماهنامهنویسندگانازتقدیروتجلیلمراسم
ماهنامهمسئولمدیراحمدیحسندکترحضور

خیریهموسسهعاملمدیرداناقبادیحمیدکهریزک،
یهخیرآسایشگاهمدیروجدانیافشیندکترکهریزک،
ماهنامه،روانبهداشتدبیروالبرزاستانکهریزک
ازجمعیوماهنامهاجراییمعاونمحمدیالساداتفاطمه

در.دشبرگزارتئاترآمفیسالندرماهنامهنویسندگان
مدیرروسنوجدانیاقشیندکترمراسمابتدای

بهمقدمخیرضمنالبرزکهریزکخیریهآسایشگاه
بهدانشارزش:کردبیانخصوصایندرمدعوین
درورساندنعملمرحلهبههمچنینوکردنکاربردی
جاربیتکسبفرآینددر.استتجربهبهآنتبدیلنهایت

ونشرمرحلهدراگرآیدمیدستبهدانشوعلمازکه
بساچهنگیردقرارعمومیافکاروجامعهدرآنتوزیع
نشروتوزیعبنابراینبودخواهداعتباروارزشفاقد
.آیدمیحساببهارزشمندوزیباکارهایازیکیدانش
ننویسندگابهقوتخداوقدردانیضمنوجدانیدکتر

بههکارزشمندماهنامه:کردبیانپایاندرالبرزکهریزک
مسئولیتسالهاستشدهمزینکهریزکمبارکنام

حوزهدردانشوعلمتوزیعونشردرخطیریبسیاری
هبکهسالمندیواسامبیماریاتیسم،تخصصیهای
برعهدهراباشدمیجامعهضروریومهمنیازهایازنوعی
.دارد

پایهربهامسئولیتواگذاریوانتخاباساسکهریزک،مجموعهدر:گفتجدیدمسئولانومدیرانمعرفیضمنادامهدرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
هایتخصصریفراگیودانشسطحارتقایضمناستلازمبنابراینباشدمیفردیانگیزهوامیدداشتنوتعهدپذیری،مسئولیتخلاقیت،تعامل،مداری،اخلاقتخصص،

سالماهه6عملکردگزارشادامهدروجدانیدکتر.نماییماجراخوبیبهداریمکههاییمسئولیتدروبگیریمفراخوبراتیمیوگروهیفعالیتاصولوچهارچوبلازم،
نقدیرغیونقدیهایکمکواقداماتبهمتکیونهادمردمکاملاکهکنیممیفعالیتایمجموعهدراینکهبهتوجهبا:افزودودادقرارتحلیلوتجزیهموردراجاری

بهسبتنوبدانیمدارد،قراراختیارماندرکهآنچههرومنابعازهدفمندوصحیحدرست،استفادهورعایتبهملزمراخودبایدهموارهرواینازاستخیرینونیکوکاران
.باشیمکوشاسالمندانهمچنینواسامبیمارانوحرکتیجسمیمعلولاناتیسم،وذهنیمعلولکودکانازاعمتوانخواهانبهخدماتوعملکردبهترینارائه

در‌1404اولاا ن‌جلسااه‌شااورای‌اداری‌‌سااال‌
آسای ااگاه‌خ ریااه‌کهریاازک‌اسااتان‌الباارز

ند،هستتلاشدرهموارهدانشوعلمنشرراستایدرعلمیمطالبارائهباودارندکاربهدستیشده،محولهامسئولیتانجامکناردرکههمکارانازپایاندر
امروز:گفتبارهایندرماهنامهمقالاتنویسندگانازتشکرضمنکهریزکماهنامهمسئولمدیراحمدیحسندکترادامهدر.کنممیتشکروتقدیرصمیمانه
روز،بهصصیتخوعلمیمطالبدرجدلیلبهارشادوزارتسنجیاعتباردرکهطوریبهکردهپیداکشورعلمینخبگانبیندرمهمیبسیارجایگاهکهریزکماهنامه
مدیر.مهستینویسندگانشمازحماتمدیونومرهونراموفقیتاینالبتهکهگرفتهقرارتشویقموردویافتهاختصاصکهریزکماهنامهبهکاملنمرههمواره
عتبارا:کردتصریحخصوصایندرسالمنداندانشگاهاندازیراهپیشنهادهمچنینوماهنامهچاپدشواروسختفرآیندتوصیفضمنکهریزکماهنامهمسئول
بینیممیاامگیردمیصورتدشواریباهاماهنامهقبیلاینچاپامروزهاینکهبهتوجهبا.گیردمیبردرراجامعهنیازهایکهاستمطالبیدرجبهکهریزکماهنامه

مقاله110ازشبیگذشتهسالیکدرکهریزکمجلهشدهچاپمقالاتمجموعازکنماعلامکهمفتخرم.استبرخورداربسیاریاستقبالباآنبودنکاربریدلیلبه
.ردگیمینشاتکهریزکبزرگمجموعهکارکنانعالیتحصیلاتوسوادسطحازرشدبهرورونداینکهاستالبرزاستانکهریزکآسایشگاهبهمتعلق

رمدیروشنوجدانیافشیندکترریاستبهاداریشورایجلسهاولین
مدیران،معاونین،حضوروالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه
یااقاقساختمانگردهماییسالندرآسایشگاهسرپرستانومسئولان
ریزککهخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر.شدبرگزار
ومسئولانمدیران،معاونین،ازتشکروتقدیرضمنالبرزاستان

وصخصایندررشدروبهومثبتعملکردبابتآسایشگاهسرپرستان
کهاستلطفیتوانخواهانبهخدمتمجالامروزیزندگیدر:گفت

ایدبشکرگزاری،ضمنرواینازکردهدلسوزهمکارانومانصیبخداوند
عزیزانایندلکردنشادراستایدررابهرهنهایتآمدهپیشفرصتاز

وجاریهایمانزندگیدرآنبرکاتوآثاراستاینماباورکهچراببریم
جلساتبرگزاریثمراتخصوصدروجدانیدکتر.شدخواهدساری
آثارونتایجاداری،شورایجلسهبرگزاریهمواره:گفتاداریشورای
یبررسصمیمی،دیداربهتوانمیکهاستداشتههمراهبهموثریوخوب

ادلتبوتعاملافزایی،هماندیشی،همقوت،وضعفنقاطاحصاءعملکرد،
.دکراشارهیکدیگربههاقلبوذهنشدننزدیکمهمترهمهازوتجارب

ماقعوادرشودمیبازگواداریشورایجلساتدرکهنکاتیتمامیقینبه
ادامهواهدافبهرسیدنبرایراکهریزکارزشمندمجموعهکارکنانو

وارزشمنددستاوردهایکسبنهایتدروتوانخواهانبهخدمتمسیر
.کندمیترغیبماندگار



اخبار‌مرکز‌علمی‌کاربردی‌کهریزک

برگزاری‌دوره‌آموزشای‌اتوماسا ون‌اداری‌
اه‌ویژه‌یرسنل‌آسای گاه‌خ ریه‌و‌دان اگ

در‌مرکز‌علمی‌کاربردی‌کهریزک

روز«آنگسترهواستارتاپباآشنایی»آموزشیسمینار
حضورباجاریسالآذرماه27پنجشنبه

وکارآفرینیحوزهمندانعلاقه ودانشجویان،پرسنل
کهریزکعلمی کاربردیمرکزدرنوپا،کسب وکارهای

دیکاربرعلمیمرکزعمومیروابطگزارشبه.شدبرگزار
یان،ناجمحمدرضاسیدسخنرانیباسمیناراینکهریزک،

درآنظرفیت هایاستارتاپ،مفهوممعرفیمحوریتبا
ایجاددرنوآورانهایده هاینقشوامروزکاربازار
رانسخنبرنامه،ایندر.شدبرگزارپایدار وکارهایکسب

یسنتوکارهایکسب بااستارتاپ هاتفاوتتبیینبه
زنیاشناختومسئلهحلخلاقیت،اهمیتبروپرداخت

یدتأکمسیرایندرموفقیتاصلیارکانبه عنوانبازار
ازاستارتاپیک گیریشکلمراحلادامه،در.کرد

وبازارنیازبررسیمسئله،شناساییوایده پردازی
ویمتتشکیلکسب وکار،مدلطراحیایده،اعتبارسنجی

رکسب وکاتوسعهوبازاربهورودتااولیهسرمایهجذب
مرحلههرالزاماتوچالش هاوگرفتقراربررسیمورد

.شدتشریحکاربردیبه صورت

افزایشواداریتوانمندی هایارتقایمنظوربه

اهآسایشگسازمانی،مکاتباتفرآیندهایدربهره وری

اداریاتوماسیونآموزشیدورهیککهریزکخیریه

زاربرگرادانشگاهپرسنلوآسایشگاهکارکنانویژه

علمی کاربردیمرکزعمومیروابطگزارشبه.کرد

مهارت هایبه روزسازیهدفبادورهاینکهریزک،

اتوماسیون،سامانه هایازاستفادهدرکارکنان

فرهنگتوسعهواداریکارهایجریانبهینه سازی

بامدرسدوره،طولدر.شدبرگزارفناورانهسازمانی

درکاربردیمطالباطلاعات،فناوریحوزهیتجربه

پایه اصولوتعاریف:کردارائهرازیرزمینه های

سازمان ها،درآناجراییالزاماتواداریاتوماسیون

درونیکیالکترمکاتباتپیگیریوبایگانیثبتنحوه

عتسریدراتوماسیوننقشاتوماسیون،سیستم های

.انسانیخطاهایکاهشوامور

شرایطبااسبمتننوینشغلیفرصت هایباآشناییوکارآفرینانهنگرشایجاداستارتاپی،زیست بومبهنسبتدانشجویانآگاهیارتقایسمینار،اینبرگزاریازهدف
عرصههبمؤثرورودبرایدانشجویانتوانمندسازیهدفباوکهریزکعلمی کاربردیمرکزآموزشیبرنامه هایراستایدرسمیناراین.شدعنوانروزاجتماعیواقتصادی
.شدبرگزارنوآورانهکسب وکارهایوکارآفرینی

برگزاری‌سم نار‌آشنایی‌با‌استارتاپ‌و‌گستره‌آن‌در‌مرکز‌علمی‌کاربردی‌کهریزک

اخبار‌مرکز‌علمی‌کاربردی‌کهریزک

چنینتداوم:داشتنداظهاروکردهتأکیدآموزشیبرنامه هایاین گونهاجرایاهمیتبرکهریزکخیریهآسایشگاهآموزشمسئولان

.داردآموزشیوحمایتیخدماتارتقایوادارینظمافزایشپاسخگویی،کیفیتبهبوددرمهمینقشدوره هایی
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متولدین‌‌فروردین

متولدین‌اردیبه ت

متولدین‌خرداد

متولدیم تیر

متولدیم مرداد

متولدیم شهریور

متولدیم مهر

متولدیم آبان

متولدیم آذر

متولدیم د 

متولدیم بهمم

ندمتولدیم اسف

ماهایندر.استتازهتصمیم هایوحرکتآغازماه،فروردین
برایفرصت هایی.می شودجاریشمازندگیدرشدننوانرژی
پیشگذشتهمسیرهایاصلاحیاجدیدپروژه هایشروع
نآزماناکنونبوده اید،تردیددچارقبلماه هایدراگر.می آید
ویصبورخانوادگی،روابطدر.برداریدقدمشجاعتباکهاست

.کندبرطرفراقدیمیسوءتفاهم هایمی تواندگفت وگو

یتلاش ها.داردهمراهبهبیشتریثباتوآرامشماهاردیبهشت
وکاریاموردربه ویژهمی دهد،نتیجهبه تدریجماهایندرشما
شپیطبیعیروندهادهیداجازهونکنیدعجلهاستبهتر.مالی
یک.داردویژه ایاهمیتروحوجسمسلامتبهتوجه.بروند
انبرایتبزرگیدلگرمیمی تواندصمیمیگفت وگوییادیدار
.باشد

بااستممکن.استتصمیم گیریوارتباطزمانماه،خرداد
بهوباشیدهوشیار.شویدروبه رومهمیانتخاب هاییاپیشنهادها

ومطالعهیادگیری،برایماهاین.کنیدتوجهخوددلحرف
اجتماعی،روابطدر.استمناسببسیارمهارت هاگسترش
پیشراتازه ایمسیرهایمی تواندوداردکلیدینقشصداقت
.کندبازرویتان

ممکن است خـاطرات . تیر ماه با احساسات عمیق تری همراه است
یری بهتر است به جای درگ. گذشته دوباره در ذهن شما زنده شوند

واده حمایت یک دوست یا عضو خان. با گذشته، از آن درس بگیرید
در این ماه، توجه به خانه و محیط اطـراف . به شما آرامش می دهد

.می تواند حس امنیت و رضایت را افزایش دهد

اعتمادبه نفس.توانمندی هاستابرازوشدندیدهزمانماه،مرداد
جتماعایاکاردرپررنگ ترینقشمی توانیدومی یابدافزایششما

دیجپیگیریزماناکنوندارید،ذهندرهدفیاگر.باشیدداشته
رفتپیشمانعشتاب زدگی،یاغرورباشیدمراقبالبته.استآن

.کنیدحفظرااستراحتوکارمیانتعادل.نشود

ایندرجزئیاتبهتوجه.استبرنامه ریزیونظمماهماه،شهریور
سرانجامبهرانیمه تمامکارهای.داردزیادیاهمیتدوره

 تواندمیماهاین.کنیدبرنامه ریزیآیندهماه هایبرایوبرسانید
شما،نیذهنظم.باشدشغلییامالیوضعیتبهبودبرایفرصتی
.می بخشدزندگی تانبهبیشتریآرامش

گفت وگوهای.استخوردهگرههمکاری هاوروابطموضوعباماهمهر
ودوجکدورتیاگر.کندحلرامسائلازبسیاریمی تواندسازنده
ماه،ایندر.استمتقابلدرکوآشتیبرایمناسبیزماندارد،

درورحضاز.داشتخواهدشماروحیهبرمثبتیتأثیرهنروزیبایی
.می کنیددریافتخوبیانرژیجمع ها

 روروبهحقیقت هاییبااستممکن.استدرونیتحولماهماه،آبان
گاهیچهاگرتغییراتاین.دهدتغییرزندگیبهراشمانگاهکهشوید

بهتر.دمی کننکمکشمارشدبهنهایتدراماهستند،چالش برانگیز
راتازهمسیراعتماد،باونکنیدسرکوبراخوداحساساتاست

.بپذیرید

فراداباآشنایییایادگیریسفر،.افق هاستگسترشزمانماه،آذر
وامید.باشدداشتهشمازندگیدرمهمینقشمی تواندجدید
ارآندارید،ذهندرایده ایاگر.می یابدافزایشماهایندرانگیزه
.شماستموفقیتکلیدواقع بینی،باهمراهخوش بینی.بگیریدجدی

یاکاریفشاراستممکن.استتمرکزومسئولیتماهماه،دی
.ندمانخواهدبی نتیجهشماتلاش هایاماشود،بیشترخانوادگی

اهدافبهتوجه.داردزیادیاهمیتماهایندرپشتکاروصبر
مدیریتبهترراکوتاه مدتسختی هایمی کندکمکبلندمدت

.شماستسرمایهبزرگ تریندرونی،آرامش.کنید

ونوایده های.استمتفاوتنگاهوخلاقیتماهماه،بهمن
یقدیمچارچوب هایازاستبهتر.می رسدشماذهنبهغیرمنتظره

اینرددوستانهروابط.کنیدامتحانراتازهراه هایوبگیریدفاصله
.دبوخواهددلگرم کنندهاطرافیانحمایتومی شودپررنگ ترماه

شمابهدیگرآنچه.استکردنرهاوجمع بندیزمانماه،اسفند
.شویدآمادهتازهشروعیبرایوبگذاریدکنارنمی دهد،آرامش
آرامشدرمهمینقشدیگران،چهوخودبهنسبتچهبخشش،

راهآیندسالمسیرمثبت،نگاهوامیدباسالپایان.داردماهاین
.کردخواهدروشن تر



برش -غیر ممکن-شهر زیتون. 1
تلویزیونی

درستی و -یک قدم مانده تا ویار. 2
رود -محصول صابون-صداقت
فرانسوی

گاوشتر پلنگ لقب این-لایی. 3
می دهند تا مدرک شود-حیوان است

درخت زبان -همیشگی و دائمی. 4
مفهوم-گنجشک

-آسایش و آرامش-نفس خسته. 5
! نیمی از تسمه-دماغ خودتان است

-باز هم نامی زیبا برای بانوان. 6
عزم و اراده-ماندگار

-ردیاب زمینی-خالص و سره. 7
قضاوت

-خداوند جان و خرد-باور و اعتقاد. 8
لباس شنا

-رود پر آب اروپایی-استمرار. 9
اقدام و عمل

-معرفت و مسلک-عیب و ننگ. 10
قوای نظامی هر کشور

-آگاهی و علم-تکیه بر پشمی. 11
مورد قبول واقع -متصور ساختن

نشده

دو کلمه دو حرفی اولی طریق . 12
کوتاه و بعدی سوم شخص از مصدر 

گاهی با ناله سودا می -زدن است
از انواع رشته های قایقرانی-کنند

همراهان و-نامی زیبا برای بانوان. 13
قابله-دوستان

علامت مفعول بی-حرف انتخاب. 14
آئین و سنت-حمام قدیمی-واسطه

ده توده انباشته ش-لوس و بی مزه. 15
تعاون-غله
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ویماریببهاعتناءبدونکهکهریزکخیریهآسایشگاهدرساکنتوانمندانهمهبربادگرامی.1

ناپذیرندخستگیتلاشیدربهترزندگیبهامیدباهمچنانعضوءنقص

بیمارگونهسخنان-هرکاریانجامبهمبادرت-منهدموخراب.2

پیشههنرنقش-استقدیممیرابهمان-بازینوبت.3

شادابیوطراوتفصل-کهنهآزاردل-تواناییوقدرت.4

دردصدای-مفتشوارزیاب-برقراروآباد-مربعصدمتر.5

نیرنگوزیرکی-افزارنوشتاز-!نگوییدکسیبههرگز.6

!ابروبرایگره-خودمانیبرادر-غیبازآورپیام.7

غلاتاز-کههنگامی-بوبیورنگبیگازی.8

شدویرانکهبودآتیه-الهینعماتاز-افسوس.9

بزرگهامادربرایزیبالقبی-یافتنرونق-نزدیکبهتأکیدیاشاره.10

نیز-استکوچکبرسهمطورهمین-پیچیسر-چربیاثر.11

جامعوکامل-عربعزیز-کودکانعلاقهموردخوشمزهغذاهایاز.12

توانمندی-هواکنندهتهویه–دورقمیاعداداز.13

شمالشهرهایعروس-ممارست-مثبتپاسخ.14

استکهریزکخیریهآسایشگاهقامتراستحامیانوخیرینهمهبرایماآرزویبهترین.15
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